Hunger kennenlernen

emof_,ionae
mind

Mabhlzeit

Worauf habe ich
Hunger?

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Kalt oder warm

Schnelle Energie oder
langsame

Frisch oder deftig

SuR oder salzig

Trocken, breiig, flussig

Farbe

Sonstiges

Kalt oder warm

Schnelle Energie oder
langsame

Frisch oder deftig

SuR oder salzig

Trocken, breiig, flUssig

Farbe

Sonstiges

Kalt oder warm

Schnelle Energie oder
langsame

Frisch oder deftig

SuRk oder salzig

Trocken, breiig, flUssig

Farbe

Sonstiges
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