3) BRYST

1) HALS

Placer mélebdndet rundt om halsen pé det sted hvor kraven normalt vil hvile.
Stedet lige under Adam’s &blet. Sta afslappet. Lad vere at treekke hagen ind

1) NAKKE
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mod halsen eller knejse med hovedet. Mélebindet skal hvile let pd huden

og ikke klemme. Hold en finger under malebindet for at sikre lidt ekstra plads.

2) ZERMER

Placer en ende af malebandet pd overste punkt af skulderen, der hvor du

forestiller dig at sommen skal vare. Lad din arm henge slapt ned at siden og

mél hele armens lengde. Ml ned til det tykkeste sted pd hindryggen.

Hyvis du ikke har en til at hjelpe, mél da en skjorte, hvor @rmlengden passer.

SKJORTER

REGULAR S M L XI.  2XL 3XL 4XL 5XL
SIZE 37/38 39/40 41/42 43/44 45/46 47/48 49/50 51/52
HALS 38 40 42 44 46 48 50 52
BRYST 106 112 118 124 130 138 146 154
TALJE 102 108 114 120 126 134 142 150
RYG 79 80,5 82 83,5 84 86 88 90
AERME 65 66 67 68 68 69 69 69
SLIM S M L XL 2XL

SIZE 37/38 39/40 41/42 43/44 45/46

HALS 38 40 42 44 46

BRYST 100 106 112 118 124

TALJE 92 98 104 110 116

RYG 78 79,5 81 82,5 83

ZAERME 65 66 67 68 68

WOMAN 2XS XS S M L XI.  2XI. 3XL 4XL
SIZE 32 34 36 38 40 42 44 46
HALS 37 38 39 40 41 425 44 46
BRYST 86 90 94 98 102 106 110 116
TALJE 75 79 83 87 91 95 99 105 111
RYG 63 64,5 66 67,5 69 70,5 72 74
ZERME 585 595 60.5 615 625 63 0635 64
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4) TALJE

3) BRYST

2) AERMELANGDE

Mil dig rundt om din brystkasse pa det storste sted. Streek méilebdndet
helt op i armhulen og henover skulderbladene. Lad dine arme henge slapt ned
og i en naturlig position. Undga at puste din brystkasse op og std afslappet
og i neutral position.

4) TALJE

Mil om det breddeste sted. Det er normalt, der hvor navlen sidder.

Mailebandet skal vare slapt. Lad armene hange slapt ned langs siden, og std

afslappet og i neutral position. Lad vare at holde maven inde eller puste den op.

BLAZER

MAN 4 48 50 52 54 56 58 60 62
BRYST 104 108 112 116 120 124 130 138 146
TALJE 92 96 100 104 1085 113 121 131 141
RYG 71,5 73,5 755 77,5 795 805 81 815 82
ARME 63 645 0655 66,5 675 68 68 685 685
WOMAN 32 34 36 38 40 42 44 46 48
BRYST 82 8 90 94 98 102 107 112 118
TALJE 7377 81 8 89 93 98 103 109
RYG 58 59 60 61 62 63 64 645 65
/ERME 50 60 61 62 63 64 65 655 655
STR. 38 40 42 44 46 48 50 52
STR. S M XL 2XL 3XL 4XL 5XL
STR 37/38  39/40 41/42  43/44 45/46 47/48 49/50 51/52
INCHES 15 1534 1672 172 18 19 19%+ 202



