
Nutrition
Facts

Approved Whey | Neutral

Zutaten: Molkenproteinkonzentrat 59,3 %, Molkenproteinisolat 39,6 %, Laktase,
Emulgator Sonnenblumenlecithin

Durchschnittliche 
Nährwerte

 
pro 100 g

pro Tagesportion
(30 g in 250 ml Wasser)

Fett
- davon gesättigte Fettsäuren
Kohlenhydrate
- davon Zucker
Ballaststoffe
Eiweiß
Salz

Brennwert

Durchschnittlicher
Aminosäurengehalt

 
pro 100 g

1619 kJ (382 kcal) 485 kJ (114 kcal)
4,3 g
1,3 g

1,2 g
0,41 g

3,4 g
3,3 g

1,0 g
1,0 g

0,00 g
83,9 g
0,42 g

0,00 g
25,1 g
0,12 g

Leucin
Lysin
Threonin
Valin
Isoleucin
Phenylalanin
Methionin
Tryptophan
Histidin

10,5 g
9,5 g
6,6 g
5,8 g
6,3 g
2,9 g
2,1 g
1,3 g
1,6 g

Prolin
Tyrosin
Arginin
Glycin
Cystein/ Cystin
Glutaminsäure
Asparaginsäure
Serin
Alanin

5,4 g
2,5 g
2,0 g
1,3 g
2,1 g

18,0 g
10,9 g

4,5 g
4,9 g



Zutaten: Molkenproteinkonzentrat 52,5 %, Molkenproteinisolat 39,6 %,
Kakaopulver stark entölt, Aroma, Süßungsmittel (Sucralose, Acesulfam K), Laktase,
Emulgator Sonnenblumenlecithin

Durchschnittliche 
Nährwerte

 
pro 100 g

pro Tagesportion
(30 g in 250 ml Wasser)

Fett
- davon gesättigte Fettsäuren
Kohlenhydrate
- davon Zucker
Ballaststoffe
Eiweiß
Salz

Brennwert 1585 kJ (374 kcal) 475 kJ (112 kcal)
4,4 g
1,6 g

1,3 g
0,49 g

5,8 g
3,3 g

1,7 g
0,99 g

1,5 g
79,8 g
0,48 g

0,45 g
23,9 g
0,14 g

Durchschnittlicher
Aminosäurengehalt

 
pro 100 g

Leucin
Lysin
Threonin
Valin
Isoleucin
Phenylalanin
Methionin
Tryptophan
Histidin

9,9 g
8,9 g
6,2 g
5,5 g
5,9 g
2,8 g
2,0 g
1,3 g
1,5 g

Prolin
Tyrosin
Arginin
Glycin
Cystein/ Cystin
Glutaminsäure
Asparaginsäure
Serin
Alanin

5,1 g
2,4 g
2,0 g
1,3 g
2,0 g

17,0 g
10,3 g

4,3 g
4,7 g

Approved Whey | Schokolade
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Nutrition
Facts

Approved Whey | Vanille

Zutaten: Molkenproteinkonzentrat 57,8 %, Molkenproteinisolat 39,6 %, Aroma,
Süßungsmittel (Sucralose, Acesulfam K), Laktase, Emulgator Sonnenblumenlecithin

Durchschnittliche 
Nährwerte

 
pro 100 g

pro Tagesportion
(30 g in 250 ml Wasser)

Fett
- davon gesättigte Fettsäuren
Kohlenhydrate
- davon Zucker
Ballaststoffe
Eiweiß
Salz

Brennwert

Durchschnittlicher
Aminosäurengehalt

 
pro 100 g

1612 kJ (380 kcal) 483 kJ (114 kcal)
4,2 g
1,3 g

1,2 g
0,39 g

4,4 g
3,3 g

1,3 g
1,0 g

0,00 g
82,7 g
0,41 g

0,00 g
24,8 g
0,12 g

Leucin
Lysin
Threonin
Valin
Isoleucin
Phenylalanin
Methionin
Tryptophan
Histidin

10,4 g
9,4 g
6,5 g
5,8 g
6,2 g
2,9 g
2,1 g
1,3 g
1,6 g

Prolin
Tyrosin
Arginin
Glycin
Cystein/ Cystin
Glutaminsäure
Asparaginsäure
Serin
Alanin

5,4 g
2,5 g
2,0 g
1,3 g
2,1 g

17,8 g
10,8 g

4,5 g
4,9 g



Nutrition
Facts

Approved Whey | Erdbeere

Zutaten: Molkenproteinkonzentrat 54,8 % (enhtält Emulgator Sonnenblumenlecithin),
Molkenproteinisolat 40,0 % (enthält Emulgator Sonnenblumenlecithin), Säuerungsmittel
Zitronensäure, Aroma, färbendes Lebensmittel (Rote Beete-Saftpulver, Hibiskusblüten-
Extraktpulver), Süßungsmittel (Sucralose, Acesulfam K), Laktase

Durchschnittliche 
Nährwerte

 
pro 100 g

pro Tagesportion
(30 g in 250 ml Wasser)

Fett
- davon gesättigte Fettsäuren
Kohlenhydrate
- davon Zucker
Ballaststoffe
Eiweiß
Salz

Brennwert

Durchschnittlicher
Aminosäurengehalt

 
pro 100 g

1616 kJ (382 kcal) 484 kJ (114 kcal)
4,6 g
1,7 g

1,3 g
0,51 g

4,8 g
4,0 g

1,4 g
1,2 g

0,02 g
79,7 g
0,30 g

<0,01 g
23,9 g
0,09 g

Leucin
Lysin
Threonin
Valin
Isoleucin
Phenylalanin
Methionin
Tryptophan
Histidin

10,7 g
9,2 g
5,7 g
5,4 g
5,7 g
3,1 g
2,1 g
1,7 g
1,7 g

Prolin
Tyrosin
Arginin
Glycin
Cystein/ Cystin
Glutaminsäure
Asparaginsäure
Serin
Alanin

4,9 g
2,9 g
2,2 g
1,5 g
2,3 g

17,1 g
10,6 g

4,3 g
4,6 g



Nutrition
Facts

Approved Whey | Bananenmilch

Zutaten: Molkenproteinkonzentrat, Molkenproteinisolat, Emulgator Lecithine
(Sonnenblume), Aroma, natürliches Aroma, Süßungsmittel (Sucralose, Acesulfam K),
Laktase

Durchschnittliche 
Nährwerte

 
pro 100 g

pro Tagesportion
(30 g in 250 ml Wasser)

Fett
- davon gesättigte Fettsäuren
Kohlenhydrate
- davon Zucker
Ballaststoffe
Eiweiß
Salz

Brennwert

Durchschnittlicher
Aminosäurengehalt

 
pro 100 g

1612 kJ (380 kcal) 484 kJ (114 kcal)
4,2 g
1,5 g

1,3 g
<0,5 g

5,1 g
3,5 g

1,5 g
1,1 g

0,0 g
79,0 g
0,41 g

0,0 g
24,0 g
0,13 g

Leucin
Lysin
Threonin
Valin
Isoleucin
Phenylalanin
Methionin
Tryptophan
Histidin

8,4 g
7,6 g
5,3 g
4,7 g
5,1 g
2,4 g
1,7 g
1,1 g
1,3 g

Prolin
Tyrosin
Arginin
Glycin
Cystein/ Cystin
Glutaminsäure
Asparaginsäure
Serin
Alanin

4,3 g
2,1 g
1,7 g
1,1 g
1,7 g

14,3 g
8,7 g
3,6 g
3,9 g



Zutaten: Molkenproteinkonzentrat, Molkenproteinisolat, Emulgator Lecithine
(Sonnenblume), fettarmes Kakaopulver, Aroma, natürliches Aroma, Süßungsmittel
(Sucralose, Acesulfam K), Laktase

Durchschnittliche 
Nährwerte

 
pro 100 g

pro Tagesportion
(30 g in 250 ml Wasser)

Fett
- davon gesättigte Fettsäuren
Kohlenhydrate
- davon Zucker
Ballaststoffe
Eiweiß
Salz

Brennwert

Durchschnittlicher
Aminosäurengehalt

 
pro 100 g

1595 kJ (377 kcal) 479 kJ (113 kcal)
4,5 g
1,7 g

1,3 g
0,5 g

4,9 g
3,9 g

1,5 g
1,2 g

1,5 g
77,0 g
0,39 g

<0,5 g
23,0 g
0,13 g

Leucin
Lysin
Threonin
Valin
Isoleucin
Phenylalanin
Methionin
Tryptophan
Histidin

8,1 g
7,3 g
5,1 g
4,5 g
4,9 g
2,3 g
1,7 g
1,1 g
1,3 g

Prolin
Tyrosin
Arginin
Glycin
Cystein/ Cystin
Glutaminsäure
Asparaginsäure
Serin
Alanin

4,2 g
2,0 g
1,6 g
1,1 g
1,7 g

13,7 g
8,4 g
3,5 g
3,8 g

Nutrition
Facts

Approved Whey | Cookies



Zutaten: Molkenproteinkonzentrat, Molkenproteinisolat, Emulgator Lecithine
(Sonnenblume), Aroma, natürliches Aroma, Süßungsmittel (Sucralose, Acesulfam K),
Laktase

Durchschnittliche 
Nährwerte

 
pro 100 g

pro Tagesportion
(30 g in 250 ml Wasser)

Fett
- davon gesättigte Fettsäuren
Kohlenhydrate
- davon Zucker
Ballaststoffe
Eiweiß
Salz

Brennwert

Durchschnittlicher
Aminosäurengehalt

 
pro 100 g

1607 kJ (379 kcal) 482 kJ (114 kcal)
4,1 g
1,5 g

1,2 g
<0,5 g

5,3 g
3,5 g

1,6 g
1,0 g

<0,5 g
77,0 g
0,40 g

<0,5 g
23,0 g
0,13 g

Leucin
Lysin
Threonin
Valin
Isoleucin
Phenylalanin
Methionin
Tryptophan
Histidin

8,2 g
7,4 g
5,2 g
4,5 g
4,9 g
2,3 g
1,7 g
1,1 g
1,3 g

Prolin
Tyrosin
Arginin
Glycin
Cystein/ Cystin
Glutaminsäure
Asparaginsäure
Serin
Alanin

4,2 g
2,0 g
1,6 g
1,1 g
1,7 g

13,9 g
8,5 g
3,5 g
3,8 g

Nutrition
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Approved Whey | Lemon Cheesecake


