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Approved Whey | Neutral

Durchschnittliche pro Tagesportion

Ndhrwerte pro100 g (30 g in 250 ml Wasser)
Brennwert 1619 kJ (382 kcal) 485 kJ (114 kcal)
Fett 43 g 1,2g
- davon gesattigte Fettsduren 1,38 041¢g
Kohlenhydrate 34¢g 10g
- davon Zucker 33g 10g
Ballaststoffe 0,00 g 0,00g
Eiweil3 839¢g 251¢g
Salz 042¢g 012g .
Durchschnittlicher .
Aminosdurengehalt pro 100 g
Leucin 10,5g Prolin 54¢
Lysin 95¢g Tyrosin 25¢g
Threonin 6,6 g Arginin 20¢g
Valin 58¢g Glycin 138
Isoleucin 6,38 Cystein/ Cystin 218
Phenylalanin 29¢g Glutaminsaure 180¢g
Methionin 21¢g Asparaginsaure 10,9 g
Tryptophan 1.3g Serin 45¢g
Histidin 1,68 Alanin 498
Zutaten: Molkenproteinkonzentrat 59,3 %, Molkenproteinisolat 39,6 %, Laktase,
Emulgator Sonnenblumenlecithin “
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Approved Whey | Schokolade

Durchschnittliche pro Tagesportion

Ndhrwerte pro100 g (30 g in 250 ml Wasser)

Brennwert 1585 kJ (374 kcal) 475 kJ (112 kcal)

Fett 44 ¢ 1,38

- davon gesattigte Fettsduren 1,68 049¢g

Kohlenhydrate 58¢g 1,78

- davon Zucker 33g 099¢g

Ballaststoffe 1.5g 045¢g

Eiweil3 79,8 g 239¢g

Salz 048 g 0,14g N
Durchschnittlicher .
Aminosaurengehalt pro 100 g

Leucin 99¢g Prolin 518

Lysin 89¢g Tyrosin 24¢g

Threonin 6,2¢ Arginin 20¢g

Valin 55g Glycin 138

Isoleucin 59¢g Cystein/ Cystin 20¢g

Phenylalanin 2,8¢g Glutaminsaure 1708

Methionin 20¢g Asparaginsaure 10,3 g

Tryptophan 1.3g Serin 43¢g

Histidin 158 Alanin 4,78
Zutaten: Molkenproteinkonzentrat 52,5 %, Molkenproteinisolat 39,6 %,

Kakaopulver stark entdlt, Aroma, SulBungsmittel (Sucralose, Acesulfam K), Laktase, “

Emulgator Sonnenblumenlecithin - —
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Approved Whey | Vanille

Durchschnittliche
Nahrwerte

Brennwert

Fett

- davon gesattigte Fettsduren
Kohlenhydrate

- davon Zucker

Ballaststoffe

Eiweil3

Salz

Durchschnittlicher
Aminosdurengehalt

Leucin 10,4 g
Lysin 948
Threonin 6,58
Valin 58¢g
Isoleucin 6,28
Phenylalanin 29¢g
Methionin 21¢g
Tryptophan 1,38
Histidin 1,68

pro 100 g
1612 KkJ (380 kcal)

42 g
1,38
44¢
338
0,00¢g
82,7¢g
041¢g

Prolin

Tyrosin
Arginin

Glycin
Cystein/ Cystin

Glutaminsaure
Asparaginsaure

Serin
Alanin

pro Tagesportion
(30 g in 250 ml Wasser)

483 k) (114 kcal)

1,2g
039¢g
138
10g
0,00g
248¢g
012¢g

pro 100 g
54g
25¢g
20¢g
13g
21¢g

17,8 g
10,8 g
45¢g
49¢

Zutaten: Molkenproteinkonzentrat 57,8 %, Molkenproteinisolat 39,6 %, Aroma, “
SuRBungsmittel (Sucralose, Acesulfam K), Laktase, Emulgator Sonnenblumenlecithin
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Approved Whey | Erdbeere

Durchschnittliche

pro Tagesportion

Ndhrwerte pro100 g (30 g in 250 ml Wasser)
Brennwert 1616 kJ (382 kcal) 484 kJ (114 kcal)
Fett 46¢g 1,38
- davon gesattigte Fettsduren 1,78 0,51¢g
Kohlenhydrate 48¢g 148
- davon Zucker 40¢g 1,28
Ballaststoffe 0,02¢g <0,01 g
Eiweil3 797 g 239¢g
Salz 030¢g 0,09¢g
Durchschnittlicher

Aminosdurengehalt pro 100 g
Leucin 10,7 g Prolin 49¢g
Lysin 92¢g Tyrosin 29¢g
Threonin 57¢g Arginin 22¢g
Valin 54g Glycin Lsi7
Isoleucin 57¢g Cystein/ Cystin 23g
Phenylalanin 318 Glutaminsaure 1718
Methionin 21¢g Asparaginsaure 10,6 g
Tryptophan 1.7¢g Serin 43¢g
Histidin 1,78 Alanin 468

Zutaten: Molkenproteinkonzentrat 54,8 % (enhtalt Emulgator Sonnenblumenlecithin),
Molkenproteinisolat 40,0 % (enthalt Emulgator Sonnenblumenlecithin), Sauerungsmittel

Zitronensaure, Aroma, farbendes Lebensmittel

(Rote Beete-Saftpulver,
Extraktpulver), SGBungsmittel (Sucralose, Acesulfam K), Laktase

Hibiskusbliten-
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Approved Whey | Bananenmilch

Durchschnittliche pro Tagesportion

Ndhrwerte pro100g (30 g in 250 ml Wasser)

Brennwert 1612 kJ (380 kcal) 484 kJ (114 kcal)

Fett 42 g 13g

- davon gesattigte Fettsduren 158 <0,5g

Kohlenhydrate 51¢g 15¢

- davon Zucker 35¢g 1,18

Ballaststoffe 00g 00g

Eiweil3 790¢g 240¢g

Salz 041g 0,13g .
Durchschnittlicher .
Aminosaurengehalt pro 100 g

Leucin 84¢g Prolin 43¢

Lysin 768 Tyrosin 21¢g

Threonin 53g Arginin 1.7¢

Valin 4,7¢g Glycin 1.1g

Isoleucin 51g Cystein/ Cystin 178

Phenylalanin 248 Glutaminsaure 143¢g

Methionin 1,78 Asparaginsaure 87¢g

Tryptophan 1.1g Serin 368

Histidin 138 Alanin 398
Zutaten: Molkenproteinkonzentrat, Molkenproteinisolat, Emulgator Lecithine “

(Sonnenblume), Aroma, naturliches Aroma, SulBungsmittel (Sucralose, Acesulfam K),
Laktase - —
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Approved Whey | Cookies

Durchschnittliche

pro Tagesportion

Ndhrwerte pro100 g (30 g in 250 ml Wasser)
Brennwert 1595 kJ (377 kcal) 479 kJ (113 kcal)
Fett 45¢g 1,38
- davon gesattigte Fettsduren 1,78 05¢g
Kohlenhydrate 49¢g 1,5g
- davon Zucker 39¢g 1,28
Ballaststoffe 158 <0,5g
Eiweil3 7708 230¢g
Salz 039¢g 013g
Durchschnittlicher

Aminosaurengehalt pro 100 g
Leucin 81¢g Prolin 428
Lysin 738 Tyrosin 20¢g
Threonin 51¢g Arginin 168
Valin 45¢g Glycin 1.1g
Isoleucin 49¢g Cystein/ Cystin 1,78
Phenylalanin 2,38 Glutaminsaure 1378
Methionin 1,78 Asparaginsaure 84¢g
Tryptophan 11g Serin 358
Histidin 138 Alanin 38¢g

Zutaten: Molkenproteinkonzentrat, Molkenproteinisolat, Emulgator Lecithine
(Sonnenblume), fettarmes Kakaopulver, Aroma, naturliches Aroma, SulRungsmittel

(Sucralose, Acesulfam K), Laktase
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Approved Whey | Lemon Cheesecake

Durchschnittliche

pro Tagesportion

Ndhrwerte pro100 g (30 g in 250 ml Wasser)

Brennwert 1607 kJ (379 kcal) 482 kJ (114 kcal)

Fett 41 g 1,2g

- davon gesattigte Fettsduren 158 <0,5g

Kohlenhydrate 538 1,68

- davon Zucker 35¢g 10g

Ballaststoffe <0,5g <0,5g

Eiweil3 7708 230¢g

Salz 0,40 g 013g  I—
Durchschnittlicher .
Aminosaurengehalt pro 100 g

Leucin 82¢g Prolin 42¢g

Lysin 748 Tyrosin 20¢g

Threonin 52¢g Arginin 168

Valin 45¢g Glycin 1.1g

Isoleucin 49¢g Cystein/ Cystin 178

Phenylalanin 2,38 Glutaminsaure 139¢g

Methionin 1,78 Asparaginsaure 85¢g

Tryptophan 11g Serin 358

Histidin 138 Alanin 38¢g
Zutaten: Molkenproteinkonzentrat, Molkenproteinisolat, Emulgator Lecithine “

(Sonnenblume), Aroma, naturliches Aroma, SulBungsmittel (Sucralose, Acesulfam K),

Laktase
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