
Nahrungsergänzungsmittel mit Creatin Monohydrat

Durchschnittliche 
Nährwerte

pro Tagesportion
(3.987 mg / 3 Kapseln)

Creapure® Creatin Monohydrat
- davon Creatin

3.498 mg
3.078 mg

Zutaten: Creatin Monohydrat (Creapure®), Hydroxypropylmethylcellulose (Vegane
Kapselhülle)

Verzehrempfehlung: 3 Kapseln täglich mit ausreichend Wasser einnehmen. Die
angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden.
Nahrungsergänzungsmittel dienen nicht als Ersatz für eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Ernährung. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern
lagern.

Hinweis: Creatin kann zu einer Gewichtszunahme durch Wassereinlagerung in der
Muskulatur führen.

Lagerung: Trocken und verschlossen bei unter 25°C lagern, sowie vor Sonnenlicht
schützen. Die Füllhöhe ist durch technische Faktoren wie Lagerung und Transport
bedingt.
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