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APUCAŢI DE VÂRF ŞI DE CĂLCÂI ŞI TRAGEŢI PÂNĂ SE DESCHIDE.

1DESCHIDERE



2 PĂŞIRE

ŞEDEŢI CÂND PUNEŢI PICIORUL ÎN CARDIFF 
CRUISER PENTRU PRIMA DATĂ. ÎN CURÂND VEŢI 
PUTEA FACE ACEST LUCRU STÂND ÎN PICIOARE.

BĂGAŢI VÂRFUL PANTOFULUI SUB 
CUREAUA DIN FAŢĂ ŞI DEPLASAŢI 
CĂLCÂIUL CÂT MAI MULT SPRE SPATE.



3
FIXAŢI BINE CĂLCÂIUL ÎN LOCAŞUL PENTRU 
CĂLCÂI ŞI VÂRFUL PANTOFULUI LIPIT DE 
LIMITATORUL DE VÂRF.

STRÂNGERE / FIXARE

BĂGAŢI BANDA CU VELCRO PRIN INELUL 
D ŞI STRÂNGEŢI BINE.



4
FIXAŢI CATARAMA BENZII DIN FAŢĂ 
(STRÂNS, DAR CONFORTABIL).

STRÂNGERE / FIXARE

STRÂNGEŢI BANDA VELCRO.



PATINARE

ÎNDOIŢI GENUNCHII ŞI ORIENTAŢI PICIOARELE 
CU VÂRFURILE UŞOR SPRE ÎN AFARĂ. 
ÎMPINGEŢI ÎNAPOI CU UN PICIOR ÎN TIMP 
CE ALUNECAŢI PE CELĂLALT PICIOR.

RIDICAŢI UŞOR PICIORUL, DAŢI-L ÎNAPOI ŞI 
REPETAŢI MIŞCAREA CU CELĂLALT PICIOR.

5



5 6 FRÂNARE / OPRIRE

RIDICAŢI VÂRFUL APĂSÂND CU CĂLCÂIUL ÎN JOS PE ROATA DIN SPATE.

NOTĂ: ÎNDOIŢI GENUNCHII, ÎMPINGEŢI UN PICIOR ÎNAINTE, RIDICAŢI VÂRFUL 
PICIORULUI DIN FAŢĂ ÎN TIMP CE APĂSAŢI ÎN JOS PE ROATA DIN SPATE A 
PICIORULUI DIN FAŢĂ. CU CÂT APĂSAŢI MAI TARE, CU ATÂT VEŢI FRÂNA MAI BINE.



7
TRAGEŢI ÎN SUS DE LIMBA 
URMĂTOARE PENTRU A LĂRGI 
DIN CATARAMĂ CUREAUA 
PENTRU VÂRFUL PANTOFULUI.

RIDICAŢI MAI ÎNTÂI VÂRFUL. 
APOI SCOATEŢI CĂLCÂIUL.

DESFACEŢI BANDA 
VELCRO ŞI TRAGEŢI ÎN 
SUS PENTRU A O SCOATE 
COMPLET DIN INELUL D.

DEBLOCARE !



ATENŢIE!
• PATINAJUL ESTE PERICULOS ŞI POATE DUCE LA RĂNIRI SAU MOARTE, CHIAR DACĂ SE IAU MĂSURI 

ADECVATE DE SIGURANŢĂ. FOLOSIŢI PATINELE PE PROPRIUL DVS. RISC ŞI PURTAŢI ÎNTOTDEAUNA 
O CASCĂ ŞI ECHIPAMENT DE PROTECŢIE, INCLUSIV PROTECŢII PENTRU ÎNCHEIETURA MÂINII, COT 
ŞI GENUNCHI.

• ACEASTA NU ESTE O JUCĂRIE. NU PATINAŢI LA VALE SAU NOAPTEA.
• FRÂNAREA NU VĂ VA OPRI IMEDIAT COMPLET. ÎNVĂŢAŢI CUM SĂ FRÂNAŢI ŞI SĂ OPRIŢI ÎNAINTE DE A 

ÎNCEPE SĂ PATINAŢI.
• EVITAŢI OBSTACOLELE DIN CALE. ÎNVĂȚAȚI SĂ PATINAŢI PE O SUPRAFAŢĂ LINĂ, DREAPTĂ ŞI USCATĂ, 

FĂRĂ CIRCULAŢIE SAU OBSTACOLE.
• CU TIMPUL, TOATE PIULIŢELE ŞI DISPOZITIVELE DE PRINDERE ÎŞI PIERD DIN EFICACITATE. 

VERIFICAŢI ÎNTOTDEAUNA ECHIPAMENTUL ÎNAINTE DE A PATINA, INCLUSIV BENZILE ŞI 
CATARAMELE DIN FAŢĂ, BENZILE DIN SPATE, MECANISMUL DE DIMENSIONARE ŞI ŞURUBURILE 
DE AXĂ ALE ROŢILOR PENTRU A VĂ ASIGURA CĂ SUNT BINE STRÂNSE ŞI FUNCŢIONEAZĂ CUM 
TREBUIE.

• ŞIRETURILE SE POT ÎNCURCA ÎN ROŢI. ŢINEŢI ÎNTOTDEAUNA ŞIRETURILE SCURTE ŞI BINE LEGATE.
• MODIFICAREA PATINELOR LE POATE AFECTA SIGURANŢA ŞI VA ANULA GARANŢIA.
• REVIZUIŢI LEGILE ŞI REGULAMENTELE LOCALE PENTRU A VEDEA UNDE ŞI CUM PUTEŢI FOLOSI 

PATINELE CARDIFF.
• PERSOANELE CARE FOLOSESC PATINELE CARDIFF TREBUIE SĂ AIBĂ O GREUTATE ÎNTRE 21 KG ŞI  

54 KG PENTRU PATINELE YOUTH, PÂNĂ LA 86 KG PENTRU PATINELE ADULT SMALL, SAU PÂNĂ LA 
113 KG PENTRU PATINELE ADULT LARGE.


