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DESCHIDERE

APUCATI DE VARF S| DE CALCAI S| TRAGET!I PANA SE DESCHIDE.




PASIRE

SEDETI CAND PUNETI PICIORUL IN CARDIFF BAGAT!I VARFUL PANTOFULUI SUB
CRUISER PENTRU PRIMA DATA. IN CURAND VETI CUREAUA DIN FATA S| DEPLASATI
PUTEA FACE ACEST LUCRU STAND iN PICIOARE. CALCAIUL CAT MAI MULT SPRE SPATE.




STRANGERE / FIXARE

FIXATI BINE CALCAIUL IN LOCASUL PENTRU
CALCAI S| VARFUL PANTOFULUI LIPIT DE
LIMITATORUL DE VARF.

BAGATI BANDA CU VELCRO PRIN INELUL
D S| STRANGETI BINE.




STRANGERE / FIXARE

FIXATI CATARAMA BENZII DIN FATA

STRANGETI BANDA VELCRO. .
’ (STRANS, DAR CONFORTABIL).




PATINARE

INDOITI GENUNCHII S| ORIENTATI PICIOARELE

CU VARFURILE USOR SPRE IN AFARA. RIDICATI USOR PICIORUL, DATI-L INAPOI SI
IMPINGETI INAPOI CU UN PICIOR IN TIMP REPETATI MISCAREA CU CELALALT PICIOR.
CE ALUNECATI PE CELALALT PICIOR.




FRANARE / OPRIRE

RIDICATI VARFUL APASAND CU CALCAIUL iIN JOS PE ROATA DIN SPATE.

. J

NOTA: INDOITI GENUNCHII, IMPINGETI UN PICIOR INAINTE, RIDICATI VARFUL
PICIORULUI DIN FATA IN TIMP CE APASATI IN JOS PE ROATA DIN SPATE A
PICIORULUI DIN FATA. CU CAT APASATI MAI TARE, CU ATAT VETI FRANA MAI BINE.



DEBLOCARE

DESFACETI BANDA TRAGETI IN SUS DE LIMBA
VELCRO SI TRAGETI iN URMATOARE PENTRU A LARGI RIDICATI MAI INTAI VARFUL.
SUS PENTRU A O SCOATE DIN CATARAMA CUREAUA APOI SCOATETI CALCAIUL.

COMPLET DIN INELUL D. PENTRU VARFUL PANTOFULUI.




ATENTIE

PATINAJUL ESTE PERICULOS SI POATE DUCE LA RANIRI SAU MOARTE, CHIAR DACA SE IAU MASURI
ADECVATE DE SIGURANTA. FOLOSITI PATINELE PE PROPRIUL DVS. RISC S| PURTATI INTOTDEAUNA
O CASCA S| ECHIPAMENT DE PROTECTIE, INCLUSIV PROTECTII PENTRU INCHEIETURA MAINII, COT
S| GENUNCHI.

ACEASTA NU ESTE O JUCARIE. NU PATINATI LA VALE SAU NOAPTEA.

FRANAREA NU VA VA OPRI IMEDIAT COMPLET. INVATATI CUM SA FRANATI S| SA OPRITI INAINTE DE A
INCEPE SA PATINATI.

EVITATI OBSTACOLELE DIN CALE. INVATATI SA PATINATI PE O SUPRAFATA LINA, DREAPTA SI USCATA,
FARA CIRCULATIE SAU OBSTACOLE.

CU TIMPUL, TOATE PIULITELE S| DISPOZITIVELE DE PRINDERE iSI PIERD DIN EFICACITATE.
VERIFICATI INTOTDEAUNA ECHIPAMENTUL INAINTE DE A PATINA, INCLUSIV BENZILE $I
CATARAMELE DIN FATA, BENZILE DIN SPATE, MECANISMUL DE DIMENSIONARE S| SURUBURILE
DE AXA ALE ROTILOR PENTRU A VA ASIGURA CA SUNT BINE STRANSE S| FUNCTIONEAZA CUM
TREBUIE.

SIRETURILE SE POT INCURCA IN ROTI. TINETI INTOTDEAUNA SIRETURILE SCURTE S| BINE LEGATE.

MODIFICAREA PATINELOR LE POATE AFECTA SIGURANTA SI VA ANULA GARANTIA.

REVIZUITI LEGILE S| REGULAMENTELE LOCALE PENTRU A VEDEA UNDE $I CUM PUTETI FOLOSI
PATINELE CARDIFF.

PERSOANELE CARE FOLOSESC PATINELE CARDIFF TREBUIE SA AIBA O GREUTATE INTRE 21 KG SI
54 KG PENTRU PATINELE YOUTH, PANA LA 86 KG PENTRU PATINELE ADULT SMALL, SAU PANA LA
113 KG PENTRU PATINELE ADULT LARGE.



