PROFIL D'ACIDES AMINES ntp

Acides aminés Pour 100g de poudre

L-alanine 4,39

L-arginine 8,79

Acide L-aspartique 11,89

L-cystéine 0,99

Acide L-glutamique 18,3¢g

Glycine 3,99

L-histidine 249

L-isoleucine 4,69

L-leucine 8,59

L-lysine 7,59

L-méthionine 1,0g = Isolat de Protéine 100 %
, : issue de pois

L-phénylalanine 53¢g

L-proline 469 = Apporte 24 g de protéines
. ’ par portion

L-serine 539

L-thréonine 369 * Pour des shakes de

' protéines végétaliens

L-tryptophane 1,0g

L-valine 509

Score chimique! 112

1 Score chimique Ref. protéines: FAO / WHO 1985
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