
 

  



 

  

Thank you for purchasing the TheraLite.  Please read this manual 
in its entirety. For more information on light therapy, please visit 
carex.com. 

The TheraLite has been designed with your needs in mind. 
Projecting light from above, adjustable angle and multiple light 
settings makes the TheraLite the perfect companion at home or 
at the office. 

UV free LED technology and a comfortable color temperature 
ensure you experience a safe, comfortable therapeutic light. The 
adjustable lamphead lets you switch from therapy lamp to desk 
light with the turn of the knob. 

Bright Light Benefits 

Daily exposure to bright light helps to maintain your circadian 
rhythm, boost energy and manage sleeping patterns. Light 
therapy is also the first line of recommended treatment for the 
Winter Blues. 

For many, morning sun exposure is limited by work, school or 
other commitments, even in the summer. The TheraLite is a 
bright light therapy lamp designed to fill this gap. 



 

  

      WARNINGS! 

 As with any electrical device, DO NOT use 

DO NOT stare into the light when in 

use. 

Phillips 

ALWAYS use in a well-ventilated area away 

Compass Health Brands may choose to repair 

DO NOT overuse the TheraLite. Overuse 

use 

6. If you have pre-existing skin or eye conditions,     
     see your physician before beginning any bright  
     light therapy regimen. 

                                          this will not affect  
the use of the lamp and will quickly 
disappear. 

TheraLite lamp, Phillips screwdriver and User 
Guide. 
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* 

DO NOT stare into the light. 

lamp 



 

* 
Il n’est pas nécessaire de 
regarder directement la 

source de lumière. 

Placez la TheraLite au-dessus de votre ligne 



  



 

 

  



 

 

  

Il n’est pas nécessaire de regarder directe- 
ment la source de lumière. Faites de la lecture, 

Compass Heath Brands peut, à sa discrétion, choisir 

UTILISER le THERALITE dans ou près de l’eau. 
NE PAS 

NE PAS SURUTILISER le THERALITE. Un usage 

TOUJOURS utiliser votre THERALITE dans un 

ATTENTION! 

Si vous avez des problèmes préexistants de la peau ou des yeux, consultez votre  
médecin avant de commencer tout brillant régime de luminothérapie. 

inoffensive, n’aura pas d’incidence sur 
l’utilisation et disparaîtra rapidement. 

La TheraLite a été conçue en fonction de vos besoins. 
Avec une lumiéré et diverses configurations de lu- 

miére, la TheraLite et parfaite pour la maison ou le 
bureau. 
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Merci d’avoir acheté la TheraLite. Veuillez lire ce manuel au 
complet. Plus de plus amples informations sur la lumino-
thérapie, visitez le www.carex.com. 

Avantages de la luminothérapie 

La TheraLite a été conçue en fonction de vos besoins. Avec 
une lumière projetée du dessus, un angle réglable et diverses 
configurations de lumière, la TheraLite et parfaite pour la 
maison ou le bureau. 

Une technologie DEL sans UV et une chaleur chromatique 
appropriée vous garantissent une expérience de 
luminothérapie sécuritaire et confortable. Tournez le bouton 
de la tête réglable pour passer de lampe thérapeutique à 
lampe de bureau. 

Éléments inclus 

Lampe TheraLite, tournevis Phillips et guide de l’utilisateur 

 



 

 


