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Schritt nach vorne, zurück und wieder nach vorne - 2021 war ein Jahr der Veränderungen 
und ein Jahr der Unsicherheit

An der Februar-Sitzung verabschiedete der Vorstand die neu erarbeiteten strategischen Stoss-

richtungen und Massnahmen für die nächsten Jahre. Die Muskelgesellschaft soll weiterhin 

die nationale Vernetzung zwischen den verschiedenen Partnern, die sich für neuromuskuläre 

Betroffene und deren Angehörige engagieren, vorantreiben. Wir wollen uns als Experten eta-

blieren, wenn es um Anliegen muskelkranker Menschen geht, indem wir die Bedürfnisse der 

Betroffenen kennen (evidence-based patient advocacy) und patientenzentrierte Lösungen an-

streben. Schliesslich wollen wir die bereits etablierten diagnosespezifischen Organisationen 

nicht konkurrenzieren, sondern dort Leistungen anbieten, wo noch Lücken existieren. Diese 

strategischen Eckpfeiler sollen im Rahmen einer Mitgliederumfrage, die bis Mitte 2022 durch-

geführt wird, verifiziert werden.

Das erste Ferienlager im Jahr musste aufgrund der anhaltenden Covid-Pandemie durch ei-

nen virtuellen «Ferientag» ersetzt werden. Die Teilnehmenden konnten Geschichten hören, 

online gemeinsam Spiele spielen oder nach Anleitung mit Material basteln, das wir ihnen vor-

gängig zugeschickt hatten. 

Positiv gestimmt und auf eine Entschärfung der Pandemie-Situation hoffen, bereiteten wir die 

Sommerlager wie gewohnt vor. Leider kam die Covid-Impfung zu spät und das Risiko in den 

Ferienlagern Ansteckungen mit schwerem Verlauf zu verursachen, wurde als zu hoch einge-

schätzt. So mussten wir die Sommerlager leider erneut und schweren Herzens absagen. Als 

Alternative unterstützen wir wie im Vorjahr selbstorganisierte Tagesausflüge. Dieses Angebot 

wurde rege genutzt.

Als Höhepunkt konnten wir 2021 die Anerkennung der neuromuskulären Referenzzentren 

Basel, Bern, Zürich, St. Gallen, Lausanne und Genf sowie des Netzwerks Myosuisse durch die 

kosek (Koordination seltene Krankheiten) feiern. Dies ist ein Meilenstein für die Qualität der 

medizinischen Versorgung von Menschen mit einer neuromuskulären Erkrankung.

Aus finanzieller Sicht war 2021 ein sehr erfreuliches Jahr. Insbesondere dank eines Legats 

und der fortlaufenden Unterstützung durch Stiftungen und Spendende kann die Schweizeri-

sche Muskelgesellschaft ein finanzielles Rekordergebnis präsentieren. Wir sind für diese Un-

terstützung dankbar und werden die Mittel im Sinne der oben erwähnten Strategie einsetzen, 

um die Versorgung unserer Mitglieder und aller muskelkranken Menschen in der Schweiz 

nachhaltig zu verbessern.

Nicole Gusset, Martin Knoblauch

Liebe Leserin, lieber Leser

Martin Knoblauch, 
Geschäftsführer

Nicole Gusset, 
Präsidentin
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Das Stiftungs-Fundraising war auch in 
diesem Pandemie-Jahr gefordert. Trotz 
grosser Hoffnung und gemeinsamen Be-
mühungen, war es uns nicht möglich die 
Ferienangebote für muskelkranke Men-
schen  durchzuführen.

Eine gut angenommene Alternative für 
die Ferienlager waren die auch in diesem 
Jahr wieder die beliebten Tagesausflüge. 
Rund 100 Personen konnten von unserem 
Angebot profitieren und sich jeweils einen 
schönen und sorglosen Tag in der Schweiz 
gönnen.

Ein grosses Highlight war der 4. Fami-
lientag, welchen wir mit viel Einsatz und 
dank vielen, freiwilligen Helfenden so-
wie unseren Partnern und Stiftungen am  

28. August 2021 im Seminarhotel Sem-
pachersee in Nottwil durchführen konn-
ten. Das Thema des Familientages: «Wie 
stärke ich meine Gesundheit» war gera-
de in dieser herausfordernden Zeit der  
Corona-Pandemie ein wertvoller Beitrag 
um Antworten, Lösungen und Unterstüt-
zung für Familien mit muskelkranken Kin-
dern aufzuzeigen. Der Tag war ein voller 
Erfolg und es gelang uns, dank unseren 
Partnern und verschiedenen Stiftungen, 
diesen Anlass vollumfänglich zu finanzie-
ren. Dafür danken wir allen Beteiligten 
von Herzen!

Die Solidarität und Wertschätzung, die 
wir in diesem Jahr durch unsere Partner 
erfahren durften, macht uns Mut und freut 

uns sehr. Gemeinsam können wir viel er-
reichen und unsere Arbeit für Menschen 
mit einer Muskelkrankheit erfolgreich wei-
terführen und uns stetig verbessern.

Damit wir diesem Anspruch auch ge-
recht werden, brauchen wir die Unterstüt-
zung von Stiftungen und Gönnern - ohne 
sie geht es nicht!

Herzlichen Dank für Ihre grossartige Un-
terstützung und Zusammenarbeit in die-
ser herausfordernden Zeit. Wir sind Ihnen 
sehr dankbar!

Herzlichen Dank
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