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AUTOMATISCHE UHR
Wenn eine Uhr zum ersten Mal gekauft wird oder wenn sich die Zeiger der Uhr nicht 
mehr bewegen, ist es ratsam, die Aufzugsfeder zum Wiederanlauf sanft aufzuziehen und 
die Aufzugsfeder mit Energie zu versorgen. Eine automatische Uhr wird nur aufgezogen, 
wenn Sie sich an Ihrem Arm befindet, und der Arm sich bewegt.  Dies ist auch ratsam, 
bevor Sie die Zeit Ihrer Uhr einstellen.

Ziehen Sie dann die Aufzugsfeder mit der Hand auf, indem Sie die Krone einfach im 
Uhrzeigersinn drehen. 15-20 Mal aufziehen und sie wird sich normal bewegen, nachdem 
sie leicht geschüttelt wird.

Diese Uhr MUSS mindestens 8 (acht) Stunden pro Tag getragen werden, um zu 
gewährleisten dass sie voll aufgezogen ist.
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Screwed Down 
PositionUm eine Automatikuhr aufzuziehen - Wenn Ihre Uhr über eine 

verschraubte Krone verfügt, schrauben Sie die Krone durch 
Drehen gegen den Uhrzeigersinn ab, bis sie sich ohne Spannung 
frei dreht (bei einer Krone ohne Verschraubungsfunktion ziehen 
Sie die Krone einfach in die Position “0” heraus).



DE
BITTE LESEN SIE DIE FOLGENDEN PUNKTE, BEVOR SIE DIE KRONE 
ABSCHRAUBEN.

VERSCHRAUBTE KRONE

Um die Wasserdichtigkeit zu gewährleisten, werden Schraubkronen verwendet. 
Achten Sie immer darauf, dass Ihre Krone fest verschraubt ist. ( Die Positionen 
“0”, “1” und “2” sind NICHT wasserdicht ). Schrauben Sie Ihre Krone NICHT ab, 
während Sie sich in einer Umgebung befinden, in der Feuchtigkeit vorhanden ist.
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GESCHLOSSEN
Fest verschraubt und 

wasserdicht
GEÖFFNET

Nicht Wasserdicht
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BENUTZEN DER VERSCHRAUBTEN KRONE

Ziehen Sie NICHT an der Krone, es sei denn, sie wurde vorher gelöst.
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ZUM LÖSEN: Drehen Sie die Krone gegen den 
Uhrzeigersinn, bis sie sich ohne Spannung frei dreht.

Nachdem die Krone vollständig abgeschraubt ist, stellt sie 
sich automatisch in die Position “0”. Ziehen Sie die Krone 
VORSICHTIG in die anderen gewünschten Positionen für 
die Einstellung der Uhr heraus.

ZUM SCHRAUBEN: Drücken Sie die Krone ganz hinein 
(in Richtung der Uhr), dann beginnen Sie, sich im 
Uhrzeigersinn zu drehen, bis sie fest angezogen ist.
Hinweis: Wenn Sie die Krone nach dem Einstellen der Uhr 
nicht sicher verschrauben, kann dies die Wasserdichtigkeit 
beeinträchtigen.



DE

0 1 2

0 1 2 0 1 2
29

27
28

VD53

VK73

NH35 NH38

NH15SW200

FB: 1200 x 628
Instagram: 1080 x 1080
Website hero banner: 768x768/ 2560x916

2

Button B

Button A

Crown 
Positions

0 1 2

0 1 2

Crown 
Positions

Crown 
Positions

Crown 
Positions

Crown 
Positions

0

NB-6001  VD53 Japan Quartz Chronograph with Date
NB-6002   NH38  Japan Automatic 3 Hands with Open Heart Display
NB-6003  NH35 Japan Automatic with Date
NB-6004  VK73 Japan Hybrid Mecha-Quartz Movement
NB-6005  NH38 Japan Automatic with Open Heart Display
NB-6007  SW200 Swiss Made Dual Satellite Customization, Self-winding Automatic

TIME: 11:00 

TIME: 6:44 TIME: 11:18

TIME: 11:59 TIME: 12:00 TIME: 12:00 = 11:60

S P L A S H /
S H O W E R I N G

S W I M M I N G /
B AT H I N G

S W I M M I N G /
S N O R K E L I N G /
WAT E R  S P O R T S

F R E E
D I V I N G

S C U B A
D I V I N G

P R O F E S S I O N A L
D E E P  S E A  D I V I N G

50M/
5ATM

30M/
3ATM

100M/
10ATM

150M/
15ATM

200M/
20ATM

300M/
30ATM

500M/
50ATM

1000M/
100ATM

WATER RESISTANCE 
CHART

WA S S E R S P R I T Z E R  
D U S C H E N  

S C H W I M M E N /  
B A D E N  
S C H W I M M E N  
S C H N O R C H E L N /  
WA S S E R S P O R T  

F R E I TA U C H E N  

G E R ÄT E TA U C H E N  

P R O F E S S I O N E L L E S  
T I E F S E E TA U C H E N  

50M/
5ATM

30M/
3ATM

100M/
10ATM

150M/
15ATM

200M/
20ATM

300M/
30ATM

500M/
50ATM

1000M/
100ATM

TABELLE ZUR 
WASSERFESTIGKEIT

24

0
4

08

12

16

20

5
060 40

30

2
0

10

2 3

0 1 2

24

0
4

08

12

16

20

5
060 40

30

2
0

10

2 3

0 1 2

24

0
4

08

12

16

2060

5
0

40

30

2
0

10

2 3

300M

55

45

35

25

15

05

[1]

[0]

[1]

[0]

12

AUTOMATISCHE 3 HÄNDE MIT DATUM

Kronenposi-
tionen

Verschraubte 
Position

Datum

Sekundenzeiger

Stundenzeiger

Minutenzeigernzeiger



DE

ZEITEINSTELLUNG
1. Lösen Sie die Krone, indem Sie sie gegen den Uhrzeigersinn drehen.
2. Ziehen Sie die Krone auf Position 2 heraus.
3. Drehen Sie die Krone, um die Uhrzeit einzustellen.
4. Drücken Sie die Krone zurück. Schrauben Sie es fest.
    * Stellen Sie sicher, dass AM / PM richtig eingestellt ist. 

DATUMSEINSTELLUNG 
1. Lösen Sie die Krone, indem Sie sie gegen den Uhrzeigersinn drehen.
2. Ziehen Sie die Krone auf Position 1 heraus.
3. Drehen Sie die Krone, um das Datum einzustellen.
4. Drücken Sie die Krone zurück. Schrauben Sie es fest.
* Stellen Sie das Datum nicht zwischen 21:00 und 4:00 Uhr morgens.

AUTOMATISCHE 3 HÄNDE MIT DATUM




