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AUTOMATISCHE UHR
Wenn eine Uhr zum ersten Mal gekauft wird oder wenn sich die Zeiger der Uhr nicht 
mehr bewegen, ist es ratsam, die Aufzugsfeder zum Wiederanlauf sanft aufzuziehen und 
die Aufzugsfeder mit Energie zu versorgen. Eine automatische Uhr wird nur aufgezogen, 
wenn Sie sich an Ihrem Arm befindet, und der Arm sich bewegt.  Dies ist auch ratsam, 
bevor Sie die Zeit Ihrer Uhr einstellen.

Ziehen Sie dann die Aufzugsfeder mit der Hand auf, indem Sie die Krone einfach im 
Uhrzeigersinn drehen. 15-20 Mal aufziehen und sie wird sich normal bewegen, nachdem 
sie leicht geschüttelt wird.

Diese Uhr MUSS mindestens 8 (acht) Stunden pro Tag getragen werden, um zu 
gewährleisten dass sie voll aufgezogen ist.
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Screwed Down 
PositionUm eine Automatikuhr aufzuziehen - Wenn Ihre Uhr über eine 

verschraubte Krone verfügt, schrauben Sie die Krone durch 
Drehen gegen den Uhrzeigersinn ab, bis sie sich ohne Spannung 
frei dreht (bei einer Krone ohne Verschraubungsfunktion ziehen 
Sie die Krone einfach in die Position “0” heraus).



DE
BITTE LESEN SIE DIE FOLGENDEN PUNKTE, BEVOR SIE DIE KRONE 
ABSCHRAUBEN.

VERSCHRAUBTE KRONE

Um die Wasserdichtigkeit zu gewährleisten, werden Schraubkronen verwendet. 
Achten Sie immer darauf, dass Ihre Krone fest verschraubt ist. ( Die Positionen 
“0”, “1” und “2” sind NICHT wasserdicht ). Schrauben Sie Ihre Krone NICHT ab, 
während Sie sich in einer Umgebung befinden, in der Feuchtigkeit vorhanden ist.
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Fest verschraubt und 
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BENUTZEN DER VERSCHRAUBTEN KRONE

Ziehen Sie NICHT an der Krone, es sei denn, sie wurde vorher gelöst.
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ZUM LÖSEN: Drehen Sie die Krone gegen den 
Uhrzeigersinn, bis sie sich ohne Spannung frei dreht.

Nachdem die Krone vollständig abgeschraubt ist, stellt sie 
sich automatisch in die Position “0”. Ziehen Sie die Krone 
VORSICHTIG in die anderen gewünschten Positionen für 
die Einstellung der Uhr heraus.

ZUM SCHRAUBEN: Drücken Sie die Krone ganz hinein 
(in Richtung der Uhr), dann beginnen Sie, sich im 
Uhrzeigersinn zu drehen, bis sie fest angezogen ist.
Hinweis: Wenn Sie die Krone nach dem Einstellen der Uhr 
nicht sicher verschrauben, kann dies die Wasserdichtigkeit 
beeinträchtigen.
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1. Lösen Sie die Krone, indem Sie sie gegen den Uhrzeigersinn drehen, bis
sie sich frei dreht.

2. Ziehen Sie die Krone auf Position 1 heraus.
3. Drehen Sie die Krone, um die Uhrzeit einzustellen.
4. Drücken Sie die Krone zurück. Schrauben Sie es fest..

ZEITEINSTELLUNG




