
¡GUÍA 
PARA TENER 
ÉXITO CON  

EL CHALLENGE!
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@soshape_es hello@soshape.com

No dudes en ponerte en contacto con nosotros. Somos muy simpáticos, ¡de verdad!
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MÉTODO
SO SHAPE

EL

CENA:  
UN PLATO SO SHAPE
Macarrones con Queso sabor Cheddar, 
Pasta sabor Arrabbiata, Risotto sabor 
Curry, Chili sin Carne.
¡ O un shake, si lo prefieres!
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ALMUERZO:  
TOTALMENTE LIBRE
Dentro de los límites de lo razonable, sin 
frustraciones. Inspírate en los platos de 
nuestro folleto e intenta incluir siempre 
una fuente de proteínas y verduras.
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01 DESAYUNO: 
UN SHAKE SO SHAPE
Cárgate de nutrientes antes de 
empezar el día.
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OPEN
FOODS

LOS
MANDAMIENTOS 

SO SHAPE
LOS5

2
EN EL ALMUERZO 
LIBRE, DECÁNTATE 
POR ALIMENTOS 
RICOS EN PROTEÍNA Y 
FIBRA.
Estos nutrientes te ayudan 
a aumentar la sensación de 
saciedad.

5
¡AYUDA! ¿QUÉ HAGO 
SI CENO FUERA?
· 1 shake So Shape para 
desayunar
· 1 plato So Shape para 
almorzar
· 1 snack o shake So Shape 
al final de la tarde para 
evitar comer demasiado en 
tu cena libre. 😉

1
SIGUE PASO A 
PASO NUESTRAS 
INSTRUCCIONES DE 
PREPARACIÓN.
Un shaker no suficientemente 
frío o un plato caliente con 
demasiada agua pueden 
arruinar tu comida.

4
EL PLACER AYUDAR A MANTENERSE

PIENSA EN LAS  
COMIDAS LIBRES  
Y LOS SNACKS  
SO SHAPE.
Lleva un snack siempre contigo. 
Los snacks So Shape son ricos 
en proteínas y bajos en azúcar. 
La mejor forma de evitar la 
tentación es disfrutar de un 
tentempié sin culpa.

3 ELIGE BEBIDAS 
ADECUADAS.
Evita ante todo las bebidas 
azucaradas o con alcohol.

LOS CONDIMENTOS
- Zumo de limón
- Vinagre

- Hierbas aromáticas
- Especias

- Pimientos
- Pepinos
- Rábanos
- Col blanca
- Pepinillos/Alcaparras
- Champiñones
- Hinojo

- Palmitos
- Calabacines
- Espárragos
- Brócolis
- Apio
- Tomates
- Judías verdes

- Puerros
- Ensalada verde
- Endivia
- Coliflor
- Espinacas
- Berenjenas

LAS VERDURAS

LAS BUENAS FUENTES DE PROTEÍNAS
- Queso blanco 0 %
- Pechuga de pollo
- Atún natural
- Tofu
- Pescado blanco

- Gambas
- Quesitos 0 % MG
- Pechuga de pavo
- Petits suisses 0 % MG 
- Postre de Soja natural

- Yema de huevo
- Langostinos
- Leche de soja

• Smart Bars 
Vainilla almendra, 
Brownie, Cookie Cream, 
Mantequilla de maní 

• Smart Pancakes mix
• Smart Granola 
Chocolate, Rojos y 
almendras 

• Smart Cookies 
Chips de chocolate, 
Doble choco,  
Almendra y  
chocolate blanco.

LOS SNACKS SO SHAPE

EVITAR:
- Alcohol o bebidas azucaradas, zumo o 
refrescos.
- Fruta fuera de la comida libre.
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BRKFST
SNACK

ACABA CON LA  
ADICCIÓN AL AZÚCAR 

Adopta una rutina baja en azúcares.

10G

0,5G

Es difícil evitar el azúcar en el desayuno o en la pausa 
del café… El azúcar es adictiva y después siempre nos 
provoca hambre. Olvídate de los antojos que echan por 
tierra tus esfuerzos. Con nuestros snacks saludables 
tendrás todas las posibilidades de tu lado.

Envío habitual automático disponible, ¡para no tener que 
pensar en mantener tus resoluciones!

Recomendación de la OMS:
Reducir el azúcar a menos del 10 % de nuestro aporte.

de proteínas por 
snack de media

de azúcar por 
snack de media
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Medir 350 mL de agua fresca en el shaker.1.

2.

3.

Añadir todo el polvo de la preparación.

¡Agitar bien!

Aún mejor con hielo 
Helado Menta Y Chocolate • Cheesecake de Limón  

Mango-Fruta de la Pasión • Frutos Rojos • Fresa

SABORES DULCES PLATOS CALIENTES 
CON FUSILLI

PREPARACIÓN PREPARACIÓN

Los sabores
Chocolate • Cookie & Cream • Cappuccino • Brownie • Stracciatella  
Speculoos • Vainilla Y Chocolate Blanco • Caramelo de Mantequilla  

Salada • Avellana • Coco Choco • Plátano Y Choco

Los sabores
Pasta Arrabbiata - Pasta Pesto - Pasta Vegetariana Bolonesa

HERVIDOR MICROONDAS

Añadir la pasta de la 
bolsa, a la taza con el 
agua.

Cocinar en el 
microondas a 800W 
durante 1:30 minutos.

Dejar reposar 2 minutos 
antes de disfrutar.

1. 1.

2.

2.

3.
3.

4.
4.

5. 5.

En la taza, medir agua 
hasta el segundo nivel 
(130mL).
Si se utiliza un bol: medir 110 ml de 
agua hirviendo en el shaker.

Añadir la pasta de la 
bolsa, a la taza con el 
agua.

Verter el contenido de 
la preparación en la 
taza y mezclar bien.

Verter el contenido de 
la preparación en la 
taza y mezclar bien.

Cerrar las solapas y dejar 
reposar 5 minutos antes 
de disfrutar.
Si se utiliza un bol: cubrir con un plato.

Poner agua a hervir en 
un hervidor.

En la taza, medir agua 
hasta el segundo nivel 
(130mL).
Si se utiliza un bol: medir 110 ml de 
agua en el shaker.

vídeo de preparación

RECONSTITUTION PÂTES / CUP
RECONSTITUTION SHAKE SUCRÉ

RECONSTITUTION SHAKE SUCRÉ

RECONSTITUTION SHAKE SUCRÉ

RECONSTITUTION PÂTES / CUP

RECONSTITUTION PÂTES / CUP
RECONSTITUTION PÂTES / CUP

BEST 

CHOICE
BEST 

CHOICE

BEST CHOICE



PLATOS CALIENTES 
CON ARROZ

PLATOS CALIENTES 
CON MACARRONES

PREPARACIÓNPREPARACIÓN

Los sabores
Risotto sabor Champiñones - Chili Sin Carne - Risotto sabor Curry

Los sabores
Macarrones con Queso Cheddar  

Macarrones con Queso Cheddar Blanco - Pasta Trufas

HERVIDORHERVIDOR MICROONDASMICROONDAS

1.

2.

3.

4.

Añadir el arroz de la bolsa, 
a la taza con el agua.

Cocinar en el 
microondas, a 800W 
durante 1:30 minutos.

Verter el contenido de la 
preparación en la taza y 
mezclar bien. 

Cerrar las solapas y dejar 
reposar 6 minutos antes 
de disfrutar. Si se utiliza un bol: 
cubrir con un plato.

En la taza, medir agua 
hasta el segundo nivel 
(130ml).

1.

2.

3.

4.

5. 5.

En la taza, medir agua 
hasta el segundo nivel 
(130ml).

Añadir el arroz de la bolsa, 
a la taza con el agua.

Verter el contenido de la 
preparación en la taza y 
mezclar bien. 

Cerrar las solapas y dejar 
reposar 6 minutos antes 
de disfrutar. Si se utiliza un bol: 
cubrir con un plato.

Poner agua a hervir en 
un hervidor.1.

2.

3.

4.

5.

En la taza, medir agua 
hasta el primer nivel 
(90ml).

Añadir la pasta de la 
bolsa, a la taza con el 
agua.

Cerrar las solapas y 
dejar reposar 5 minutos.
Si se utiliza un bol: cubrir con 
un plato.

Verter el contenido de la 
preparación en la taza 
y mezclar bien antes de 
disfrutar.

Verter el contenido de la 
preparación en la taza 
y mezclar bien antes de 
disfrutar.

Poner agua a hervir en 
un hervidor.

1.

2.

3.

4.

5.

Añadir la pasta de la 
bolsa, a la taza con el 
agua.

Cocinar en el 
microondas a 800W 
durante 1:20 minutos.

Cerrar las solapas y 
dejar reposar 5 minutos.
Si se utiliza un bol: cubrir con 
un plato.

En la taza, medir agua 
hasta el primer nivel 
(90ml).

vídeo de preparaciónvídeo de preparación

RECONSTITUTION PÂTES / CUPRECONSTITUTION PÂTES / CUP

RECONSTITUTION PÂTES / CUP RECONSTITUTION PÂTES / CUP
RECONSTITUTION PÂTES / CUP RECONSTITUTION PÂTES / CUP

RECONSTITUTION PÂTES / CUPRECONSTITUTION PÂTES / CUP

BEST 

CHOICE
BEST 

CHOICE
BEST 

CHOICE
BEST 

CHOICE

BEST CHOICE

BEST 

CHOICE
BEST 

CHOICE

BEST CHOICE



INGREDIENTES:
2 sobres So Shape Mac&Cheese sabor 
Cheddar
100 g de queso fresco 0 %
1 yogur natural
3 claras de huevo
Cebollino y pimienta

1. Mezclar el polvo de los dos sobres 
con el yogur natural. Luego añadir el 
queso fresco.
2. Montar las claras a punto de nieve 
e incorporarlas progresivamente a 
la preparación. La preparación debe 
tener aspecto de mousse. Añade 
pimienta al gusto.
3. Verter la preparación en los moldes 
y hornear durante 20 minutos a 160º 
en modo ventilador. 
4. Decorar los suflés con cebollino. 

Suflé de queso 🧀
Para 3 suflés pequeños

Para 2 muffins

INGREDIENTES:
1 sobre So Shape sabor chocolate
150 ml de agua
120 g de queso fresco 0 %
2 claras de huevo

1. Mezclar el polvo del sobre con 150 
ml de agua.
2. Añadir el queso fresco.
3. Montar las claras de huevo a 
punto de nieve e incorporarlas 
a la preparación, mezclando 
suavemente con una espátula.
4. Verter la preparación en moldes y 
dejar reposar al menos 30 minutos 
en el frigorífico.

Mousse de chocolate 
versión saludable 🍫
Para 4 vasitos

INGREDIENTES:
1 sobre So Shape salado de tu elección
2 claras de huevo
3 cucharadas de sopa de agua

1. Mezclar el polvo del sobre con 3 
cucharadas de agua.
2. Montar las claras a punto 
de nieve e incorporarlas 
progresivamente a la preparación.
3. Seguir mezclando con cuidado 
hasta obtener una masa tipo 
mousse.
4. Verter la preparación en los 
moldes y hornear durante 25 
minutos a 180º en modo ventilador.

Muffin salado 🥧

SO SHAPESO SHAPE

LASLAS
RECETTASRECETTAS
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COMIDA LIBRE?
¿QUÉ COMER

EN LA

EJEMPLO DE UN ALMUERZO EQUILIBRADO

No existen los alimentos prohibidos…
¡Pero sin caer en los excesos!
Evita comer todos los días una hamburguesa o solo 5 hojas de lechuga.  
Es muy importante comer a una misma hora y jamás saltarse una comida.

25%  
DE PROTEÍNA : 
Huevo
Pescado
Carne
Tofu

50%  
DE VERDURA 
ricas en fibras

25%  
DE HIDRATOS:
Patatas
Arroz integral
Legumbres
Quinoa

Síguenos en línea:
Compartimos a menudo ideas de platos 
saludables y deliciosos para los almuerzos libres.

1. Cuando hagas “Batch Cooking”, prepara y corta las verduras para tener  
a mano estos alimentos libres.

3. Si a mediodía tienes ganas de cocinar, elige comidas sencillas de preparar  
y evita los ingredientes complicados. No son necesarios ingredientes mágicos 
para que un plato sea equilibrado, ¡es la composición lo que cuenta!

OTROS TRUCOS:

2. Elige siempre un buen plato equilibrado en lugar de una ensalada.  
Estas no suelen saciarnos y estar llenas de salsas o calorías ocultas.

DESCUBRE ESTAS 5 IDEAS 
DE COMBINACIONES PARA TUS PLATOS:

Arroz, judías verdes, 
champiñones y salmón.

Pasta, verduras al horno 
y pollo.

Wok de quinoa, calabacín, 
zanahoria, cebolla y ajo.

Tortilla con pavo y queso, ensalada de 
espinacas, rúcula y patata.

Filete de ternera, remolacha y brócoli 
salteado, boniato asado con pimentón.

RECETTES RECETTES

RECETTES
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LAS 44 PREGUNTAS                              

MÁS FRECUENTESMÁS FRECUENTES

Sí, ocasionalmente, con leche desnatada o vegetal.  
No afectará a tus resultados, aunque sí añadirá algunas calorías.  
Ten en cuenta que algunas leches vegetales contienen azúcar.

¿ES POSIBLE REEMPLAZAR EL AGUA CON LECHE PARA 
BEBER COMIDAS?01

Es necesario evitar caer en las trampas obvias:
- Ante un antojo: lleva siempre contigo un snack So Shape.
- Ante un exceso: haz un día So Shape para compensar.
- Alcohol, zumos y refrescos: ¡evítalos al máximo!
- Intenta incluir una fuente de proteínas y de fibras en cada comida.

¿CÓMO SE EVITA RECUPERAR EL PESO PERDIDO?02

Una vez preparado: consumir en la hora siguiente.
En su envase: la fecha se encuentra en el pliegue del sobre.
Si se trata de una Fecha mínima de durabilidad, aunque esta se supere, 
su consumo no presenta riesgo para la salud.

¿CUÁNTO TIEMPO PUEDE ALMACENAR
UNA COMIDA EN FORMA?04

Tapa: a mano.
Botella: en lavavajillas o a mano.
Shaker eléctrico: solo a mano.
(ver instrucciones en el folleto específico).

¿CÓMO LAVO MI SHAKER?03

Pierde los kilos de más con So Shape.
Sustituir cada día 2 de tus comidas principales  
por un sustituto de comidas So Shape contribuye  
a la pérdida de peso.

Estabiliza tu peso y mantén los resultados con So Shape.
Sustituir cada día 1 de tus comidas principales por un 
sustituto de comidas So Shape ayuda a mantener tu peso.
Para lograr el efecto deseado, debe emplearse dentro de 
un régimen hipocalórico.
Asegúrate de seguir un estilo de vida saludable  
y mantén una alimentación variada y equilibrada.

Es esencial beber lo suficiente al día.

SO SHAPE : 

¡PIERDE PESO 
Y MANTÉN LOS 
RESULTADOS!

Conservar en una atmósfera fresca y seca.

Tras preparar el sustituto de comida, consumir en la hora siguiente.

Producto no aconsejado para niños y mujeres embarazadas o lactantes.
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SABOR CHOCOLATE

Información 
nutricional Por 100g

Para un plato So 
Shape de 60g en 
350mL de agua

% * 
por plato 

Energía

Grasa
de las cuales saturadas 
de las cuales monoinsaturadas
de las cuales poliinsaturadas 

Carbohidratos
de los cuales azúcares

Fibra

Proteína

Sal

*%De Ingesta De Referencia para un adulto medio (8400 kJ/2000 kcal/día) 
** Valores de Referencia de Nutrientes para un adulto típico (8400 kJ/2000 kcal/día)

Ingredientes: Proteínas de leche, harina de avena sin gluten, leche desnatada 
en polvo, cacao magro en polvo 10%,  lino amarillo, harina de arroz, grasa 
vegetal (aceite de girasol, maltodextrina, goma acacia), minerales (fosfato de 
magnesio, cloruro di potassio, fosfato de potasio, fosfato tricálcico, citrato de 
potasio, gluconato de zinc, pirofosfato de hierro, levadura enriquecida con se-
lenio, gluconato de cobre, sulfato de manganeso, yoduro de potasio), proteína 
de guisante, aromas, chocolate 1,3% (azúcar, masa de cacao, cacao en polvo 
bajo en grasa), espesantes : goma guar y goma xantana, sal, vitaminas (C, E, 
B3, A, B5, D, B6, B1, B2, B9, K, B8, B12), edulcorantes : acesulfamo de potasio, 
sucralosa y glucósidos de esteviol (extracto de stevia rebaudiana). 

Vitaminas y sales 
minerales  Por 100g

Para un plato So 
Shape de 60g en 
350mL de agua

% VRN** 
por plato 

Vitamina A

Vitamina D

Vitamina E

Vitamina C

Vitamina K

Tiamina (B1)

Riboflavina (B2)

Niacina (PP ou B3)

Vitamina B6

Ácido fólico (B9)

Vitamina B12

Biotina (B8 ou H)

Ácido pantoténico (B5)

Sodio

Potasio

Calcio

Fósforo

Magnesio

Hierro

Zinc

Cobre

Manganeso

Selenio

Yodo

Omega 6 Ácido linoleico 

Oméga 3 Ácido linolénico 

Fórmula en polvo para el reemplazo de comidas para el control de peso con 
edulcorantes, sabor chocolate.

*%De Ingesta De Referencia para un adulto medio (8400 kJ/2000 kcal/día) 
** Valores de Referencia de Nutrientes para un adulto típico (8400 kJ/2000 kcal/día)

SABOR VAINILLA Y CHOCOLATE BLANCO 

Ingredientes: Proteínas de leche, harina de avena sin gluten, leche desna-
tada en polvo, harina de arroz, lino amarillo, grasa vegetal (aceite de girasol, 
maltodextrina), minerales (fosfato de magnesio, fosfato tricálcico, fosfato de 
potasio, citrato de potasio, cloruro de potasio, gluconato de zinc, pirofosfa-
to de hierro, levadura enriquecida con selenio, gluconato de cobre, sulfato de 
manganeso, yoduro de potasio), proteína de guisante, fibra soluble, aromas, 
aroma natural, espesantes: goma guar y goma xantana, sal, aroma, vitaminas 
(C, E, B3, A, B5, D, B6, B1, B2, B9, K, B8, B12), edulcorantes: acesulfamo de 
potasio, sucralosa y glucósidos de esteviol (extracto de stevia rebaudiana).

Fórmula en polvo para el reemplazo de comidas para el control de peso con 
edulcorantes sabor vainilla y chocolate blanco.

Vitaminas y sales 
minerales  Por 100g

Para un plato So 
Shape de 60g en 
350mL de agua

% VRN** 
por plato

Vitamina A

Vitamina D

Vitamina E

Vitamina C

Vitamina K

Tiamina (B1)

Riboflavina (B2)

Niacina (PP ou B3)

Vitamina B6

Ácido fólico (B9)

Vitamina B12

Biotina (B8 ou H)

Ácido pantoténico (B5)

Sodio

Potasio

Calcio

Fósforo

Magnesio

Hierro

Zinc

Cobre

Manganeso

Selenio

Yodo

Omega 6 Ácido linoleico 

Oméga 3 Ácido linolénico 

Información 
nutricional Por 100g

Para un plato So 
Shape de 60g en 
350mL de agua

% * 
por plato 

Energía

Grasa
de las cuales saturadas 
de las cuales monoinsaturadas
de las cuales poliinsaturadas 

Carbohidratos
de los cuales azúcares

Fibra

Proteína

Sal

SABOR CAPPUCCINO

Ingredientes: Proteínas de leche, harina de avena sin gluten, harina de arroz, 
leche desnatada en polvo, lino amarillo, café en polvo, grasa vegetal (aceite 
de girasol, maltodextrina), minerales (fosfato de magnesio, fosfato de potasio, 
fosfato tricálcico, citrato de potasio, gluconato de zinc, pirofosfato de hierro, 
levadura enriquecida con selenio, gluconato de cobre, sulfato de manganeso, 
yoduro de potasio), proteína de guisante, aroma, cacao en polvo magro, espe-
santes: goma guar y goma xantana, fibra soluble, sal, vitaminas (C, E, B3, A, B5, 
D, B6, B1, B2, B9, K, B8, B12), edulcorantes: acesulfamo de potasio, sucralosa y 
glucósidos de esteviol (extracto de stevia rebaudiana).

Fórmula en polvo para el reemplazo de comidas para el control de peso con 
edulcorantes sabor café.

Información 
nutricional Por 100g

Para un plato So 
Shape de 60g en 
350mL de agua

%* 
por plato 

Energía

Grasa
de las cuales saturadas 
de las cuales monoinsaturadas
de las cuales poliinsaturadas 

Carbohidratos
de los cuales azúcares

Fibra

Proteína

Sal

Vitaminas y sales 
minerales  Por 100g

Para un plato So 
Shape de 60g en 
350mL de agua

% VRN** 
por plato 

Vitamina A

Vitamina D

Vitamina E

Vitamina C

Vitamina K

Tiamina (B1)

Riboflavina (B2)

Niacina (PP ou B3)

Vitamina B6

Ácido fólico (B9)

Vitamina B12

Biotina (B8 ou H)

Ácido pantoténico (B5)

Sodio

Potasio

Calcio

Fósforo

Magnesio

Hierro

Zinc

Cobre

Manganeso

Selenio

Yodo

Omega 6 Ácido linoleico 

Oméga 3 Ácido linolénico 

*%De Ingesta De Referencia para un adulto medio (8400 kJ/2000 kcal/día) 
** Valores de Referencia de Nutrientes para un adulto típico (8400 kJ/2000 kcal/día)

SABOR STRACCIATELLA 

Ingredientes: Proteínas de leche, harina de avena sin gluten, harina de arroz, 
leche desnatada en polvo, chocolate (azúcar, masa de cacao, cacao en polvo 
bajo en grasa), lino amarillo, grasa vegetal (aceite de girasol, maltodextrina), 
minerales (fosfato de magnesio, fosfato de potasio, fosfato tricálcico, citrato 
de potasio, cloruro de potasio, gluconato de zinc, pirofosfato de hierro, levadu-
ra enriquecida con selenio, gluconato de cobre, sulfato de manganeso, yoduro 
de potasio), fibra soluble, aroma, proteína de guisante, espesantes: goma guar 
y goma xantana, sal, vitaminas (C, E, B3, A, B5, B6, B1, B2, B9, K, B8, D, B12), 
edulcorantes: acesulfamo de potasio, sucralosa y glucósidos de esteviol (ex-
tracto de stevia rebaudiana).

Fórmula en polvo para el reemplazo de comidas para el control de peso con 
edulcorantes sabor stracciatella.

Información 
nutricional Por 100g

Para un plato So 
Shape de 60g en 
350mL de agua

% * 
por plato 

Energía

Grasa
de las cuales saturadas 
de las cuales monoinsaturadas
de las cuales poliinsaturadas 

Carbohidratos
de los cuales azúcares

Fibra

Proteína

Sal

Vitaminas y sales 
minerales  Por 100g

Para un plato So 
Shape de 60g en 
350mL de agua

% VRN**  
por plato 

Vitamina A

Vitamina D

Vitamina E

Vitamina C

Vitamina K

Tiamina (B1)

Riboflavina (B2)

Niacina (PP ou B3)

Vitamina B6

Ácido fólico (B9)

Vitamina B12

Biotina (B8 ou H)

Ácido pantoténico (B5)

Sodio

Potasio

Calcio

Fósforo

Magnesio

Hierro

Zinc

Cobre

Manganeso

Selenio

Yodo

Omega 6 Ácido linoleico 

Oméga 3 Ácido linolénico 

*%De Ingesta De Referencia para un adulto medio (8400 kJ/2000 kcal/día) 
** Valores de Referencia de Nutrientes para un adulto típico (8400 kJ/2000 kcal/día)
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kcal
kJ

224
942

kcal
kJ 11 %

9
1.7

2 
3.8

g
g
g 
g

5.4
1

1.1
2.3

g
g
g 
g

8 %
5 % 

31      
8.4

g
g

18
5

g
g

7 %
6 %

7.7 g 4.6 g

39 g 23 g 46 %

0.8 g 0.5 g 8 %

  

863 µg 518 µg 65 %

5.4 µg 3.3 µg 66 %

13 mg 8 mg 67 %

86 mg 52 mg 65 %

81 µg 48 µg 64 %

1.3 mg 0.8 mg 73 %

1.9 mg 1.1 mg 79 %

18 mg 11 mg 69 %

1.8 mg 1.1 mg 79 %

229 µg 137 µg 69 %

2.9 µg 1.8 µg 72 %

55 µg 33 µg 66 %

7 mg 4.2 mg 70 %

335 mg 201 mg

913 mg 548 mg 27 %

445 mg 267 mg 33 %

663 mg 398 mg 57 %

313 mg 188 mg 50 %

14 mg 8.5 mg 61 %

7.7 mg 4.6 mg 46 %

1 mg 0.6 mg 60 %

1.9 mg 1.1 mg 55 %

35 µg 21 µg 38 %

91 µg 55 µg 37 %

1.8 g 1.1 g

1.3 g 0.8 g

 

386 
1626

kcal
kJ

232
976

kcal
kJ 12 %

10
4.2
1.8
3.7

g
g
g 
g

6
2.5
1.1
2.2

g
g
g 
g

9 %
13 % 

31      
8.3

g
g

19
5

g
g

7 %
6 %

4 g 2.4 g

41 g 24 g 48 %

0.8 g 0.5 g 8 %

  

844 µg 507 µg 63 %

5.3 µg 3.2 µg 64 %

13 mg 7.8 mg 65 %

84 mg 51 mg 64 %

79 µg 47 µg 63 %

1.2 mg 0.7 mg 64 %

1.7 mg 1 mg 71 %

17 mg 10 mg 63 %

1.6 mg 1 mg 71 %

217 µg 130 µg 65 %

2.8 µg 1.7 µg 68 %

54 µg 32 µg 64 %

6.7 mg 4 mg 67 %

310 mg 186 mg

839 mg 504 mg 25 %

579 mg 347 mg 43 %

679 mg 407 mg 58 %

349 mg 209 mg 56 %

14 mg 8.1 mg 58 %

9.4 mg 5.7 mg 57 %

1 mg 0.6 mg 60 %

2.1 mg 1.3 mg 65 %

49 µg 29 µg 53 %

130 µg 78 µg 52 %

1.7 g 1 g

1.3 g 0.8 g

 

359
1519

kcal
kJ

216
911

kcal
kJ 11 %

7.4
1.9
1.6
3.7

g
g
g 
g

4.5
1.2

1
2.2

g
g
g 
g

6 %
6 % 

28
6.7

g
g

17
4

g
g

7 %
4 %

5.1 g 3.1 g

42 g 25 g 50 %

0.8 g 0.5 g 8 %

  

855 µg 513 µg 64 %

5.3 µg 3.2 µg 64 %

13 mg 7.8 mg 65 %

86 mg 51 mg 64 %

80 µg 48 µg 64 %

1.2 mg 0.7 mg 64 %

1.7 mg 1 mg 71 %

17 mg 10 mg 63 %

1.6 mg 1 mg 71 %

220 µg 132 µg 66 %

2.9 µg 1.7 µg 68 %

55 µg 33 µg 66 %

6.7 mg 4 mg 67 %

324 mg 195 mg

880 mg 528 mg 26 %

620 mg 372 mg 47 %

731 mg 438 mg 63 %

371 mg 222 mg 59 %

14 mg 8.5 mg 61 %

9.6 mg 5.8 mg 58 %

0.9 mg 0.6 mg 60 %

2.1 mg 1.3 mg 65 %

49 µg 29 µg 53 %

132 µg 79 µg 53 %

1.8 g 1.1 g

1.3 g 0.8 g

 

369 
1572

kcal
kJ

224
943

kcal
kJ 11 %

8.6
2.7

2 
3.7

g
g
g 
g

5.1
1.6
1.2 
2.2

g
g
g 
g

7 %
8 % 

29      
9.3

g
g

17
5.6

g
g

7 %
6 %

6.6 g 4 g

42 g 25 g 50 %

1 g 0.6 g 10 %

  

856 µg 514 µg 64 %

5.4 µg 3.2 µg 64 %

13 mg 7.9 mg 66 %

86 mg 51 mg 64 %

80 µg 48 µg 64 %

1.2 mg 0.7 mg 64 %

1.7 mg 1 mg 71 %

17 mg 10 mg 63 %

1.6 mg 1 mg 71 %

219 µg 132 µg 66 %

2.9 µg 1.7 µg 68 %

55 µg 33 µg 66 %

6.8 mg 4.1 mg 68 %

392 mg 235 mg

987 mg 592 mg 30 %

565 mg 339 mg 42 %

685 mg 411 mg 59 %

353 mg 212 mg 57 %

14 mg 8.6 mg 61 %

9.6 mg 5.8 mg 58 %

1.1 mg 0.7 mg 70 %

2.1 mg 1.3 mg 65 %

49 µg 29 µg 53 %

132 µg 79 µg 53 %

1.8 g 1.1 g

1.3 g 0.8 g



SABOR HELADO DE MENTA Y CHOCOLATE

Ingredientes: Proteínas de leche, harina de avena sin gluten, harina de ar-
roz, leche desnatada en polvo, lino amarillo, grasa vegetal (aceite de girasol, 
maltodextrina), chocolate (azúcar, masa de cacao, cacao en polvo bajo en 
grasa), minerales (fosfato de magnesio, fosfato tricálcico, fosfato de potasio, 
citrato de potasio, cloruro de potasio, gluconato de zinc, pirofosfato de hierro, 
levadura enriquecida con selenio, gluconato de cobre, sulfato de manganeso, 
yoduro de potasio), proteína de guisante, fibra soluble, concentrado ( cártamo 
y espirulina), aromas, espesantes: goma guar y goma xantana, sal, vitaminas  
(C, E, B3, A, B5, D, B6, B1, B2, B9, K, B8, B12), extracto de menta,  edulcorantes: 
acesulfamo de potasio, sucralosa y glucósidos de esteviol (extracto de stevia 
rebaudiana).

Fórmula en polvo para el reemplazo de comidas para el control de peso con 
edulcorantes sabor chocolate y menta.

Vitaminas y sales 
minerales  Por 100g 

Para un plato So 
Shape de 60g en 
350mL de agua

% VRN** 
por plato 

Vitamina A

Vitamina D

Vitamina E

Vitamina C

Vitamina K

Tiamina (B1)

Riboflavina (B2)

Niacina (PP ou B3)

Vitamina B6

Ácido fólico (B9)

Vitamina B12

Biotina (B8 ou H)

Ácido pantoténico (B5)

Sodio

Potasio

Calcio

Fósforo

Magnesio

Hierro

Zinc

Cobre

Manganeso

Selenio

Yodo

Omega 6 Ácido linoleico 

Oméga 3 Ácido linolénico 

Información 
nutricional Por 100g

Para un plato So 
Shape de 60g en 
350mL de agua

% * 
por plato 

Energía

Grasa
de las cuales saturadas 
de las cuales monoinsaturadas
de las cuales poliinsaturadas 

Carbohidratos
de los cuales azúcares

Fibra

Proteína

Sal

*%De Ingesta De Referencia para un adulto medio (8400 kJ/2000 kcal/día) 
** Valores de Referencia de Nutrientes para un adulto típico (8400 kJ/2000 kcal/día)

SABOR COOKIES CREAM

Ingredientes: Proteínas de leche, harina de avena sin gluten, leche desnatada 
en polvo, harina de arroz, galletas rotas (almidón de maíz, azúcar, mantequilla 
dulce (leche), clara de huevo, cacao en polvo bajo en grasa, agente leudante: 
bicarbonato sodio), lino amarillo, grasa vegetal (aceite de girasol, maltodex-
trina), minerales (fosfato de magnesio, fosfato de potasio,  cloruro de potasio, 
citrato de potasio,fosfato tricálcico, gluconato de zinc, pirofosfato de hierro, 
levadura enriquecida con selenio, gluconato de cobre, sulfato de manganeso, 
yoduro de potasio), aromas, proteína de guisante, fibra soluble, espesantes: 
goma guar y goma xantana, sal, vitaminas (C, E, B3, A, B5, D, B6, B1, B2, B9, 
K, B8, B12), edulcorantes: acesulfamo de potasio, sucralosa y glucósidos de 
esteviol (extracto de stevia rebaudiana).
Puede contener trazas de gluten, frutos secos y soja.

Fórmula en polvo para el reemplazo de comidas para el control de peso con 
edulcorantes sabor cookie cream.

Información 
nutricional Por 100g

Para un plato So 
Shape de 60g en 
350mL de agua

%* 
por plato 

Energía

Grasa
de las cuales saturadas 
de las cuales monoinsaturadas
de las cuales poliinsaturadas 

Carbohidratos
de los cuales azúcares

Fibra

Proteína

Sal

Vitaminas y sales 
minerales  Por 100g

Para un plato So 
Shape de 60g en 
350mL de agua

% VRN** 
por plato 

Vitamina A

Vitamina D

Vitamina E

Vitamina C

Vitamina K

Tiamina (B1)

Riboflavina (B2)

Niacina (PP ou B3)

Vitamina B6

Ácido fólico (B9)

Vitamina B12

Biotina (B8 ou H)

Ácido pantoténico (B5)

Sodio

Potasio

Calcio

Fósforo

Magnesio

Hierro

Zinc

Cobre

Manganeso

Selenio

Yodo

Omega 6 Ácido linoleico 

Oméga 3 Ácido linolénico 

*%De Ingesta De Referencia para un adulto medio (8400 kJ/2000 kcal/día) 
** Valores de Referencia de Nutrientes para un adulto típico (8400 kJ/2000 kcal/día)

SABOR SPECULOOS

Ingredientes: Proteínas de leche, harina de avena sin gluten, harina de arroz, 
leche desnatada en polvo, speculoos rotos (almidón de maíz, azúcar sabor 
vergeoise, mantequilla dulce (leche), clara de huevo, canela), lino amarillo, gra-
sa vegetal (aceite de girasol, maltodextrina), minerales (fosfato de magnesio, 
fosfato tricálcico, fosfato de potasio, citrato de potasio, cloruro di potassio, 
gluconato de zinc, pirofosfato de hierro, levadura enriquecida con selenio, 
gluconato de cobre, sulfato de manganeso, yoduro de potasio), aroma natu-
ral de canela con otros aromas naturales, proteína de guisante, espesantes: 
goma guar y goma xantana, sal, vitaminas, (C, E, B3, A, B5, D, B6, B1, B2, B9, K, 
B8, B12), canela, edulcorantes: acesulfamo de potasio, sucralosa y glucósidos 
de esteviol (extracto de stevia rebaudiana).
Puede contener trazas de gluten, frutos secos y soja.

Fórmula en polvo para el reemplazo de comidas para el control de peso con 
edulcorantes sabor speculoos.

Información 
nutricional Por 100g

Para un plato So 
Shape de 60g en 
350mL de agua

% * 
por plato 

Energía

Grasa
de las cuales saturadas 
de las cuales monoinsaturadas
de las cuales poliinsaturadas 

Carbohidratos
de los cuales azúcares

Fibra

Proteína

Sal

Vitaminas y sales 
minerales  Por 100g

Para un plato So 
Shape de 60g en 
350mL de agua

% VRN** 
por plato 

Vitamina A

Vitamina D

Vitamina E

Vitamina C

Vitamina K

Tiamina (B1)

Riboflavina (B2)

Niacina (PP ou B3)

Vitamina B6

Ácido fólico (B9)

Vitamina B12

Biotina (B8 ou H)

Ácido pantoténico (B5)

Sodio

Potasio

Calcio

Fósforo

Magnesio

Hierro

Zinc

Cobre

Manganeso

Selenio

Yodo

Omega 6 Ácido linoleico 

Oméga 3 Ácido linolénico 

*%De Ingesta De Referencia para un adulto medio (8400 kJ/2000 kcal/día) 
** Valores de Referencia de Nutrientes para un adulto típico (8400 kJ/2000 kcal/día)

SABOR BROWNIE 

Ingredientes: 
Proteínas de leche, leche desnatada en polvo, harina de avena sin gluten, 
cacao magro en polvo, galletas rotas (almidón de maíz, azúcar, mantequilla 
dulce (leche), clara de huevo, cacao magro en polvo, gasificante: bicarbona-
to de sodio), harina de arroz, lino amarillo, grasa vegetal (aceite de girasol, 
maltodextrina), aromas, minerales (fosfato de magnesio, cloruro di potassio, 
fosfato de potasio, citrato de potasio, gluconato de zinc, pirofosfato de hierro, 
levadura enriquecida con selenio, gluconato de cobre, sulfato de manganeso, 
yoduro de potasio), proteína de guisante, aroma natural, espesantes: goma 
guar y goma xantana, sal, vitaminas (C, E, B3, A, B5, D, B6, B1, B2, B9, K, B8, 
B12), edulcorantes: acesulfamo de potasio, sucralosa y glucósidos de esteviol 
(extracto de stevia rebaudiana).
Puede contener trazas de gluten, frutos secos y soja.

Fórmula en polvo para el reemplazo de comidas para el control de peso con 
edulcorantes sabor brownie.

Vitaminas y sales 
minerales  Por 100g

Para un plato So 
Shape de 60g en 
350mL de agua

% VRN** 
por plato 

Vitamina A

Vitamina D

Vitamina E

Vitamina C

Vitamina K

Tiamina (B1)

Riboflavina (B2)

Niacina (PP ou B3)

Vitamina B6

Ácido fólico (B9)

Vitamina B12

Biotina (B8 ou H)

Ácido pantoténico (B5)

Sodio

Potasio

Calcio

Fósforo

Magnesio

Hierro

Zinc

Cobre

Manganeso

Selenio

Yodo

Omega 6 Ácido linoleico 

Oméga 3 Ácido linolénico 

Información 
nutricional Por 100g

Para un plato So 
Shape de 60g en 
350mL de agua

% * 
por plato 

Energía

Grasa
de las cuales saturadas 
de las cuales monoinsaturadas
de las cuales poliinsaturadas 

Carbohidratos
de los cuales azúcares

Fibra

Proteína

Sal

*%De Ingesta De Referencia para un adulto medio (8400 kJ/2000 kcal/día) 
** Valores de Referencia de Nutrientes para un adulto típico (8400 kJ/2000 kcal/día)

  

856 µg 514 µg 64 %

5.4 µg 3.2 µg 64 %

13 mg 7.9 mg 66 %

86 mg 51 mg 64 %

80 µg 48 µg 64 %

1.2 mg 0.7 mg 64 %

1.7 mg 1 mg 71 %

18 mg 11 mg 69 %

1.7 mg 1 mg 71 %

220 µg 132 µg 66 %

2.9 µg 1.7 µg 68 %

55 µg 33 µg 66 %

6.8 mg 4.1 mg 68 %

293 mg 176 mg

860 mg 516 mg 26 %

634 mg 380 mg 48 %

715 mg 429 mg 61 %

356 mg 213 mg 57 %

14 mg 8.3 mg 59 %

9.6 mg 5.7 mg 57 %

1 mg 0.6 mg 60 %

2.2 mg 1.3 mg 65 %

49 µg 30 µg 55 %

132 µg 79 µg 53 %

1.7 g 1 g

1.3 g 0.8 g

 

373
1581

kcal
kJ

225
948

kcal
kJ 11 %

8.3
2.5
1.9 
3.7

g
g
g 
g

5
1.5
1.2 
2.2

g
g
g 
g

7 %
8 % 

32      
9

g
g

19
5.4

g
g

7 %
6 %

4.8 g 2.9 g

41 g 25 g 50 %

0.7 g 0.4 g 7 %

 

367 
1557

kcal
kJ

222
934

kcal
kJ 11 %

8.2
1.8
2.2 
3.9

g
g
g 
g

4.9
1.1
1.3 
2.3

g
g
g 
g

7 %
6 % 

32      
9.7

g
g

19
5.8

g
g

7 %
6 %

4.7 g 2.8 g

40 g 24 g 48 %

0.9 g 0.5 g 8 %

  

856 µg 514 µg 64 %

5.3 µg 3.2 µg 64 %

13 mg 7.8 mg 65 %

86 mg 51 mg 64 %

80 µg 48 µg 64 %

1.2 mg 0.7 mg 64 %

1.8 mg 1.1 mg 79 %

17 mg 10 mg 63 %

1.6 mg 1 mg 71 %

220 µg 132 µg 66 %

2.9 µg 1.7 µg 68 %

55 µg 33 µg 66 %

6.8 mg 4.1 mg 68 %

348 mg 209 mg

953 mg 572 mg 29 %

553 mg 332 mg 42 %

668 mg 401 mg 57 %

350 mg 210 mg 56 %

13 mg 7.9 mg 56 %

9.5 mg 5.7 mg 57 %

0.9 mg 0.5 mg 50 %

2.1 mg 1.3 mg 65 %

49 µg 29 µg 53 %

132 µg 79 µg 53 %

1.7 g 1 g

1.3 g 0.8 g

 

373 
1572

kcal
kJ

224
943

kcal
kJ 11 %

8.2
1.8
2.2 
3.9

g
g
g 
g

4.9
1.1
1.3 
2.3

g
g
g 
g

7 %
6 % 

33      
9.8

g
g

20
5.9

g
g

8 %
7 %

3.6 g 2.2 g

40 g 24 g 48 %

0.8 g 0.5 g 8 %

  

855 µg 513 µg 64 %

5.3 µg 3.2 µg 64 %

13 mg 7.8 mg 65 %

86 mg 51 mg 64 %

80 µg 48 µg 64 %

1.2 mg 0.7 mg 64 %

1.7 mg 1 mg 71 %

17 mg 10 mg 63 %

1.6 mg 1 mg 71 %

219 µg 132 µg 66 %

2.9 µg 1.7 µg 68 %

55 µg 33 µg 66 %

6.8 mg 4.1 mg 68 %

327 mg 196 mg

952 mg 571 mg 29 %

642 mg 385 mg 48 %

715 mg 429 mg 61 %

350 mg 210 mg 56 %

13 mg 7.9 mg 56 %

9.5 mg 5.7 mg 57 %

0.9 mg 0.5 mg 50 %

2.1 mg 1.3 mg 65 %

49 µg 29 µg 53 %

132 µg 79 µg 53 %

1.7 g 1 g

1.3 g 0.8 g

 

371 
1564

kcal
kJ

223
938

kcal
kJ 11 %

8.6
2.3
2.4 
3.6

g
g
g 
g

5.2
1.4
1.4 
2.1

g
g
g 
g

7 %
7 % 

29      
9.9

g
g

18
5.9

g
g

7 %
7 %

5.5 g 3.3 g

41 g 25 g 50 %

0.9 g 0.6 g 10 %

  

856 µg 514 µg 64 %

5.4 µg 3.2 µg 64 %

13 mg 7.8 mg 65 %

86 mg 51 mg 64 %

80 µg 48 µg 64 %

1.2 mg 0.7 mg 64 %

1.8 mg 1.1 mg 79 %

18 mg 11 mg 69 %

1.6 mg 1 mg 71 %

222 µg 133 µg 67 %

2.9 µg 1.7 µg 68 %

55 µg 33 µg 66 %

6.9 mg 4.1 mg 68 %

374 mg 224 mg

836 mg 501 mg 25 %

419 mg 252 mg 32 %

506 mg 304 mg 43 %

278 mg 167 mg 45 %

13 mg 7.6 mg 54 %

7.1 mg 4.3 mg 43 %

0.9 mg 0.5 mg 50 %

1.5 mg 0.9 mg 45 %

34 µg 20 µg 36 %

89 µg 54 µg 36 %

1.7 g 1 g

1.1 g 0.7 g



SABOR AVELLANA

Ingredientes: Proteínas de leche, harina de avena sin gluten, harina de ar-
roz, leche desnatada en polvo, lino amarillo, grasa vegetal (aceite de girasol, 
maltodextrina), minerales (fosfato de magnesio, fosfato tricálcico, fosfato de 
potasio, citrato de potasio, cloruro di potassio, gluconato de zinc, pirofosfa-
to de hierro, levadura enriquecida con selenio, gluconato de cobre, sulfato de 
manganeso, yoduro de potasio), proteína de guisante,  fibra soluble, aromas 
naturales, aroma, cacao magro en polvo, espesantes: goma guar y goma xan-
tana, sal, vitaminas (C, E, B3, A, B5, D, B6, B1, B2, B9, K, B8, B12), edulcorantes: 
acesulfamo de potasio, sucralosa y glucósidos de esteviol (extracto de stevia 
rebaudiana).

Fórmula en polvo para el reemplazo de comidas para el control de peso con 
edulcorantes, sabor avellana.

*%De Ingesta De Referencia para un adulto medio (8400 kJ/2000 kcal/día) 
** Valores de Referencia de Nutrientes para un adulto típico (8400 kJ/2000 kcal/día)

CARAMELO DE MANTEQUILLA SALADA

Ingredientes: Proteínas de leche, harina de avena sin gluten, harina de arroz, 
leche desnatada en polvo, lino amarillo, grasa vegetal (aceite de girasol, mal-
todextrina), minerales (fosfato de magnesio, fosfato tricálcico, fosfato de po-
tasio, citrato de potasio, cloruro di potassio, gluconato de zinc, pirofosfato de 
hierro, levadura enriquecida con selenio, gluconato de cobre, sulfato de man-
ganeso, yoduro de potasio), proteína de guisante, fibra soluble, cacao magro 
en polvo, aromas, aromas naturales, espesantes: goma guar y goma xantana, 
sal, concentrado (cúrcuma), vitaminas (C, E, B3, A, B5, D, B6, B1, B2, B9, K, B8, 
B12), edulcorantes: acesulfamo de potasio, sucralosa y glucósidos de esteviol 
(extracto de stevia rebaudiana).

Fórmula en polvo para el reemplazo de comidas para el control de peso con 
edulcorantes, sabor caramelo.

Información 
nutricional Por 100g

Para un plato So 
Shape de 60g en 
350mL de agua

% * 
por plato 

Energía

Grasa
de las cuales saturadas 
de las cuales monoinsaturadas
de las cuales poliinsaturadas 

Carbohidratos
de los cuales azúcares

Fibra

Proteína

Sal

Vitaminas y sales 
minerales  Por 100g

Para un plato So 
Shape de 60g en 
350mL de agua

% VRN** 
por plato 

Vitamina A

Vitamina D

Vitamina E

Vitamina C

Vitamina K

Tiamina (B1)

Riboflavina (B2)

Niacina (PP ou B3)

Vitamina B6

Ácido fólico (B9)

Vitamina B12

Biotina (B8 ou H)

Ácido pantoténico (B5)

Sodio

Potasio

Calcio

Fósforo

Magnesio

Hierro

Zinc

Cobre

Manganeso

Selenio

Yodo

Omega 6 Ácido linoleico 

Oméga 3 Ácido linolénico 

*%De Ingesta De Referencia para un adulto medio (8400 kJ/2000 kcal/día) 
** Valores de Referencia de Nutrientes para un adulto típico (8400 kJ/2000 kcal/día)

Información 
nutricional Por 100g

Para un plato So 
Shape de 60g en 
350mL de agua

%* 
por plato 

Energía

Grasa
de las cuales saturadas 
de las cuales monoinsaturadas
de las cuales poliinsaturadas 

Carbohidratos
de los cuales azúcares

Fibra

Proteína

Sal

Vitaminas y sales 
minerales  Por 100g

Para un plato So 
Shape de 60g en 
350mL de agua

% VRN** 
por plato 

Vitamina A

Vitamina D

Vitamina E

Vitamina C

Vitamina K

Tiamina (B1)

Riboflavina (B2)

Niacina (PP ou B3)

Vitamina B6

Ácido fólico (B9)

Vitamina B12

Biotina (B8 ou H)

Ácido pantoténico (B5)

Sodio

Potasio

Calcio

Fósforo

Magnesio

Hierro

Zinc

Cobre

Manganeso

Selenio

Yodo

Omega 6 Ácido linoleico 

Oméga 3 Ácido linolénico 

SABOR COCO CHOCO

Ingredientes: Proteínas de leche, harina de avena sin gluten, harina de ar-
roz, leche desnatada en polvo, lino amarillo, grasa vegetal (aceite de girasol, 
maltodextrina), minerales (fosfato de magnesio, fosfato de potasio, fosfato 
tricálcico, citrato de potasio, cloruro de potasio, gluconato de zinc, pirofos-
fato de hierro, levadura enriquecida con selenio, gluconato de cobre, sulfato 
de manganeso, yoduro de potasio), coco rallado, aromas, chocolate (azúcar, 
masa de cacao, cacao en polvo bajo en grasa) proteína de guisante, aroma 
natural, espesantes: goma guar y goma xantana, sal, vitaminas (C, E, B3, A, B5, 
D, B6, B1, B2, B9, K, B8, B12), edulcorantes: acesulfamo de potasio, sucralosa y 
glucósidos de esteviol (extracto de stevia rebaudiana).

Fórmula en polvo para el reemplazo de comidas para el control de peso con 
edulcorantes, sabor chocolate y coco. 

Información 
nutricional Por 100g

Para un plato So 
Shape de 60g en 
350mL de agua

%* 
por plato 

Energía

Grasa
de las cuales saturadas 
de las cuales monoinsaturadas
de las cuales poliinsaturadas 

Carbohidratos
de los cuales azúcares

Fibra

Proteína

Sal

Vitaminas y sales 
minerales  Por 100g

Para un plato So 
Shape de 60g en 
350mL de agua

% VRN** 
por plato 

Vitamina A

Vitamina D

Vitamina E

Vitamina C

Vitamina K

Tiamina (B1)

Riboflavina (B2)

Niacina (PP ou B3)

Vitamina B6

Ácido fólico (B9)

Vitamina B12

Biotina (B8 ou H)

Ácido pantoténico (B5)

Sodio

Potasio

Calcio

Fósforo

Magnesio

Hierro

Zinc

Cobre

Manganeso

Selenio

Yodo

Omega 6 Ácido linoleico 

Oméga 3 Ácido linolénico 

*%De Ingesta De Referencia para un adulto medio (8400 kJ/2000 kcal/día) 
** Valores de Referencia de Nutrientes para un adulto típico (8400 kJ/2000 kcal/día)

SABOR BANANA CHOCO

Ingredientes: Proteínas de leche, avena sin gluten, harina de arroz, leche des-
natada en polvo, lino amarillo, grasa vegetal (aceite de girasol, maltodextrina), 
minerales (fosfato de magnesio, fosfato de potasio, citrato de potasio, fosfato 
tricálcico, cloruro di potassio, gluconato de zinc, pirofosfato de hierro, levadura 
enriquecida con selenio, gluconato de cobre, sulfato de manganeso, yoduro de 
potasio), chocolate (azúcar, masa de cacao, cacao en polvo bajo en grasa), 
aroma, plátano en polvo, proteína de guisante, aroma natural, espesantes: 
goma xantana y goma guar, sal, vitaminas (C, E, B3, A, B5, D, B6, B1, B2, B9, 
K, B8, B12), edulcorantes: acesulfamo de potasio, sucralosa y glucósidos de 
esteviol (extracto de stevia rebaudiana).

Fórmula en polvo para el reemplazo de comidas para el control de peso con 
edulcorantes, sabor chocolate y plátano.

Información 
nutricional Por 100g

Para un plato So 
Shape de 60g en 
350mL de agua

%* 
por plato 

Energía

Grasa
de las cuales saturadas 
de las cuales monoinsaturadas
de las cuales poliinsaturadas 

Carbohidratos
de los cuales azúcares

Fibra

Proteína

Sal

*
Vitaminas y sales 
minerales  Por 100g

Para un plato So 
Shape de 60g en 
350mL de agua

% VRN** 
por plato 

Vitamina A

Vitamina D

Vitamina E

Vitamina C

Vitamina K

Tiamina (B1)

Riboflavina (B2)

Niacina (PP ou B3)

Vitamina B6

Ácido fólico (B9)

Vitamina B12

Biotina (B8 ou H)

Ácido pantoténico (B5)

Sodio

Potasio

Calcio

Fósforo

Magnesio

Hierro

Zinc

Cobre

Manganeso

Selenio

Yodo

Omega 6 Ácido linoleico 

Oméga 3 Ácido linolénico 

*%De Ingesta De Referencia para un adulto medio (8400 kJ/2000 kcal/día) 
** Valores de Referencia de Nutrientes para un adulto típico (8400 kJ/2000 kcal/día)

 

367 
1555

kcal
kJ

221
933

kcal
kJ 11 %

7.6
2

1.7 
3.8

g
g
g 
g

4.6
1.2

1 
2.3

g
g
g 
g

7 %
6 % 

30      
7.6

g
g

18
4.6

g
g

7 %
5 %

5.2 g 3.1 g

42 g 25 g 50 %

1 g 0.6 g 10 %

  

858 µg 515 µg 64 %

5.4 µg 3.2 µg 64 %

13 mg 7.9 mg 66 %

86 mg 52 mg 65 %

80 µg 48 µg 64 %

1.2 mg 0.7 mg 64 %

1.7 mg 1 mg 71 %

18 mg 11 mg 69 %

1.7 mg 1 mg 71 %

221 µg 133 µg 67 %

2.9 µg 1.7 µg 68 %

55 µg 33 µg 66 %

6.8 mg 4.1 mg 68 %

390 mg 234 mg

841 mg 505 mg 25 %

638 mg 383 mg 48 %

737 mg 442 mg 63 %

360 mg 216 mg 58 %

14 mg 8.7 mg 62 %

9.7 mg 5.8 mg 58 %

1 mg 0.6 mg 60 %

2.2 mg 1.3 mg 65 %

49 µg 30 µg 55 %

132 µg 79 µg 53 %

1.8 g 1.1 g

1.3 g 0.8 g

 

367 
1558

kcal
kJ

222
935

kcal
kJ 11 %

7.6
2

1.7 
3.8

g
g
g 
g

4.6
1.2

1 
2.3

g
g
g 
g

7 %
6 % 

30      
6.8

g
g

18
4.1

g
g

7 %
5 %

5.1 g 3.1 g

42 g 25 g 50 %

0.7 g 0.4 g 7 %

  

855 µg 513 µg 64 %

5.3 µg 3.2 µg 64 %

13 mg 7.8 mg 65 %

86 mg 51 mg 64 %

80 µg 48 µg 64 %

1.2 mg 0.7 mg 64 %

1.7 mg 1 mg 71 %

18 mg 11 mg 71 %

1.7 mg 1 mg 71 %

221 µg 132 µg 66 %

2.9 µg 1.7 µg 68 %

55 µg 33 µg 66 %

6.7 mg 4 mg 67 %

290 mg 174 mg

908 mg 545 mg 27 %

635 mg 381 mg 48 %

735 mg 441 mg 63 %

357 mg 214 mg 57 %

14 mg 8.5 mg 61 %

9.7 mg 5.8 mg 58 %

0.9 mg 0.6 mg 60 %

2.2 mg 1.3 mg 65 %

49 µg 30 µg 55 %

132 µg 79 µg 53 %

1.8 g 1.1 g

1.3 g 0.8 g

 

376 
1587

kcal
kJ

226
952

kcal
kJ 11 %

8
2.3
1.8
3.7

g
g
g 
g

4.8
1.4
1.1 
2.2

g
g
g 
g

7 %
7 % 

33      
9.7

g
g

20
5.8

g
g

8 %
6 %

3.7 g 2.2 g

41 g 25 g 50 %

0.7 g 0.4 g 7 %

  

846 µg 508 µg 64 %

5.3 µg 3.2 µg 64 %

13 mg 7.8 mg 65 %

85 mg 51 mg 64 %

79 µg 48 µg 64 %

1.2 mg 0.7 mg 64 %

1.7 mg 1 mg 71 %

17 mg 10 mg 63 %

1.7 mg 1 mg 71 %

218 µg 131 µg 66 %

2.8 µg 1.7 µg 68 %

54 µg 32 µg 64 %

6.7 mg 4 mg 67 %

289 mg 173 mg

841 mg 505 mg 25 %

535 mg 321 mg 40 %

662 mg 397 mg 57 %

352 mg 211 mg 56 %

14 mg 8.2 mg 59 %

9.5 mg 5.7 mg 57 %

1 mg 0.6 mg 60 %

2.2 mg 1.3 mg 65 %

49 µg 29 µg 53 %

130 µg 78 µg 52 %

1.7 g 1 g

1.3 g 0.8 g

 

386 
1626

kcal
kJ

232
976

kcal
kJ 12 %

10
4.2
1.8 
3.7

g
g
g 
g

6
2.5
1.1 
2.2

g
g
g 
g

9 %
13 % 

31      
8.3

g
g

19
5

g
g

7 %
6 %

4 g 2.4 g

41 g 24 g 48 %

0.8 g 0.5 g 8 %

  

844 µg 507 µg 63 %

5.3 µg 3.2 µg 64 %

13 mg 7.8 mg 65 %

84 mg 51 mg 64 %

79 µg 47 µg 63 %

1.2 mg 0.7 mg 64 %

1.7 mg 1 mg 71 %

17 mg 10 mg 63 %

1.6 mg 1 mg 71 %

217 µg 130 µg 65 %

2.8 µg 1.7 µg 68 %

54 µg 32 µg 64 %

6.7 mg 4 mg 67 %

310 mg 186 mg

839 mg 504 mg 25 %

579 mg 347 mg 43 %

679 mg 407 mg 58 %

349 mg 209 mg 56 %

14 mg 8.1 mg 58 %

9.4 mg 5.7 mg 57 %

1 mg 0.6 mg 60 %

2.1 mg 1.3 mg 65 %

49 µg 29 µg 53 %

130 µg 78 µg 52 %

1.7 g 1 g

1.3 g 0.8 g



SABOR CHEESECAKE DE LIMÓN

Ingredientes: Proteínas de leche, harina de arroz, harina de avena sin gluten, 
leche desnatada en polvo, fibra soluble, lino amarillo, grasa vegetal (aceite 
de girasol, maltodextrina), minerales (fosfato de magnesio, fosfato tricálcico, 
fosfato de potasio, citrato de potasio, cloruro di potassio, gluconato de zinc, 
pirofosfato de hierro, levadura enriquecida con selenio, gluconato de cobre, 
sulfato de manganeso, yoduro de potasio), proteína de guisante, limón deshi-
dratado con cáscara, aromas naturales, espesantes: goma xantana y goma 
guar, regulador de acidez: ácido cítrico, sal, vitaminas (C, E, B3, A, B5, D, B6, B1, 
B2, B9, K, B8, B12), edulcorantes: acesulfamo de potasio, sucralosa y glucósi-
dos de esteviol (extracto de stevia rebaudiana).

Fórmula en polvo para el reemplazo de comidas para el control de peso con 
edulcorantes, sabor limòn.

Información 
nutricional Por 100g

Para un plato So 
Shape de 60g en 
350mL de agua

%* 
por plato 

Energía

Grasa
de las cuales saturadas 
de las cuales monoinsaturadas
de las cuales poliinsaturadas 

Carbohidratos
de los cuales azúcares

Fibra

Proteína

Sal

Vitaminas y sales 
minerales  Por 100g

Para un plato So 
Shape de 60g en 
350mL de agua

% VRN** 
por plato 

Vitamina A

Vitamina D

Vitamina E

Vitamina C

Vitamina K

Tiamina (B1)

Riboflavina (B2)

Niacina (PP ou B3)

Vitamina B6

Ácido fólico (B9)

Vitamina B12

Biotina (B8 ou H)

Ácido pantoténico (B5)

Sodio

Potasio

Calcio

Fósforo

Magnesio

Hierro

Zinc

Cobre

Manganeso

Selenio

Yodo

Omega 6 Ácido linoleico 

Oméga 3 Ácido linolénico 

*%De Ingesta De Referencia para un adulto medio (8400 kJ/2000 kcal/día) 
** Valores de Referencia de Nutrientes para un adulto típico (8400 kJ/2000 kcal/día)

SABOR MANGO-FRUTA DE LA PASIÓN

Ingredientes: Proteínas de leche, harina de arroz, leche desnatada en polvo, 
avena sin gluten, lino amarillo, fibra soluble, grasa vegetal (aceite de girasol, 
maltodextrina), minerales (fosfato de magnesio, fosfato tricálcico, fosfato de 
potasio, citrato de potasio, cloruro di potassio, gluconato de zinc, pirofosfa-
to de hierro, levadura enriquecida con selenio, gluconato de cobre, sulfato de 
manganeso, yoduro de potasio), aroma natural, proteína de guisante, regu-
lador de acidez: ácido cítrico, espesantes: goma guar y goma xantana, sal, 
jugo de remolacha en polvo, color: betacaroteno, vitaminas (C, E, B3, A, B5, D, 
B6, B1, B2, B9, K, B8, B12), edulcorantes: acesulfamo de potasio, sucralosa y 
glucósidos de esteviol (extracto de stevia rebaudiana).

Fórmula en polvo para el reemplazo de comidas para el control de peso con 
edulcorantes sabor mango y fruta de la pasión.

Información 
nutricional Por 100g

Para un plato So 
Shape de 60g en 
350mL de agua

%* 
por plato 

Energía

Grasa
de las cuales saturadas 
de las cuales monoinsaturadas
de las cuales poliinsaturadas 

Carbohidratos
de los cuales azúcares

Fibra

Proteína

Sal

*
Vitaminas y sales 
minerales  Por 100g

Para un plato So 
Shape de 60g en 
350mL de agua

% VRN** 
por plato 

Vitamina A

Vitamina D

Vitamina E

Vitamina C

Vitamina K

Tiamina (B1)

Riboflavina (B2)

Niacina (PP ou B3)

Vitamina B6

Ácido fólico (B9)

Vitamina B12

Biotina (B8 ou H)

Ácido pantoténico (B5)

Sodio

Potasio

Calcio

Fósforo

Magnesio

Hierro

Zinc

Cobre

Manganeso

Selenio

Yodo

Omega 6 Ácido linoleico 

Oméga 3 Ácido linolénico 

*%De Ingesta De Referencia para un adulto medio (8400 kJ/2000 kcal/día) 
** Valores de Referencia de Nutrientes para un adulto típico (8400 kJ/2000 kcal/día)

SABOR FRUTOS ROJOS 

Ingredientes: Proteínas de leche, harina de arroz, leche desnatada en pol-
vo, harina de avena sin gluten, lino amarillo, minerales (fosfato de magnesio, 
fosfato de potasio, fosfato tricálcico, citrato de potasio, cloruro de potasio, 
gluconato de zinc, pirofosfato de hierro, levadura enriquecida con selenio, 
gluconato de cobre, sulfato de manganeso, yoduro de potasio), grasa vegetal 
(aceite de girasol, maltodextrina), fibra soluble, proteína de guisante, aromas 
naturales, grosella negra deshidratada en trozos, jugo de remolacha en polvo, 
espesantes : goma xantana y goma guar, regulador de acidez : ácido cítri-
co, sal, vitaminas (C, E, B3, A, B5, B6, B1, B2, B9, K, B8, D, B12), edulcorantes : 
acesulfamo de potasio, sucralosa y glucósidos de esteviol (extracto de stevia 
rebaudiana), aroma natural de frutas y otros aromas naturales.

Fórmula en polvo para el reemplazo de comidas para el control de peso con 
edulcorantes, sabor frutos rojos.

Información 
nutricional Por 100g

Para un plato So 
Shape de 60g en 
350mL de agua

%* 
por plato 

Energía

Grasa
de las cuales saturadas 
de las cuales monoinsaturadas
de las cuales poliinsaturadas 

Carbohidratos
de los cuales azúcares

Fibra

Proteína

Sal

Vitaminas y sales 
minerales  Por 100g

Para un plato So 
Shape de 60g en 
350mL de agua

% VRN** 
por plato 

Vitamina A

Vitamina D

Vitamina E

Vitamina C

Vitamina K

Tiamina (B1)

Riboflavina (B2)

Niacina (PP ou B3)

Vitamina B6

Ácido fólico (B9)

Vitamina B12

Biotina (B8 ou H)

Ácido pantoténico (B5)

Sodio

Potasio

Calcio

Fósforo

Magnesio

Hierro

Zinc

Cobre

Manganeso

Selenio

Yodo

Omega 6 Ácido linoleico 

Oméga 3 Ácido linolénico 

*%De Ingesta De Referencia para un adulto medio (8400 kJ/2000 kcal/día) 
** Valores de Referencia de Nutrientes para un adulto típico (8400 kJ/2000 kcal/día)

SABOR FRESA

Ingredientes: Proteínas de leche, harina de arroz, leche desnatada en polvo, 
avena sin gluten, aroma natural, lino amarillo, minerales (fosfato de magne-
sio, fosfato de potasio, fosfato tricálcico, citrato de potasio, cloruro di potas-
sio, gluconato de zinc, pirofosfato de hierro, levadura enriquecida con selenio, 
gluconato de cobre, sulfato de manganeso, yoduro de potasio), grasa vegetal 
(aceite de girasol, maltodextrina), fibra soluble, fresas deshidratadas en trozos, 
proteína de guisante, jugo de remolacha en polvo, espesantes : goma xantana 
y goma guar, regulador de acidez : ácido cítrico, sal, vitaminas (C, E, B3, A, B5, 
B6, B1, B2, B9, K, B8, D, B12), edulcorantes : acesulfamo de potasio, sucralosa y 
glucósidos de esteviol (extracto de stevia rebaudiana).

Fórmula en polvo para el reemplazo de comidas para el control de peso con 
edulcorantes, sabor fresa.

Información 
nutricional Por 100g

Para un plato So 
Shape de 60g en 
350mL de agua

%* 
por plato 

Energía

Grasa
de las cuales saturadas 
de las cuales monoinsaturadas
de las cuales poliinsaturadas 

Carbohidratos
de los cuales azúcares

Fibra

Proteína

Sal

*
Vitaminas y sales 
minerales  Por 100g

Para un plato So 
Shape de 60g en 
350mL de agua

% VRN** 
por plato 

Vitamina A

Vitamina D

Vitamina E

Vitamina C

Vitamina K

Tiamina (B1)

Riboflavina (B2)

Niacina (PP ou B3)

Vitamina B6

Ácido fólico (B9)

Vitamina B12

Biotina (B8 ou H)

Ácido pantoténico (B5)

Sodio

Potasio

Calcio

Fósforo

Magnesio

Hierro

Zinc

Cobre

Manganeso

Selenio

Yodo

Omega 6 Ácido linoleico 

Oméga 3 Ácido linolénico 

*%De Ingesta De Referencia para un adulto medio (8400 kJ/2000 kcal/día) 
** Valores de Referencia de Nutrientes para un adulto típico (8400 kJ/2000 kcal/día)

 

359 
1539

kcal
kJ

219
923

kcal
kJ 11 %

7.2
1.9
1.5 
3.6

g
g
g 
g

4.3
1.2
0.9 
2.2

g
g
g 
g

6 %
6 % 

31      
7

g
g

18
4.2

g
g

7 %
5 %

6.5 g 3.9 g

41 g 25 g 49 %

0.9 g 0.5 g 9 %

 

359 
1539

kcal
kJ

219
923

kcal
kJ 11 %

7.2
1.9
1.5 
3.6

g
g
g 
g

4.3
1.2
0.9 
2.2

g
g
g 
g

6 %
6 % 

31      
7

g
g

18
4.2

g
g

7 %
5 %

6.5 g 3.9 g

41 g 25 g 49 %

0.9 g 0.5 g 8 %

  

857 µg 514 µg 64 %

5.4 µg 3.2 µg 64 %

13 mg 7.8 mg 65 %

86 mg 51 mg 64 %

80 µg 48 µg 64 %

1.2 mg 0.7 mg 64 %

1.8 mg 1.1 mg 76 %

17 mg 10 mg 65 %

1.6 mg 1 mg 69 %

228 µg 137 µg 68 %

3.8 µg 2.3 µg 92 %

55 µg 33 µg 66 %

6.7 mg 4 mg 67 %

341 mg 204 mg

851 mg 511 mg 26 %

717 mg 430 mg 54 %

837 mg 502 mg 72 %

352 mg 211 mg 56 %

13 mg 8 mg 57 %

10 mg 6.2 mg 62 %

0.9 mg 0.5 mg 50 %

2 mg 1.2 mg 60 %

51 µg 31 µg 56 %

132 µg 79 µg 53 %

1.8 g 1.1 g

1.3 g 0.8 g

  

857 µg 514 µg 64 %

5.4 µg 3.2 µg 64 %

13 mg 7.8 mg 65 %

86 mg 51 mg 64 %

80 µg 48 µg 64 %

1.2 mg 0.7 mg 66 %

1.8 mg 1.1 mg 76 %

17 mg 10 mg 65 %

1.6 mg 1 mg 69 %

228 µg 137 µg 68 %

3.8 µg 2.3 µg 91 %

55 µg 33 µg 66 %

6.7 mg 4 mg 67 %

341 mg 204 mg

851 mg 511 mg 26 %

717 mg 430 mg 54 %

837 mg 502 mg 72 %

352 mg 211 mg 56 %

13 mg 8 mg 57 %

10 mg 6.2 mg 62 %

0.9 mg 0.5 mg 54 %

2 mg 1.2 mg 61 %

51 µg 31 µg 56 %

132 µg 78.9 µg 53 %

1.8 g 1.1 g

1.3 g 0.8 g

 

364 
1551

kcal
kJ

221
931

kcal
kJ 11 %

7.1
1.8
1.5
3.6

g
g
g 
g

4.2
1.1
0.9 
2.1

g
g
g 
g

6 %
6 % 

32      
8.8

g
g

19
5.3

g
g

7 %
6 %

6.8 g 4.1 g

40 g 24 g 48 %

0.7 g 0.4 g 7 %

  

858 µg 515 µg 64 %

5.4 µg 3.2 µg 64 %

13 mg 7.8 mg 65 %

86 mg 52 mg 65 %

80 µg 48 µg 64 %

1.2 mg 0.7 mg 64 %

1.7 mg 1 mg 71 %

17 mg 10 mg 63 %

1.6 mg 1 mg 71 %

219 µg 131 µg 66 %

2.9 µg 1.7 µg 68 %

55 µg 33 µg 66 %

6.8 mg 4.1 mg 68 %

293 mg 176 mg

850 mg 510 mg 26 %

561 mg 337 mg 42 %

654 mg 392 mg 56 %

344 mg 206 mg 55 %

13 mg 7.8 mg 56 %

9.3 mg 5.6 mg 56 %

0.9 mg 0.5 mg 50 %

2 mg 1.2 mg 60 %

49 µg 29 µg 53 %

132 µg 79 µg 53 %

1.7 g 1 g

1.3 g 0.8 g

 

365 
1556

kcal
kJ

221
934

kcal
kJ 11 %

7.2
1.8
1.5 
3.7

g
g
g 
g

4.3
1.1
0.9 
2.2

g
g
g 
g

6 %
6 % 

31      
9.2

g
g

19
5.5

g
g

7 %
6 %

6.5 g 3.9 g

42 g 25 g 50 %

0.8 g 0.5 g 8 %

  

858 µg 515 µg 64 %

5.4 µg 3.2 µg 64 %

13 mg 7.8 mg 65 %

86 mg 52 mg 65 %

80 µg 48 µg 64 %

1.2 mg 0.7 mg 64 %

1.7 mg 1 mg 71 %

17 mg 10 mg 63 %

1.6 mg 1 mg 71 %

219 µg 131 µg 66 %

2.9 µg 1.7 µg 68 %

55 µg 33 µg 66 %

6.8 mg 4.1 mg 68 %

317 mg 190 mg

856 mg 513 mg 26 %

563 mg 338 mg 42 %

670 mg 402 mg 57 %

345 mg 207 mg 55 %

13 mg 8.1 mg 58 %

9.5 mg 5.7 mg 57 %

0.9 mg 0.5 mg 50 %

2 mg 1.2 mg 60 %

49 µg 29 µg 53 %

132 µg 79 µg 53 %

1.8 g 1.1 g

1.3 g 0.8 g



PASTA SABOR BOLOÑESA VEGETARIANA

Ingredientes: Pasta 46% (sémola de trigoduro), proteína de trigo texturizada 
(proteína de trigo, extracto de malta (trigo)), proteína de guisante, tomate en 
polvo, minerales (fosfato tricálcico, cloruro de potasio, fosfato de magnesio, 
fosfato de potasio, citrato de potasio, gluconato de zinc, pirofosfato de hierro, 
levadura enriquecida con selenio, gluconato de cobre, sulfato de manganeso, 
yoduro de potasio), grasa vegetal (aceite de girasol, maltodextrina), aromas 
naturales, ajo en polvo, lino amarillo, harina de arroz, cebolla en polvo, sal, vi-
taminas (C, E, B3, A, B5, D, B6, B1, B2, B9, K, B8, B12), pimienta, pimienta de 
cayena. 

Fórmula en polvo para el reemplazo de comidas para el control de peso con 
pasta sabor boloñesa vegetal.

*%De Ingesta De Referencia para un adulto medio (8400 kJ/2000 kcal/día) 
** Valores de Referencia de Nutrientes para un adulto típico (8400 kJ/2000 kcal/día)

PASTA SABOR ARRABBIATA

Ingredientes: Pasta 48% (sémola de trigo duro), proteína de leche, proteína 
de guisante, fécula de patata, tomate en polvo, minerales (fosfato tricálcico, 
cloruro de potasio, fosfato de magnesio, fosfato de potasio, citrato de potasio, 
gluconato de zinc, pirofosfato hierro, levadura enriquecida con selenio, gluco-
nato de cobre, sulfato de manganeso, yoduro de potasio), aceite de girasol en 
polvo (aceite de girasol, maltodextrina, goma acacia), aromas naturales, ajo 
en polvo, lino amarillo, harina de arroz, sal, cebolla en polvo, jugo de remolacha 
en polvo, extracto de levadura, colorante: betacaroteno, pimienta, vitaminas 
(C, E, B3, A, B5, D, B6, B1, B2, B9, K, B8, B12), pimienta de Cayena.

Fórmula en polvo para el reemplazo de comidas para el control de peso con 
arroz sabor chili.

*%De Ingesta De Referencia para un adulto medio (8400 kJ/2000 kcal/día) 
** Valores de Referencia de Nutrientes para un adulto típico (8400 kJ/2000 kcal/día)

Información 
nutricional Por 100g

Para un plato So 
Shape de 63g en 
130mL de agua

%* 
por plato 

Energía

Grasa
de las cuales saturadas 
de las cuales monoinsaturadas
de las cuales poliinsaturadas 

Carbohidratos
de los cuales azúcares

Fibra

Proteína

Sal

Vitaminas y sales 
minerales  Por 100g

Para un plato So 
Shape de 63g en 
130mL de agua

% VRN** 
por plato 

Vitamina A

Vitamina D

Vitamina E

Vitamina C

Vitamina K

Tiamina (B1)

Riboflavina (B2)

Niacina (PP ou B3)

Vitamina B6

Ácido fólico (B9)

Vitamina B12

Biotina (B8 ou H)

Ácido pantoténico (B5)

Sodio

Potasio

Calcio

Fósforo

Magnesio

Hierro

Zinc

Cobre

Manganeso

Selenio

Yodo

Omega 6 Ácido linoleico 

Oméga 3 Ácido linolénico 

Información 
nutricional Por 100g

Para un plato So 
Shape de 58g en 
130mL de agua

%* 
por plato 

Energía

Grasa
de las cuales saturadas 
de las cuales monoinsaturadas
de las cuales poliinsaturadas 

Carbohidratos
de los cuales azúcares

Fibra

Proteína

Sal

*
Vitaminas y sales 
minerales  Por 100g

Para un plato So 
Shape de 58g en 
130mL de agua

% VRN** 
por plato 

Vitamina A

Vitamina D

Vitamina E

Vitamina C

Vitamina K

Tiamina (B1)

Riboflavina (B2)

Niacina (PP ou B3)

Vitamina B6

Ácido fólico (B9)

Vitamina B12

Biotina (B8 ou H)

Ácido pantoténico (B5)

Sodio

Potasio

Calcio

Fósforo

Magnesio

Hierro

Zinc

Cobre

Manganeso

Selenio

Yodo

Omega 6 Ácido linoleico 

Oméga 3 Ácido linolénico 

PASTA SABOR PESTO

Ingredientes: Pasta 48% (sémola de trigo duro), proteína de leche, proteína 
de guisante, minerales (cloruro de potasio, fosfato de magnesio, fosfato 
tricálcico, fosfato de potasio, citrato de potasio, gluconato de zinc, pirofos-
fato de hierro, levadura enriquecida con selenio, gluconato de cobre, sulfato 
de manganeso, yoduro de potasio), queso en polvo (leche), semillas de gira-
sol, aromas naturales, espinaca en polvo, lino amarillo, harina de arroz, grasa 
vegetal (aceite de girasol, maltodextrina), sal, albahaca, perejil, ajo en polvo, 
vitaminas (C, E, B3, A, B5, D, B6, B1, B2, B9, K, B8, B12).

Fórmula en polvo para el reemplazo de comidas para el control de peso con 
pasta sabor pesto.

*%De Ingesta De Referencia para un adulto medio (8400 kJ/2000 kcal/día) 
** Valores de Referencia de Nutrientes para un adulto típico (8400 kJ/2000 kcal/día)

MACARRONES CON QUESO SABOR 
CHEDDAR

Ingredientes: Pasta 50% (sémola de trigo duro), proteína de leche, queso 
en polvo (leche) 14%, grasa vegetal (aceite de girasol, maltodextrina), mine-
rales (cloruro de potasio, fosfato de magnesio , fosfato tricálcico, fosfato de 
potasio, citrato de potasio, gluconato de zinc, pirofosfato de hierro, levadura 
enriquecida con selenio, gluconato de cobre, sulfato de manganeso, yoduro de 
potasio), aroma natural (leche), color: beta-caroteno, sal, vitaminas (C, E, B3, 
A, B5, D, B6, B1, B2, B9, K, B8, B12). 

Fórmula en polvo para el reemplazo de comidas para el control de peso con 
pasta sabor queso cheddar.

*%De Ingesta De Referencia para un adulto medio (8400 kJ/2000 kcal/día) 
** Valores de Referencia de Nutrientes para un adulto típico (8400 kJ/2000 kcal/día)

Información 
nutricional Por 100g

Para un plato So 
Shape de 58g en 
130mL de agua

%* 
por plato 

Energía

Grasa
de las cuales saturadas 
de las cuales monoinsaturadas
de las cuales poliinsaturadas 

Carbohidratos
de los cuales azúcares

Fibra

Proteína

Sal

Vitaminas y sales 
minerales  Por 100g

Para un plato So 
Shape de 58g en 
130mL de agua

% VRN** 
por plato 

Vitamina A

Vitamina D

Vitamina E

Vitamina C

Vitamina K

Tiamina (B1)

Riboflavina (B2)

Niacina (PP ou B3)

Vitamina B6

Ácido fólico (B9)

Vitamina B12

Biotina (B8 ou H)

Ácido pantoténico (B5)

Sodio

Potasio

Calcio

Fósforo

Magnesio

Hierro

Zinc

Cobre

Manganeso

Selenio

Yodo

Omega 6 Ácido linoleico 

Oméga 3 Ácido linolénico 

Información 
nutricional Por 100g

Para un plato So 
Shape de 60g en 

90mL de agua

%* 
por plato 

Energía

Grasa
de las cuales saturadas 
de las cuales monoinsaturadas
de las cuales poliinsaturadas 

Carbohidratos
de los cuales azúcares

Fibra

Proteína

Sal

Vitaminas y sales 
minerales  Por 100g

Para un plato So 
Shape de 60g en 

90mL de agua

% VRN** 
por plato 

Vitamina A

Vitamina D

Vitamina E

Vitamina C

Vitamina K

Tiamina (B1)

Riboflavina (B2)

Niacina (PP ou B3)

Vitamina B6

Ácido fólico (B9)

Vitamina B12

Biotina (B8 ou H)

Ácido pantoténico (B5)

Sodio

Potasio

Calcio

Fósforo

Magnesio

Hierro

Zinc

Cobre

Manganeso

Selenio

Yodo

Omega 6 Ácido linoleico 

Oméga 3 Ácido linolénico 

 

353
1492

kcal
kJ

229
970

kcal
kJ 11 %

5.5
0.8
1.2
3.4

g
g
g 
g

3.6
0.5
0.8
2.2

g
g
g 
g

5 %
3 % 

45
5.8

g
g

30
3.7

g
g

11 %
4 %

2.1 g 1.4 g

29 g 19 g 38 %

1.4 g 0.9 g 15 %

  

458 µg 297 µg 37 %

2.9 µg 1.9 µg 38 %

6.9 mg 4.5 mg 38 %

71 mg 46 mg 58 %

43 µg 28 µg 37 %

0.6 mg 0.4 mg 36 %

0.8 mg 0.5 mg 36 %

9.2 mg 6 mg 38 %

0.8 mg 0.5 mg 36 %

114 µg 74.1 µg 37 %

1.4 µg 0.9 µg 36 %

29 µg 19 µg 37 %

3.4 mg 2.2 mg 37 %

556 mg 362 mg

785 mg 510 mg 26 %

410 mg 267 mg 33 %

542 mg 352 mg 50 %

199 mg 129 mg 34 %

9.4 mg 6.1 mg 44 %

5.8 mg 3.7 mg 37 %

0.6 mg 0.4 mg 40 %

1.2 mg 0.8 mg 40 %

28 µg 18 µg 33 %

76.9 µg 50 µg 33 %

1.7 g 1.1 g

0,5 g 0,3 g

 

360
1520

kcal
kJ

209
882

kcal
kJ 10 %

5.7
1.1
1.2
2.6

g
g
g 
g

3.3
0.6
0.7
1.5

g
g
g 
g

5 %
3 % 

51
5.7

g
g

30
3.3

g
g

11 %
4 %

4 g 2.3 g

24 g 14 g 28 %

1.3 g 0.75 g 13 %

  

445 µg 258 µg 32 %

2.8 µg 1.6 µg 32 %

7 mg 3.9 mg 33 %

45 mg 26 mg 33 %

42 µg 24 µg 32 %

0.6 mg 0.4 mg 36 %

0.8 mg 0.5 mg 36 %

9 mg 5 mg 31 %

0.8 mg 0.5 mg 36 %

111 µg 65 µg 33 %

1.4 µg 0.8 µg 32 %

28 µg 16 µg 32 %

3.3 mg 1.9 mg 32 %

516 mg 299 mg

933 mg 541 mg 27 %

708 mg 410 mg 51 %

696 mg 404 mg 58 %

229 mg 133 mg 35 %

10 mg 6 mg 43 %

6.6 mg 3.8 mg 38 %

0.7 mg 0.4 mg 40 %

1.4 mg 0.8 mg 40 %

33 µg 19 µg 34 %

90 µg 52 µg 35 %

1.9 g 1.1 g

0.5 g 0.3 g

 

374
1577

kcal
kJ

224
946

kcal
kJ 11 %

9.8
4.4
2.7
2.5

g
g
g 
g

5.9
2.7
1.6
1.5

g
g
g 
g

8 %
14 % 

39
1.3

g
g

23
0.8

g
g

9 %
1 %

0 g 0 g

33 g 20 g 39 %

1.6 g 1 g 17 %

  

428 µg 257 µg 32 %

2.7 µg 1.6 µg 32 %

6.4 mg 3.8 mg 32 %

81 mg 49 mg 61 %

40 µg 24 µg 32 %

0.6 mg 0.4 mg 36 %

0.7 mg 0.4 mg 30 %

8.5 mg 5.1 mg 32 %

0.7 mg 0.4 mg 29 %

107 µg 64 µg 32 %

1.3 µg 0.8 µg 33 %

27 µg 16 µg 32 %

3.2 mg 1.9 mg 32 %

643 mg 386 mg

841 mg 504 mg 25 %

617 mg 370 mg 46 %

435 mg 261 mg 37 %

214 mg 128 mg 34 %

8.2 mg 4.9 mg 35 %

5.7 mg 3.4 mg 34 %

0.6 mg 0.3 mg 30 %

1.1 mg 0.7 mg 35 %

31 µg 19 µg 34 %

85.7 µg 51.4 µg 34 %

1.8 g 1.1 g

0 g 0 g

 

367
1550

kcal
kJ

220
930

kcal
kJ 11 %

7.7
1.8
1.7
2.9

g
g
g 
g

4.6
1.1

1
1.7

g
g
g 
g

7 %
6 % 

41
2.2

g
g

25
1.3

g
g

10 %
1 %

1.4 g 0.8 g

33 g 20 g 39 %

2 g 1.2 g 20 %

  

427 µg 256 µg 32 %

2.7 µg 1.6 µg 32 %

7.5 mg 4,5 mg 38 %

52 mg 31 mg 39 %

40 µg 24 µg 32 %

0.6 mg 0.4 mg 36 %

0.8 mg 0.5 mg 36 %

8.7 mg 5.2 mg 33 %

0.8 mg 0.5 mg 36 %

113 µg 67.8 µg 34 %

1.3 µg 0.8 µg 32 %

27 µg 16 µg 32 %

3.2 mg 1.9 mg 32 %

789 mg 473 mg

836 mg 502 mg 25 %

426 mg 256 mg 32 %

577 mg 346 mg 49 %

229 mg 137 mg 37 %

10 mg 6 mg 43 %

6.5 mg 3.9 mg 39 %

0.7 mg 0.4 mg 40 %

1.4 mg 0.8 mg 40 %

32 µg 19 µg 35 %

85.8 µg 51.5 µg 34 %

1.7 g 1 g

0.5 g 0.3 g

 

353
1492

kcal
kJ

229
970

kcal
kJ 11 %

5.5
0.8
1.2
3.4

g
g
g 
g

3.6
0.5
0.8
2.2

g
g
g 
g

5 %
3 % 

45
5.8

g
g

30
3.7

g
g

11 %
4 %

2.1 g 1.4 g

29 g 19 g 38 %

1.4 g 0.9 g 15 %

  

458 µg 297 µg 37 %

2.9 µg 1.9 µg 38 %

6.9 mg 4.5 mg 38 %

71 mg 46 mg 58 %

43 µg 28 µg 37 %

0.6 mg 0.4 mg 36 %

0.8 mg 0.5 mg 36 %

9.2 mg 6 mg 38 %

0.8 mg 0.5 mg 36 %

114 µg 74.1 µg 37 %

1.4 µg 0.9 µg 36 %

29 µg 19 µg 37 %

3.4 mg 2.2 mg 37 %

556 mg 362 mg

785 mg 510 mg 26 %

410 mg 267 mg 33 %

542 mg 352 mg 50 %

199 mg 129 mg 34 %

9.4 mg 6.1 mg 44 %

5.8 mg 3.7 mg 37 %

0.6 mg 0.4 mg 40 %

1.2 mg 0.8 mg 40 %

28 µg 18 µg 33 %

76.9 µg 50 µg 33 %

1.7 g 1.1 g

0,5 g 0,3 g

 

374
1577

kcal
kJ

224
946

kcal
kJ 11 %

9.8
4.4
2.7
2.5

g
g
g 
g

5.9
2.7
1.6
1.5

g
g
g 
g

8 %
14 % 

39
1.3

g
g

23
0.8

g
g

9 %
1 %

0 g 0 g

33 g 20 g 39 %

1.6 g 1 g 17 %

  

428 µg 257 µg 32 %

2.7 µg 1.6 µg 32 %

6.4 mg 3.8 mg 32 %

81 mg 49 mg 61 %

40 µg 24 µg 32 %

0.6 mg 0.4 mg 36 %

0.7 mg 0.4 mg 30 %

8.5 mg 5.1 mg 32 %

0.7 mg 0.4 mg 29 %

107 µg 64 µg 32 %

1.3 µg 0.8 µg 33 %

27 µg 16 µg 32 %

3.2 mg 1.9 mg 32 %

643 mg 386 mg

841 mg 504 mg 25 %

617 mg 370 mg 46 %

435 mg 261 mg 37 %

214 mg 128 mg 34 %

8.2 mg 4.9 mg 35 %

5.7 mg 3.4 mg 34 %

0.6 mg 0.3 mg 30 %

1.1 mg 0.7 mg 35 %

31 µg 19 µg 34 %

85.7 µg 51.4 µg 34 %

1.8 g 1.1 g

0 g 0 g

 

367
1550

kcal
kJ

220
930

kcal
kJ 11 %

7.7
1.8
1.7
2.9

g
g
g 
g

4.6
1.1

1
1.7

g
g
g 
g

7 %
6 % 

41
2.2

g
g

25
1.3

g
g

10 %
1 %

1.4 g 0.8 g

33 g 20 g 39 %

2 g 1.2 g 20 %

  

427 µg 256 µg 32 %

2.7 µg 1.6 µg 32 %

7.5 mg 4,5 mg 38 %

52 mg 31 mg 39 %

40 µg 24 µg 32 %

0.6 mg 0.4 mg 36 %

0.8 mg 0.5 mg 36 %

8.7 mg 5.2 mg 33 %

0.8 mg 0.5 mg 36 %

113 µg 67.8 µg 34 %

1.3 µg 0.8 µg 32 %

27 µg 16 µg 32 %

3.2 mg 1.9 mg 32 %

789 mg 473 mg

836 mg 502 mg 25 %

426 mg 256 mg 32 %

577 mg 346 mg 49 %

229 mg 137 mg 37 %

10 mg 6 mg 43 %

6.5 mg 3.9 mg 39 %

0.7 mg 0.4 mg 40 %

1.4 mg 0.8 mg 40 %

32 µg 19 µg 35 %

85.8 µg 51.5 µg 34 %

1.7 g 1 g

0.5 g 0.3 g



MACARRONES SABOR QUESO CHEDDAR 
BLANCO

Ingredientes: Pasta 50% (sémola de trigo duro), proteína de leche, queso 
en polvo (leche) 12,6%, leche desnatada en polvo, grasa vegetal (aceite de 
girasol, maltodextrina), minerales (cloruro de potasio, fosfato de magnesio, 
fosfato tricálcico, fosfato de potasio, citrato de potasio, gluconato de zinc, 
pirofosfato de hierro, levadura enriquecida con selenio, gluconato de cobre, 
sulfato de manganeso, yoduro de potasio), sal, aroma natural, vitaminas (C, E, 
B3, A, B5, D, B6, B1, B2, B9, K, B8, B12). 

Fórmula en polvo para el reemplazo de comidas para el control de peso con 
pasta sabor queso cheddar blanco.

*%De Ingesta De Referencia para un adulto medio (8400 kJ/2000 kcal/día) 
** Valores de Referencia de Nutrientes para un adulto típico (8400 kJ/2000 kcal/día)

PASTA SABOR TRUFAS

Ingredientes: Pasta 50% (semola di grano duro), proteine del latte,  proteina 
di piselli, formaggio in polvere (latte), minerali (fosfato di magnesio, cloruro di 
potassio, fosfato tricalcico, fosfato di potassio, citrato di potassio, gluconato 
di zinco, pirofosfato di ferro, levadura enriquecida con selenio, gluconato di 
rame, solfato di manganese, ioduro di potassio), grasso vegetale (olio di gi-
rasole, maltodestrina), aromi, lino giallo, aromi naturali, farina di riso,  tartufo 
estivo (Tuber aestivum) in polvere, sale, cipolla in polvere, pepe, vitamine (C, E, 
B3, A, B5, B8, B12, B9, D, B6, B1, B2, K).

Fórmula en polvo sustitutivo de comidas para el control de peso con pasta, 
sabor a trufa.

*%De Ingesta De Referencia para un adulto medio (8400 kJ/2000 kcal/día) 
** Valores de Referencia de Nutrientes para un adulto típico (8400 kJ/2000 kcal/día)

Información 
nutricional Por 100g

Para un plato So 
Shape de 60g en 

90mL de agua

%* 
por plato 

Energía

Grasa
de las cuales saturadas 
de las cuales monoinsaturadas
de las cuales poliinsaturadas 

Carbohidratos
de los cuales azúcares

Fibra

Proteína

Sal

Vitaminas y sales 
minerales  Por 100g

Para un plato So 
Shape de 60g en 

90mL de agua

% VRN** 
por plato 

Vitamina A

Vitamina D

Vitamina E

Vitamina C

Vitamina K

Tiamina (B1)

Riboflavina (B2)

Niacina (PP ou B3)

Vitamina B6

Ácido fólico (B9)

Vitamina B12

Biotina (B8 ou H)

Ácido pantoténico (B5)

Sodio

Potasio

Calcio

Fósforo

Magnesio

Hierro

Zinc

Cobre

Manganeso

Selenio

Yodo

Omega 6 Ácido linoleico 

Oméga 3 Ácido linolénico 

Información 
nutricional Por 100g

Para un plato So 
Shape de 60g en 

90mL de agua

%* 
por plato 

Energía

Grasa
de las cuales saturadas 
de las cuales monoinsaturadas
de las cuales poliinsaturadas 

Carbohidratos
de los cuales azúcares

Fibra

Proteína

Sal

*
Vitaminas y sales 
minerales  Por 100g

Para un plato So 
Shape de 60g en 

90mL de agua

% VRN** 
por plato 

Vitamina A

Vitamina D

Vitamina E

Vitamina C

Vitamina K

Tiamina (B1)

Riboflavina (B2)

Niacina (PP ou B3)

Vitamina B6

Ácido fólico (B9)

Vitamina B12

Biotina (B8 ou H)

Ácido pantoténico (B5)

Sodio

Potasio

Calcio

Fósforo

Magnesio

Hierro

Zinc

Cobre

Manganeso

Selenio

Yodo

Omega 6 Ácido linoleico 

Oméga 3 Ácido linolénico 

CHILI SIN CARNE

Ingredientes: Arroz 41%, proteína de trigo texturizada (proteína de trigo, 
extracto de malta (trigo)), proteína de guisante, tomate en polvo, minerales 
(fosfato de magnesio, fosfato tricálcico, cloruro de potasio, fosfato de pota-
sio, citrato de potasio, gluconato de zinc, pirofosfato de hierro, levadura en-
riquecida con selenio, gluconato de cobre, sulfato de manganeso, yoduro de 
potasio), grasa vegetal (aceite de girasol, maltodextrina, goma acacia), frijol 
rojo deshidratado, aromas naturales, lino amarillo, harina de arroz, ajo en polvo, 
extracto de levadura, jugo de remolacha en polvo, comino en polvo, colorante: 
betacaroteno, sal, pimienta, vitaminas (C, E, B3, A, B5, D, B6, B1, B2, B9, K, B8, 
B12), pimienta de Cayena.

Fórmula en polvo para el reemplazo de comidas para el control de peso con 
arroz sabor chili.

*%De Ingesta De Referencia para un adulto medio (8400 kJ/2000 kcal/día) 
** Valores de Referencia de Nutrientes para un adulto típico (8400 kJ/2000 kcal/día)

RISOTTO SABOR CHAMPIÑONES

Ingredientes: Arroz 41%, proteína texturizada de haba y guisante, proteína 
de leche, proteína de guisante, grasa vegetal (aceite de girasol, maltodextri-
na, goma acacia), minerales (fosfato de magnesio, cloruro de potasio, fosfato 
tricálcico, fosfato de potasio, citrato de potasio, gluconato de zinc, pirofosfa-
to de hierro, levadura enriquecida con selenio, gluconato de cobre, sulfato de 
manganeso, yoduro de potasio), queso en polvo (leche), fécula de patata, lino 
amarillo, harina de arroz, aromas naturales, trozos de champiñones, extracto 
de levadura, ajo en polvo, cebolla en polvo, sal, vitaminas (C, E, B3, A, B5, D, B6, 
B1, B2, B9, K, B8, B12), perejil.

Fórmula en polvo para el reemplazo de comidas para el control de peso con 
arroz sabor champiñones.

*%De Ingesta De Referencia para un adulto medio (8400 kJ/2000 kcal/día) 
** Valores de Referencia de Nutrientes para un adulto típico (8400 kJ/2000 kcal/día)

Información 
nutricional Por 100g

Para un plato So 
Shape de 60g en 
130mL de agua

%* 
por plato 

Energía

Grasa
de las cuales saturadas 
de las cuales monoinsaturadas
de las cuales poliinsaturadas 

Carbohidratos
de los cuales azúcares

Fibra

Proteína

Sal

Vitaminas y sales 
minerales  Por 100g

Para un plato So 
Shape de 60g en 
130mL de agua

% VRN** 
por plato 

Vitamina A

Vitamina D

Vitamina E

Vitamina C

Vitamina K

Tiamina (B1)

Riboflavina (B2)

Niacina (PP ou B3)

Vitamina B6

Ácido fólico (B9)

Vitamina B12

Biotina (B8 ou H)

Ácido pantoténico (B5)

Sodio

Potasio

Calcio

Fósforo

Magnesio

Hierro

Zinc

Cobre

Manganeso

Selenio

Yodo

Omega 6 Ácido linoleico 

Oméga 3 Ácido linolénico 

Información 
nutricional Por 100g

Para un plato So 
Shape de 60g en 
130mL de agua

%* 
por plato 

Energía

Grasa
de las cuales saturadas 
de las cuales monoinsaturadas
de las cuales poliinsaturadas 

Carbohidratos
de los cuales azúcares

Fibra

Proteína

Sal

*
Vitaminas y sales 
minerales  Por 100g

Para un plato So 
Shape de 60g en 
130mL de agua

% VRN** 
por plato 

Vitamina A

Vitamina D

Vitamina E

Vitamina C

Vitamina K

Tiamina (B1)

Riboflavina (B2)

Niacina (PP ou B3)

Vitamina B6

Ácido fólico (B9)

Vitamina B12

Biotina (B8 ou H)

Ácido pantoténico (B5)

Sodio

Potasio

Calcio

Fósforo

Magnesio

Hierro

Zinc

Cobre

Manganeso

Selenio

Yodo

Omega 6 Ácido linoleico 

Oméga 3 Ácido linolénico 

 

380
1605

kcal
kJ

228
963

kcal
kJ 11 %

9.3
4.1
2.4
2.3

g
g
g 
g

5.6
2.5
1.4
1.4

g
g
g 
g

8 %
13 % 

42
4.7

g
g

25
2.8

g
g

10 %
3 %

0 g 0 g

32 g 19 g 38 %

1.8 g 1.1 g 18 %

  

427 µg 256 µg 32 %

2.7 µg 1.6 µg 32 %

6 mg 3.8 mg 32 %

43 mg 26 mg 33 %

40 µg 24 µg 32 %

0.6 mg 0.4 mg 36 %

0.9 mg 0.5 mg 36 %

9 mg 5 mg 31 %

0.8 mg 0.5 mg 36 %

108 µg 65 µg 33 %

1.5 µg 0.9 µg 36 %

28 µg 17 µg 33 %

3.4 mg 2.1 mg 35 %

703 mg 422 mg

858 mg 515 mg 26 %

666 mg 400 mg 50 %

503 mg 302 mg 43 %

222 mg 133 mg 35 %

8 mg 4.9 mg 35 %

6 mg 3.6 mg 36 %

0.6 mg 0.3 mg 34 %

1.2 mg 0.7 mg 35 %

32 µg 19 µg 35 %

88 µg 53 µg 35 %

1.8 g 1.1 g

0 g 0 g

370
1561

kcal
kJ

222
937

kcal
kJ 11 %

7.4
2.5
1.9
2.9

g
g
g 
g

4.5
1.5
1.1
1.7

g
g
g 
g

6 %
8 % 

43
2

g
g

26
1.2

g
g

10 %
1 %

0.8 g 0.5 g

32 g 19 g 38 %

1.5 g 0.9 g 15 %

  

427 µg 256 µg 32 %

2.7 µg 1.6 µg 32 %

6 mg 3.8 mg 32 %

43 mg 26 mg 33 %

40 µg 24 µg 32 %

0.6 mg 0.4 mg 36 %

0.7 mg 0.4 mg 30 %

9 mg 5 mg 31 %

0.7 mg 0.4 mg 30 %

107 µg 64 µg 32 %

1.3 µg 0.8 µg 32 %

27 µg 16 µg 32 %

3.2 mg 1.9 mg 32 %

591 mg 355 mg

863 mg 518 mg 26 %

416 mg 249 mg 31 %

577 mg 346 mg 49 %

223 mg 134 mg 36 %

11 mg 6.8 mg 49 %

6.7 mg 4 mg 40 %

0.7 mg 0.4 mg 42 %

1.4 mg 0.9 mg 43 %

31 µg 19 µg 34 %

86 µg 51 µg 34 %

1.8 g 1.1 g

0.6 g 0.4 g

 

361
1526

kcal
kJ

217
916

kcal
kJ 11 %

5.3
0.8

1
3.4

g
g
g 
g

3.2
0.5
0.6
2.1

g
g
g 
g

5 %
3 % 

47
4.7

g
g

28
2.8

g
g

11 %
3 %

3.5 g 2.1 g

29 g 18 g 35 %

1.2 g 0.7 g 12 %

  

493 µg 296 µg 37 %

3.1 µg 1.8 µg 36 %

7 mg 4.4 mg 37 %

49 mg 28 mg 35 %

46 µg 30 µg 40 %

0.7 mg 0.4 mg 36 %

0.9 mg 0.5 mg 36 %

10 mg 60 mg 38 %

0.9 mg 0.5 mg 36 %

123 µg 74 µg 37 %

1.5 µg 0.9 µg 36 %

31 µg 18 µg 36 %

3.7 mg 2.2 mg 37 %

469 mg 281 mg

834 mg 501 mg 25 %

428 mg 257 mg 32 %

640 mg 384 mg 55 %

254 mg 153 mg 41 %

12 mg 7.1 mg 51 %

7.4 mg 4.4 mg 44 %

0.8 mg 0.5 mg 50 %

1.5 mg 0.9 mg 45 %

36 µg 22 µg 40 %

99 µg 59 µg 39 %

1.7 g 1 g

0.6 g 0.4 g

 

378
1596

kcal
kJ

227
958

kcal
kJ 11 %

6.6
2

1.3
2.6

g
g
g 
g

4
1.2
0.8
1.6

g
g
g 
g

6 %
6 % 

50
1.2

g
g

30
0.7

g
g

11 %
1 %

4 g 2.4 g

28 g 17 g 34 %

1.2 g 0.75 g 13 %

  

498 µg 299 µg 37 %

3.1 µg 1.9 µg 38 %

7 mg 4.5 mg 38 %

50 mg 30 mg 38 %

47 µg 28 µg 37 %

0.7 mg 0.4 mg 36 %

0.9 mg 0.5 mg 36 %

10 mg 6 mg 38 %

0.9 mg 0.5 mg 36 %

125 µg 75 µg 38 %

1.6 µg 0.9 µg 36 %

31 µg 19 µg 37 %

3.7 mg 2.2 mg 37 %

496 mg 298 mg

935 mg 561 mg 28 %

482 mg 289 mg 36 %

593 mg 356 mg 51 %

253 mg 152 mg 41 %

11 mg 6.4 mg 46 %

7 mg 4.2 mg 42 %

0.7 mg 0.4 mg 40 %

1.4 mg 0.9 mg 45 %

37 µg 22 µg 40 %

100 µg 60 µg 40 %

1.9 g 1.1 g

0.6 g 0.3 g



RISOTTO SABOR CURRY

Ingredientes: Arroz 41%, proteína de guisante, minerales (fosfato de magne-
sio, fosfato tricálcico, cloruro de potasio, fosfato de potasio, citrato de pota-
sio, gluconato de zinc, pirofosfato de hierro, levadura enriquecida con selenio, 
gluconato de cobre, sulfato de manganeso, yoduro de potasio), zanahoria pi-
cada, grasa vegetal (aceite de girasol, maltodextrina), aromas naturales, curry 
(cilantro, cúrcuma, chile, pimienta, hinojo, fenogreco, comino), cebolla en polvo, 
lino amarillo, harina de arroz, sal, vitaminas (C, E, B3, A, B5, D, B6, B1, B2, B9, K, 
B8, B12), perejil, pimienta.

Fórmula en polvo para el reemplazo de comidas para el control de peso con 
arroz sabor curry.

*%De Ingesta De Referencia para un adulto medio (8400 kJ/2000 kcal/día) 
** Valores de Referencia de Nutrientes para un adulto típico (8400 kJ/2000 kcal/día)

Información 
nutricional Por 100g

Para un plato So 
Shape de 60g en 
130mL de agua

%* 
por plato 

Energía

Grasa
de las cuales saturadas 
de las cuales monoinsaturadas
de las cuales poliinsaturadas 

Carbohidratos
de los cuales azúcares

Fibra

Proteína

Sal

Vitaminas y sales 
minerales  Por 100g

Para un plato So 
Shape de 60g en 
130mL de agua

% VRN** 
por plato 

Vitamina A

Vitamina D

Vitamina E

Vitamina C

Vitamina K

Tiamina (B1)

Riboflavina (B2)

Niacina (PP ou B3)

Vitamina B6

Ácido fólico (B9)

Vitamina B12

Biotina (B8 ou H)

Ácido pantoténico (B5)

Sodio

Potasio

Calcio

Fósforo

Magnesio

Hierro

Zinc

Cobre

Manganeso

Selenio

Yodo

Omega 6 Ácido linoleico 

Oméga 3 Ácido linolénico 

C
U

P_
M

A
R

S
_

20
23

363
1535

kcal
kJ

218
921

kcal
kJ 11 %

4.8
0.9
1.2
2.7

g
g
g 
g

2.9
0.5
0.7
1.6

g
g
g 
g

4 %
3 % 

49
2.6

g
g

29
1.6

g
g

11 %
2 %

3.4 g 2 g

29 g 18 g 36 %

1.3 g 0.78 g 13 %

  

496 µg 298 µg 37 %

3.1 µg 1.9 µg 38 %

7 mg 4.5 mg 38 %

50 mg 30 mg 38 %

47 µg 28 µg 37 %

0.7 mg 0.4 mg 36 %

0.9 mg 0.5 mg 36 %

10 mg 6 mg 38 %

0.9 mg 0.5 mg 36 %

124 µg 74 µg 37 %

1.6 µg 0.9 µg 36 %

31 µg 19 µg 37 %

3.7 mg 2.2 mg 37 %

518 mg 311 mg

978 mg 587 mg 29 %

692 mg 415 mg 52 %

841 mg 504 mg 72 %

259 mg 155 mg 41 %

13 mg 7.8 mg 56 %

7.8 mg 4.7 mg 47 %

0.8 mg 0.5 mg 50 %

1.7 mg 1 mg 50 %

37 µg 22 µg 40 %

100 µg 60 µg 40 %

1.8 g 1.1 g

0.8 g 0.5 g



Añadir todo el polvo
de la preparación.

¡Agitar bien!

- Sabor Chocolate 
- Sabor Cookies Cream  
- Sabor Cappuccino 
- Sabor Brownie
- Sabor Stracciatella   
- Sabor Speculoos 
- Sabor Vainilla Y Chocolate Blanco 
- Caramelo De Mantequilla Salada 
- Sabor Avellana 
- Sabor Coco Choco 
- Sabor Banana Choco

Medir 350 ml de agua 
fresca en el shaker.

1.

2.

3.

Aún mejor con hielo :  
 
- Sabor Helado De Menta Y Chocolate  
- Sabor Cheesecake De Limón  
- Sabor Mango-Fruta De La Pasión  
- Sabor Frutos Rojos  
- Sabor Fresa

En la taza, medir agua 
hasta el segundo 
nivel (130ml).
Si se utiliza un bol: 
medir 110 mL de agua 
hirviendo en el shaker.

Añadir la pasta de 
la bolsa, a la taza con 
el agua.

Verter el contenido 
de la preparación en 
la taza y mezclar bien.

- Pasta sabor Arrabbiata 
- Pasta sabor Pesto 
- Pasta sabor Boloñesa Vegetariana

Cerrar las solapas 
y dejar reposar 5 
minutos antes de disfrutar.
Si se utiliza un bol: 
cubrir con un plato.

Poner agua 
a hervir 
en un hervidor.

1.

2.

3.

4.

5.

Añadir la pasta 
de la bolsa, a la taza 
con el agua.

Cocinar en el  
microondas a 800W  
durante 1:20 minutos.

Cerrar las solapas y 
dejar reposar 5 minutos.
Si se utiliza un bol: 
cubrir con un plato.

- Macarrones con Queso sabor Cheddar  
- Macarrones con Queso sabor Cheddar Blanco 
- Pasta sabor Trufas

Verter el contenido 
de la preparación 
en la taza y mezclar bien 
antes de disfrutar.

En la taza, medir agua 
hasta el segundo 
nivel (90ml).

1.

2.

3.

4.

5.

En la taza, medir 
agua hasta el 
segundo nivel 
(130ml).

Añadir el arroz  
de la bolsa a la taza 
con el agua.

Verter el 
contenido de la 
preparación en la 
taza y mezclar bien.

- Risotto sabor Champiñones 
- Chili Sin Carne 
- Risotto sabor Curry

Cerrar las solapas 
y dejar reposar 5 
minutos antes de disfrutar.
Si se utiliza un bol: 
cubrir con un plato.

Poner agua 
a hervir 
en un hervidor.

1.

2.

3.

4.

5.

SABORES 
DULCES

PLATOS CALIENTES 
CON FUSILLI

PLATOS CALIENTES 
CON MACARRONES

INSTRUCCIONES DE PREPARACIÓNINSTRUCCIONES DE PREPARACIÓN
PLATOS CALIENTES 
CON ARROZ

RECONSTITUTION PÂTES / CUP RECONSTITUTION PÂTES / CUP

RECONSTITUTION PÂTES / CUP RECONSTITUTION PÂTES / CUP

RECONSTITUTION PÂTES / CUP RECONSTITUTION PÂTES / CUP

RECONSTITUTION SHAKE SUCRÉ

RECONSTITUTION SHAKE SUCRÉ

RECONSTITUTION SHAKE SUCRÉ

RECONSTITUTION PÂTES / CUP


