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kemiska bekémpningsmedel och konstgédsel, och att anvénda genetiskt
modifierade organismer (GMO). Aven regler fér varierad véxifélid i odlingar
och fér att djuren ska beta mycket, bidrar till 6kad biologisk méngfald.

GOD DJURVALFARD Alla djur ska ges méjlighet att leva s& naturligt som
m3jligt. De ska f& vara ute och beta mycket. Det KRAV-mérkta fodret ska till stor
del odlas p& gérden. Lakemedel fér inte ges férebyggande - djuren ska i stéllet
skétas sé att de héller sig friska.

MINDRE KLIMATPAVERKAN Alla KRAV-certifierade féretag ska minimera sin
klimatpaverkan genom att ha en varierad véxtfslid som lagrar in kol, effektivisera
sin energianvéndning och anvénda 100 procent fdrnybar el.

BATTRE ARBETSVILLKOR | KRAV-certifierad produktion é&r barnarbete

férbjudet och anstéllda ska ha rétt att organisera sig. Reglerna behdvs sérskilt
i producentlénder med svag lagstifining kring arbetsvillkor, men géller Gven
produktion i Sverige.

All ekologisk livsmedelsproduktion i Europa méste f&lja EU:s regler for
ekologisk produktion. Féretag som gér det far mérka sina produkter
med EU-I6vet.
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Nar vi séiger At Béttre! vill vi uppmuntra dig att géra ett ‘&T

som &r héllbart infér framtiden. Om du véljer KRAV-mérkt ma
bidrar du till biologisk méngfald, god djurvélférd, minskad
klimatpéverkan och till béttre arbetsvillkor fér anstéllda. Du
far d& mat som &r producerad utan naturfrémmande kemiska
bekémpningsmedel och som &r odlad utan konstgédsel.

Den &r dessutom extra mycket kontrollerad.

Att producera KRAV-mérkt mat kréver bland annat stérre
stallytor till djur och arbetskréivande mekaniska metoder fér att
rensa bort ogrés. Det gor att KRAV-mérkt mat kostar lite mer,
men det &r en kostnad som ger mer héllbarhet.

KONVENTIONELLT
Svensk lagstiftning géller. Det innebé&r exempelvis att det ér tillatet att anvénda
naturfrimmande bekémpningsmedel och konstgédsel i livsmedelsproduktionen.

Fér djurhélining géller svensk djurskyddslag. Den har inte krav pé utevistelse eller
bete fér vissa djurslag, som grisar, héns och kycklingar.

Se exempel pa vad som géller for produktion av KRAV-mérkt mat,
j@mfért med EU-ekologisk och konventionell mat. —
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+ Korna ska vara ute minst 12 timmar per dag under betessésongen.
Utdver betesséisongen ska de gé ute under minst tvé ménader.

Fodret ska vara KRAY-mérkt och en stor andel av fodret ska komma frén bete.
Kornas hélsa ska systematiskt kontrolleras och féljas upp.

De far kalva avskilt fran andra djur.

+ + + +

Kalvarna fér dia eller dricka komjslk genom en sugspene sé att deras sugbehov
tillfredsstdlls.

+

Kalvarna ska f& smértlindring vid och efter avhorning.

+ Vérphénsen ska f& vara ute stérre delen av dygnet under minst fyra
sammanhéngande manader maj-september. Stallet ska vara ppet mer
@n 12 timmar varje dag. Pa vintern ska de kunna gé ut pé en veranda.

+

Sdrskilda regler finns f&r hur korna ska hanteras vid slakt fér att minska stressen.

+

Deras rastgdard ska vara bevéxt med tréd och buskar eller liknande dér de kan

» Korna ska ha fri tillgéng till bete eller grovfoder (exempelvis hé eller N ) ”
soka skydd, s& att de lockas att vara utomhus s& mycket som méjligt.

ensilage).

» De fér ekologiskt foder producerat utan naturfrimmande kemiska De fér KRAV-mérkt foder, varav minst 50 procent ska odlas pé gérden.

bekdmpningsmedel och konstgédsel, varav minst 60 procent ska odlas p& gérden. De ska ha fri tillgéng rotsaker, hé eller annat grovfoder att sysselsétta sig med.

» Kalvarna far komijélk under sina férsta tre ménader. De far bada sandbad med riktig sand fér att hélla fiderdrékten ren.

+ + + +

Det ska géras en plan fér hénsen med fokus pé férebyggande djurhélsoarbete
och smittskydd.
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» Korna ska vara ute under betesperioden och ha tillgang till bete minst 6 timmar i

» Vérphénsen fér vara ute pd sommaren och sprétta och picka. De ska
strack per dygn.

vara ute minst en tredjedel av sina liv.
» Naturfrimmande kemiska bekémpningsmedel och konstgédsel ér tillatet vid odling

» Man far ha hégst 6 hénor per kvadratmeter inomhus, och det ska vara
av foder, och vid odling av gréds och kléver pé& vallar dér korna betar.

minst 4 kvadratmeter per héna utomhus.

» Kalvarna fér dricka pulvermislk ur napp eller hink. » De far ekologiskt foder producerat utan naturfrimmande kemiska

bekémpningsmedel och konstgédsel varav minst 30 procent ska odlas p& gérden.
. : : » De ska f& hs eller annat grovfoder att éta.
b N * y W i i 03 » De fér inte ges férebyggande behandling med Iékemedel.

procent : De ska ha minst atta timmars nattvila i stallet, utan elektriskt ljus.
- : ; S N 2 _ ’ av alla

Fe Yy 4 N i W g KRAV-certifierade

] . i : gardar med : KONVENTIONELLT
kor och far har Yy,

naturbetesmarker, [ (N 8 Vérphénsen far héllas inomhus éret om. De fér éven héllas i burar.
artrika marker
som &r mycket

viktiga fér den R » Naturfréimmande kemiska bekémpningsmedel och konstgédsel ér tillatet vid odling

biologiska av foder.
méngfalden.

» Man fér ha 7-9 héns per kvadratmeter.
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+

+

Kycklingarna ska fé vara ute stérre delen av dygnet under minst fyra samman-
héngande ménader maj-september. Dé& fér de dta grés, sprétta och picka mask.

Dessutom ska de fé vara ute under en del av dagen frén tidig vér till sen hést,
s& lénge véder och markférhéllanden &r lampliga.

De far gé fritt inomhus. De ska ha tillgéng till sandbad éret om, &ven inomhus.

De ska ha fri tillgéng till rotsaker, hé eller annat grovfoder att sysselsétta sig med.

Fodret ska vara KRAV-mérkt, varav minst 50 procent ska odlas p& garden.

Nybyggda stall ska ha en veranda dér kycklingarna kan gé ut éven pé vintern.

Kycklingarna ska kunna vistas ute under minst en tredjedel av sina liv.

Utomhus ska varje kyckling ha minst 4 kvadratmeter egen yta och
inomhus far det vara hdgst 20 kg kycklingar per kvadratmeter.

Det ska finnas sittpinnar eller upphdjda platser pa exempelvis halmbalar.
De ska ha minst 8 timmars nattvila i stallet, utan elekiriskt ljus.

De fér ekologiskt foder producerat utan naturfrimmande bekémpningsmedel
och konstgédsel, varav minst 30 procent ska odlas pé& gérden.

De fér inte ges férebyggande behandling med lékemedel.

De langsamvéxande kycklingar som anvénds i ekologisk produktion slaktas vid
ungefdr 10 veckors élder (ca 70 dagar).

KONVENTIONELLT

Kycklingarna fér héllas inomhus under hela livet, och d& gé pé strébadd.
Inomhus fér det vara 20-36 kg kycklingar per kvadratmeter.

De lever i 35 dagar innan de slaktas.

Naturfrimmande kemiska bekémpningsmedel och konstgddsel ér tillatet vid odling

av fodret.

Koccidiostatika, ett antibiotikum mot tarmparasiten koccidier, fér blandas i fodret.
Medlet klassas av EU som fodertillsats.

Nétkreatur i KRAV-certifierad produktion
far vara ute och beta mycket under en
stor del av sommarhalvéret.
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* Dijuren fér vara ute och beta under en stor del av sommarhalvéret. Regler finns
for hur stor méngd foder de ska f& frén bete.

De far KRAV-mérkt foder, varav minst 75 procent ska odlas p& géarden.

De far ges maximalt 30 procent kraftfoder per dag.

+
+
*+ Kalvarna ska f& smértlindring vid och efter avhorning.
+

Sarskilda regler finns fér hur djuren ska hanteras vid slakt fér att minska stressen.

» Djuren fér vara ute och beta.

» De far ekologiskt foder producerat utan naturfrimmande kemiska
bekémpningsmedel och konstgédsel, varav minst 60 procent ska odlas
pé garden.

De ska ha fri tillgéng till grovfoder (exempelvis h eller ensilage).
De far ges maximalt 40 procent kraftfoder per dag.

De fér inte ges férebyggande behandling med lékemedel.

KONVENTIONELLT

Djuren ska vara ute under betessésongen och ha tillgang till bete eller annan
utevistelse hela dygnet.

Naturfrimmande kemiska bekémpningsmedel och konstg&édsel ér tillatet vid odling
av foder, och vid odling av grés och kléver pa vallar dér djuren betar.
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#+ Grisarna far gé ut éret om. P& sommaren fér de beta och béka i jorden.

#+ De ska ha méjlighet att bada gyttiebad eller f& annan vattensvalka under sommaren.
+ De far KRAV-mérkt foder, varav minst 50 procent ska odlas p& gérden.

* De ska f& grisa avskilt frén andra djur, och fé tillréckligt utrymme och material att
bygga bo av.

#+ Smadgrisar fér avvénjas nér de &r 40-49 dagar gamla.

+ Det ska gdras en plan fér grisarna med fokus pé férebyggande djurhélsoarbete
och smittskydd.

+ Sérskilda regler finns fér hur djuren ska hanteras vid slakt fér att minska stressen.

Faren ska ha tillgang till en rastgard utomhus éven vintertid, utom dé stallet &r
stérre och slépper in mer ljus och luft &n minimikraven anger. » Grisarna ska ha méjlighet att vistas utomhus aret om. Det kan récka att

de fér gé ut pé en betongplatta.

*+ De far KRAV-mérkt foder, varav minst 75 procent ska odlas pé gérden.

» De ska f& halm att bygga bo av infér grisning.

+ Slaktdjur och ungdjur fér ges maximalt 30 procent kraftfoder per dag, exempelvis
spannmadl, soja, melass.

» De fér ekologiskt foder producerat utan naturfrimmande kemiska
bekédmpningsmedel och konstgédsel, varav 30 procent ska odlas p& gérden.
De ska ha fri tillgéng till grovfoder, exempelvis hé eller ensilage.

#+ Faren ska f& lamma avskilt fran andra djur.

#+ Det ska géras en plan fér djuren med fokus pé férebyggande djurhélsoarbete
och smittskydd.

» De fér inte ges férebyggande behandling med lédkemedel.

» Smédgrisar fér avvénjas nér de &r 40 dagar gamla.
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» Grisarna far héllas inomhus aret om.

Sarskilda regler finns for hur djuren ska hanteras vid slakt fér att minska stressen.

Faren fér vara ute och de ska ha fri tillgang till bete eller grovfoder,
exempelvis hé eller ensilage.

De fér ekologiskt foder producerat utan naturfrimmande kemiska
bekémpningsmedel och konstgédsel, varav 60 procent ska odlas p& gérden.

» Naturfréimmande kemiska bekémpningsmedel och konstgédsel ér tillatet vid odling
av foder.

Slaktdjur och ungdijur fér ges maximalt 40 procent kraftfoder per dag, exempelvis
spannmal, soja, melass.

» Smégrisar far avvénjas nér de &r cirka 26 dagar gamla.

De fér inte ges férebyggande behandling med lékemedel, eller avmaskas rutinméssigt. 1SS T

.. : i . De flesta grisar
p LTSN - e 5.7 DT R L T el @ i Sverige far
_‘ ' v t g d : ’ -« “h;? # ‘ ol aldrig vara

e - - KONVENTIONELLT
s . utomhus. P& en KRAV-

» Naturframmande kemiska bekdmpningsmedel och konstgédsel dr tillatet vid odling certifierad gard far alla
av foder : 24 grisar g& ut &ret om och

pé sommaren far de
gyttiebada och béka
i riktig jord.

Rutinméssig avmaskning &r tillaten.
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+ Goédslingen ska anpassas efter grédans behov fér att minska risken for
véxtnéringsférluster, och en gédslingsplan ska géras.

#+ KRAV har fler regler fér att bevara jordens bérdighet genom varierad véxiféljd. "l

+ Det &r forbjudet att anvéinda véxtskyddsmedel som innehéller vissa kopparféreningar.

#+ Regler finns fér att begrénsa véxinéringsldckage frén odlingen, bland annat méste
det mot vattendrag finnas en minst tre meter bred permanent bevuxen zon som inte FOR KRAV-MARKT GALLER ALLA EU:s EKO-REGLER 4 FLER OCH TUFFARE REGLER @
far gédslas. :
+ Gédslingen ska anpassas efter grédans behov fér att minska risken fér
b Sdttpotatisen ska vara ekologisk. Den fér inte behandlas kemiskt. vaxtndringsforluster, och en gédslingsplan ska géras.
. . . + KRAV har fler regler fér att bevara jordens bérdighet genom varierad véxifélid.
» Naturfrémmande kemiska bekémpningsmedel fér inte anvéndas.
. . . . + Regler finns fér att begrénsa véxtnéringsléckage fran odlingen, bland annat
» Konstgddsel far inte anvéndas. maste det mot vattendrag finnas en minst tre meter bred permanent bevuxen
» Gédselmedlen ska huvudsakligen vara av organiskt ursprung, exempelvis zon som inte fér gédslas.
djurgédsel och rester fran livsmedelsféradling.
> Fér att behalla jordens bérdighet och férhindra tillvéixt av ogrés och angrepp av » Utsadet ska vara ekologiskt. Det far inte behandlas kemiskt.
véxtsjukdomar, méste man ibland byta grédor péa ékern - det som kallas varierad > Naturfré de kemiska bekamoni del far i snd
véixtfélid. Potatis bér inte odlas oftare &n vart 3-5 &r pé samma félt. Efter potatis kan aturirammande kemiska bekdmpningsmedel far inte anvandas.
man odla spannmdl eller vall (grés och klsver). » Konstg&dsel far inte anvéndas.
» Bekdmpning av ogrds och skadegdrare ska i férsta hand géras med férebyggande » Gédselmedlen ska huvudsakligen vara av organiskt ursprung, exempelvis
metoder, exempelvis genom en bra véxifslid. djurgédsel eller rester frén livsmedelsférédling.
» Bekdmpning av insekter och behandling av véxtsjukdomar far ske endast med » Fér att behélla jordens bérdighet och férhindra tillvéixt av ogrés, méste man ibland

medel tillétna enligt EU-férordningen fér ekologisk produktion. byta grédor pa dkern - det som kallas varierad véxifslid.
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“~ % . » Naturframmande kemiska bekémpningsmedel fér anvéndas. Over 60 kemiska
e O produkter &r godkénda fér anvéndning i potatisodlingar mot ogrés, insekter,
: svampangrepp och f&r att déda blasten fére skérd.

» Bekdmpning av ogrds och skadegérare ska i férsta hand géras med férebyggande
metoder, exempelvis genom en bra véxifsljd.

L0 AR
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» Naturfrémmande kemiska bekémpningsmedel far anvéndas. Over 160 kemiska
produkter &r godkénda fér anvéndning i spannmalsodlingar mot ogrés, insekter
och svampangrepp. Stréférkortningsmedel far ocksé anvéndas.

» Konstgédsel far anvéndas.

' » Det finns inga krav pé att variera véxiféliden pé dkrarna. Potatis kan odlas flera

ér i rad p& samma &ker. Konstgddsel far anvéndas.

q...



Gédslingen ska anpassas efter grédans behov fér att minska risken fér
véxtnéringsférluster, och en gédslingsplan ska géras.

Regler finns f6r att begrénsa véxtnéringsléckage frén odlingen, bland annat maste
det mot vattendrag finnas en minst tre meter bred permanent bevuxen zon som inte
far gédslas.

| energikréivande véxthus ska 80 procent av energin komma frén férnybar energi
eller spillvérme.

Konstljus fér inte vara den enda ljuskéllan i véixthusproduktion.

Frén eller plantor ska vara ekologiska. De fér inte behandlas kemiskt.
Naturfrimmande kemiska bekémpningsmedel fér inte anvéndas.

Konstgddsel far inte anvéndas.

Gédselmedlen ska huvudsakligen vara av organiskt ursprung, exempelvis
djurgddsel eller rester fran livsmedelsférédling.

All odling ska ske i jord.

Fér att behélla jordens bérdighet och férhindra tillvéxt av ogrés, méste man
ibland byta grédor pé dkern - det som kallas varierad véxiféljd.

Bekd@mpning av ogrds och skadegérare ska i férsta hand géras med férebyggande
metoder. | véixthus anvéinds exempelvis insekter eller spindeldjur.

Bekdmpning av ogrés far géras med varme eller elekiricitet, men man fér inte
sterilisera jorden med vérme.

A‘ ‘ KONVENTIONELLT 'I _

Naturframmande kemiska bekémpningsmedel far anvéndas. Uppét 50 kemiska
produkter &r godkénda fér anvéndning i grénsaksodlingar mot ogrds, insekter
och svampangrepp.

Konstgédsel far anvéndas.

Odling fér ske utan jord, och med endast konstljus.

o .

Odling av KRAV-mérkta
grénsaker ger renare
vatten och bérdigare jord.

Det finns

8 KRAV-

certifierade
foretag som
importerar rakaffe
till Sverige och
rostar det. Kaffet
sdljs sedan under
ett tiotal varumérken.

* De som odlar kaffet méste uppfylla KRAVs tillaggskrav for bétire arbetsvillkor.

De anstéllda ska bland annat ha rétt att organisera sig, och barnarbete fér inte
fsrekomma. Kontrollen av detta kan ske via en social certifiering som KRAY
erkdnner (t ex Fairtrade eller Rainforest Alliance) eller genom ett certifierings-
foretag som gér en kontroll hos odlingsféretaget utifrén KRAVs checklistor.

Mark med héga naturvérden fér inte odlas upp.

Féretaget som importerar rékaffe till Sverige fér KRAV-mérkning méste vara
KRAV-certifierat. Kafferosteriet ska bland annat arbeta med energieffektivisering
och anvénda enbart férnybar el.

Naturfrimmande kemiska bekémpningsmedel fér inte anvéndas.
Konstgédsel far inte anvéndas.
Kaffet odlas ofta i skuggan av tréd som ocksé fungerar som kolsénkor.

Ett certifieringsorgan som EU godkénner kontrollerar att kaffet har odlats
ekologiskt innan kaffet importeras till Sverige.

KONVENTIONELLT
Naturfrimmande kemiska bekémpningsmedel far anvéndas. Kaffe ér en av vérldens
mest besprutade grédor.
Konstgédsel far anvéndas.

Odlingen sker ibland i skuggan av tréd som fungerar som kolséinkor, vilket &r bra fér
klimatet. Men stora hégavkastande intensivodlingar utan tréd ér vanligt.




KRAVs VISIONARA MALBILDER

Vi vill att livsmedelsproduktionen ska bli @nnu mer hallbar,
och har darfér tagit fram visiondra malbilder inom fyra prioriterade
omraden, samt tidsbestdmda mal kopplade till dem.

Den biologiska
mangfalden i lantbruket
okar. Den gynnas pa

garden savdl somiden
omgivande miljén, bade
ovan och i jorden.

Mal
v’ Ar 2030 har tillgéngligheten

till slaktanléggningar &kat och
djurtransporterna minskat.

v Ar 2035 finns goda férutséttningar
och system fér mer omfattande

samvaro mellan ko och kalv pé
KRAV-certifierade lantbruk.

Mal
v/ Ar 2030 har den KRAV-certifierade

arealen av naturbetesmark kat
jamfért med 2020.

v/ Ar 2030 har alla KRAV-certifierade
lantbrukare utifran férutséttningarna
pé sin gard utvecklat sétt att ytterligare
frémja den biologiska méngfalden.

Samtliga djurslag far
utlopp fér sina naturliga
beteenden och behov
genom hela livet, och
lantbrukets raser ar
sunda och robusta.

Mal

¢/ 2030 kontrolleras arbetsvillkor och
ménskliga réttigheter av en oberoende
part i alla led i kedjan for KRAV-
certifierade produkter, dér produkten
odlas och férédlas. Kontrollen ska

utfdras av en oberoende part, exempel-

vis en revisor med rétt kompetens kring
arbetsvillkor och ménskliga réttigheter.

Las mer om malbilderna

och se alla mél pé:
www.krav.se/malbilder

Mal
v/ Ar 2030 anvinder svenska KRAV-

certifierade verksamheter férnybara
drivmedel, och éven uppvérmning,
torkning och industriella processer gérs
med férnybara energikallor.

v Ar 2045 har det svenska KRAV-
certifierade lantbrukets utslépp av
koldioxid och lustgas minskat sé léngt
det &r méjligt, och utslépp som uppstér
kompenseras genom kolinlagring.

Mdénskliga rattigheter
och bra arbetsvillkor
gdller for alla som
arbetar i hela
livsmedelskedjan.
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KRAV-f;'n&rkt mat @r mer héllbar, oavsett vilken

KRAV-mérkt mat du véljer att Gta. Du behéver inte va
héllbarhetsexpert i matbutiken. KRAV-mérket leder dig/ié




