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v Gronsaker och frukt. KRAV-mérkta odlingh_r béé'prutas
inte med naturframmande kemiska bekampningsmedel..
Det ar bra bade for dig och for dem som arbetar i odlingarna.

i

tt fran nét, gris, lamm och fagel. A
et kommer frén djur som fér vdra utomhus mycket.
e Gter nastan bara KRAV-mérkt feder, ofta odlat pé garden.
*'v Mjodlk. KRAV-mérkt mjslk innehdller mer nyrrigf omega-3-fett.
Det beror péa att korna dter mycke g{&s och klgver. - -

7 v Havre, vete, rég och annan spannmal.
. Odlingarna bidrar till 5kad biologisk mangfald, alltso N
fler arter av faglar, vaxter, bin ochfandra |nsekfer L
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v Fisk och skaldjur. Fiskas i hallbara b_gsif;nd, och bétarna kér pa
miljdanpassat brénsle. Odlad fisk far ekologiskt foder utan férgémnen

och tillsatser - fran vegetabilier, fiskrens eller fisk frén h&mbgs’ténd.

v Kaffe, apelsiner, vindruvor och andra imﬂterade varor.
De odlas utan naturfrémmande kemiska bekémpningsmedel. KRAV stéller -

krav pé att de som arbetar i odlingarna ska ha bra arbgfsv_l fior,. ;

v Farre tillsatser. Fsradlade KRAV-mérkta livsmedel 2 R
innehaller mycket férre tillsatser, exempelvis inte nitrit. . . =+

v GMO far inte anvéndas. Genmodifierade organisnier’
&r férbjudna enligt KRAVs regler. ST 0y
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v Den mest héllbara och bést I_(_onirollerdde‘s'h?gtgn‘:, 4
Alla KRAV-certifierade matproducenter masf® folja KRAVs regler.

De kontrolleras minst en géng per ér av oberoénde kon?fﬁ,llfé.ret g
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