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Krank, traurig, wütend, verletzt, verzweifelt, unglücklich, frustiert, erfolglos, einsam, hoffnungslos … 

sind wir alle immer mal wieder in Leben.

Das sind die Erfahrungen, um Fülle, Gesundheit, Schönheit, Glück, Erfolg, Vollkommenheit, 

Angebundenheit, Tatkraft, Liebe … auch wertschätzen zu können und zu lernen, was wir selbst tun 

können, um diese zu erhalten oder wieder zu erlangen.

So kann die Liebe zum Leben immer wieder geboren werden, wie der Phönix es vorlebt.

Der Gesundling enthält eine Karte mit Testthemen und Gesundungsmitteln, die im Sinne der 

Quantenphysik mit den Informationsfeldern von Heilmitteln verbunden sind. 

So stehen die Energien der Gesundungsmittel durch die grafischen Tore zur Verfügung und werden in 

einem enthaltenen Hologramm gespeichert.

Alle Gesundungsmittel sind im Buch kraftvoll beschrieben und illustriert.

Die wahren Ursachen von Krankheit, Störungen und Blockierungen sind fast immer 

im Unbewussten zu finden. Und das Unbewusste kann mit Pillen und Tropfen nichts anfangen, 

aber mit Energien und Informationen.

Oder wie schon Einstein sagte:

„Future medicine will be the medicine of frequencies.“

THE FUTURE IS NOW.

Der Gesundling:

Mal wieder typisch innerwise.
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D E R  G E S U N D L I N G

7. Schaue nun wieder bei 

den Kernthemen, ob noch 

eines Aufmerksamkeit 

benötigt und wenn ja, mache 

wieder die Schritte 3, 4, 5,6 

und 7.

8. Alle gewählten Gesundungsmittel 

lasse ich automatisch für dich durch das 

Hologramm auf meiner Rückseite klingen.

Du musst nichts tun.

9. Schau nun jeden Tag einmal oder 

mehrfach auf das Hologramm auf meiner 

Rückseite und lasse die Sinfonie wirken. 

Du kannst mich ja dazu mit dem Rücken zu 

dir zum Beispiel an den Kühlschrank heften, 

auf deinen Schreibtisch legen oder mich 

einfach unter dein Kopfkissen legen, wenn 

du schläfst.

1. Entscheide dich, bei 

welchem Thema oder 

Menschen du mich 

anwenden möchtest. 

2. Schau auf meine 

Vorderseite, die mit der 

Farbscheibe, und stelle dir 

vor, dein gewähltes Thema 

befindet sich im gelben 

Zentrum.

3. Wähle nun intuitiv 

eines der acht Kernthemen 

auf den Farbfeldern, 

das Aufmerksamkeit 

für das Thema benötigt: 

Lebensfreude, Integrität, 

Liebe, Detox, Präsenz, 

Freiheit, Frieden, Dankbarkeit.

4. Wähle nun intuitiv eines 

der drei Unterthemen zum 

gewählten Kernthema.

Denn darum geht es wirklich, 

egal wie die Oberfläche 

aussieht. 

5. Finde intuitiv auf dem 

äußeren Kreis der Zahlen das 

passende Gesundungsmittel 

(es können auch mehrere 

sein) zum wirklichen Thema.

6. Lies im Buch nach, 

welches Thema sich hinter 

der Zahl verbirgt und lasse 

die Worte in dir wirken.

SCHRITT FÜR SCHRITT

War es dir zu poetisch bisher und du möchtest es gerne Schritt für Schritt?

Das mache ich gerne 

für dich. Ich bin doch der 

Gesundling.

Du kannst auch ein innerwise Amulett 

einige Sekunden auf das Hologramm legen 

und damit klingen die Informationen auch 

durch das Amulett, das du am Hals 

tragen kannst. 

Du kannst dir auch das Video zu den 

Schritten hier ansehen.

gesundling.de

Detox aktiv

Ich entgifte 
mein Leben

36 ÖL 

PERUBA
LSAM

Ich gönne mir eine Auszeit in Stille, 

Harmonie, Geborgenheit und innerer 

Zufriedenheit, um meine Kraft zu sammeln, 

meine Kreativität zu beleben und danach 

mein Leben aufzuräumen. 
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38 I GING ZHEN, DER DONNER
Der Held in mir hat die Kraft der Entscheidungsfähigkeit, der 

Entschlossenheit, des Enthusiasmus, den Mut und die Genauigkeit, 

die Stärke und Flexibilität. Der Held in mir kann bei Veränderungen 

plötzliche, entschiedene und mutige Bewegungen machen. 

39 BLÜTENESSENZ MONGA WARATAH
Wenn ich wirklich will, kann ich mich aus Abhängigkeiten von 

Menschen, Verhaltensweisen und Substanzen lösen und endlich 

meine eigene Stärke und Freiheit wieder gewinnen. Unfähigkeit und 

Bedürftigkeit war nur eine Ausrede für meine Feigheit.

40 SCHÜSSLERSALZ CALCIUM FLUORATUM
Die Suche nach Sicherheit hat zu Klammern und zu Starre geführt. Ich 

löse die Spannungen und finde zurück zu mir selbst. 

41 NATURFARBE BLAU
Ich bin weit, still und tief. Ich nehme mir Zeit zum Nachdenken, 

zur Einkehr und meiner Intuition zu lauschen.

42 KRAFTTIER ELCH
Weil ich mich liebe, meine Weisheit und meine Fähigkeiten feiern kann, 

kann ich das auch in jedem anderen Menschen sehen und unterstützen 

und so kann ein Miteinander in Augenhöhe gelebt werden.

43 SCHÜSSLERSALZ KALIUM BROMATUM
Ich finde ein neues Gleichgewicht in mir. Ich habe nun die Kraft, mich zu 

heilen, energetische und emotionale Stauungen aufzulösen. 

44 INDIVIDUALISMUS MEIN GLÜCK
„No one’s happiness but my own is in my power to achieve or to 

destroy.“ „Kein Glück eines anderen steht in meiner Macht, nur mein 

eigenes kann ich erreichen oder zerstören.“ Ayn Rand

32 33
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Krank, traurig, wütend, verletzt, verzweifelt, unglücklich, frustiert, erfolglos, einsam, hoffnungslos … 

sind wir alle immer mal wieder in Leben.

Das sind die Erfahrungen, um Fülle, Gesundheit, Schönheit, Glück, Erfolg, Vollkommenheit, 

Angebundenheit, Tatkraft, Liebe … auch wertschätzen zu können und zu lernen, was wir selbst tun 

können, um diese zu erhalten oder wieder zu erlangen.

So kann die Liebe zum Leben immer wieder geboren werden, wie der Phönix es vorlebt.

Der Gesundling enthält eine Karte mit Testthemen und Gesundungsmitteln, die im Sinne der 

Quantenphysik mit den Informationsfeldern von Heilmitteln verbunden sind. 

So stehen die Energien der Gesundungsmittel durch die grafischen Tore zur Verfügung und werden in 

einem enthaltenen Hologramm gespeichert.

Alle Gesundungsmittel sind im Buch kraftvoll beschrieben und illustriert.

Die wahren Ursachen von Krankheit, Störungen und Blockierungen sind fast immer 

im Unbewussten zu finden. Und das Unbewusste kann mit Pillen und Tropfen nichts anfangen, 

aber mit Energien und Informationen.

Oder wie schon Einstein sagte:

„Future medicine will be the medicine of frequencies.“

THE FUTURE IS NOW.

Der Gesundling:

Mal wieder typisch innerwise.
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