
Calendrier des
semis

Quand débuter les semis à l'intérieur ?

Chaque type de semence a sa préférence quant au moment de semis. Surtout, il ne faut 

jamais semer trop tôt (erreur fréquente des jardiniers débutants) et certaines semences 

doivent être semées directement au potager durant la saison chaude. 

Voici les dates recommandées pour plusieurs semences populaires. 

 Semer Planter Récolter

Aubergine mars, avril juin août, septembre

Betterave avril mai juillet à octobre

Brocoli avril mai août, septembre

Cantaloup avril juin août, septembre

Carotte directement au 

potager
mai juin à octobre

Céleri mars mai août, septembre

Cerise de terre mars juin juillet à septembre

Chou chinois 
(Bok Choy)

directement au 

potager
juillet septembre, octobre

Chou Kale avril mai août, septembre



Chou-fleur avril mai août, septembre

Concombre avril mai, juin juillet à septembre

Cornichon mars, avril mai, juin septembre, octobre

Courge 
(butternut, spaghetti)

mars, avril avril, mai septembre, octobre

Courgette 

(zucchini)
mars, avril avril, mai juin à octobre

Échalote française mars, avril mai août

Épinard directement au 

potager

mai, août, 

septembre

juillet, août, 

septembre, octobre

Fraise janvier à mars fin mai juillet à septembre

Haricot directement au 

potager
mai à juillet juillet à septembre

Laitue avril mai mai à octobre

Maïs sucré directement au 

potager
mai juillet à septembre

Melon avril juin août, septembre

Navet directement au 

potager
mai septembre, octobre

Oignon mars mai mai à octobre

Panais directement au 

potager
mai novembre

Persil mars mai mai à septembre

Piment avril juin août, septembre

Pois directement au 



potager mai juin à septembre

Pomme de terre directement au 

potager
mai juillet à octobre

Radis directement au 

potager
mai, juin juillet à octobre

Roquette directement au 

potager
mars à septembre mai à octobre

Soya edamame mars mai, juin juillet à septembre

Tomate mars, avril juin août, septembre

Fines herbes

Aneth directement au 

potager
mars à juillet mai à octobre

Basilic avril, mai mai à juillet juin à octobre

Camomille directement au 

potager
avril juillet à août

Ciboulette mars mai à juin juin à octobre

Coriandre directement au 

potager
avril à juillet mai à octobre

Menthe mars, avril mai, juin juillet à octobre

Origan directement au 

potager
mars à mai mai à octobre

Thym mars mai mai à septembre




