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VORBEREITUNG

GRUNDGEHORSAM

Bediirfnisorientiertes
Training

Auf die Bedirfnisse unserer Hunde einzugehen, ist die
Grundlage fir eine harmonische Beziehung und ein
vertrauensvolles Miteinander. Unsere Hunde haben elementare
Bedirfnisse, die ihr Wohlbefinden ausmachen. Die hiindischen
Bediirfnisse sind wie folgt:

« Kérperliche Grundbedirfnisse

« Sicherheit und Fihrung

 Sozialkontakt
Wertschétzung / Ich-Bedirfnisse
Individualitét

Achte vor jedem Training darauf, dass du die grundlegenden
Bediirfnisse stillst und auch wéhrend des Trainings fir deinen
Hund einhdltst.

Individualitét

VITOMALIA

[DOGTRAINING]

#vitomaliadogtraining

INFO:

Hunde benotigen 16-20
Stunden zum Dosen.
Biete deinem Hund nicht
nur nicht-aktive Phasen,
sondern gezielt genug
Tiefschlafphasen.

Wertschétzung & Ich-Bedirfnisse

Sozialkontakt

Sicherheit & Fishrung

WWW.VITOMALIA.COM
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TRAINING TRACKER #vitomaliadogtraining

Datum

TO DOs: ZEITPLAN:

07:00 |

01|
08:00 |

02 | 09:00 |
11:00 |

03 |
12:00 |
14:00 |

05 | 15:00 |
16:00 |

06 |
17:00 |

07 | 18:00 |
19:00 |

08 |
20:00 |
21:00

09 | |
22:00 |

10 | 23:00 |

Notizen:
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TAGESABLAUF #vitomaliadogtraining
Datum

UBUNG / SITUATION SEHR GUT NICHT TOLL
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TRAININGSBUCH | WOCHE 01 [DOGTRAINING]
TAGESABLAUF #vitomaliadogtraining
Datum

Fihre einen Training Tracker, den du fir eure Stimmung, die téglichen
Trainings sowie euren Alltag verfolgst. Das hilft dir, das Verhalten deines

Hundes besser einzuschétzen und zu reflektieren. Ausserdem vergisst du auf

keine notierten Ubungen umzusetzen. Hier ein Beispiel:

UBUNG / SITUATION SEHR GUT NICHT TOLL
Mir geht’s heute @
Mein Hund ist heute ... drauf @

Markersignal @

Spontaner Blickkontakt

Hundebegegnungen V

Protocol for Relaxation ]E

Deckenraining ]XI

Fiitterung @
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WOCHENUBERBLICK

Datum

ERFOLGE:
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VITOMALIA

[DOGTRAINING]

#vitomaliadogtraining



