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Editoriin Notu
Sevgili Okuyucu,

Elinizde tuttugunuz bu kitap, APSS (Association for Psychological
and Spiritual Sciences) dernegimizin yayimlanmig oldugu ilk eserdir.

“Kur’an-1 Kerim tizerine Disiplinlerarasi Analizler” bagligi altinda
olusan serinin ilk kitabidir ve Fatir Suresi tizerine bir kisim miitala-
alar ele alinmaktadir.

APSS dernegi modern bilimin verileri ile kadim kaynaklar: bulus-
turmaya calisan bir dernektir. Uzmanlarimiz ilk etapta, psikoloji ve
sosyal bilimleri miisliimanlarin perspektifinden yeniden ele almay:
hedeflemis ve ige ezeli mesaj Kur’an-1 Kerim’i ve kutsal kitaplar1 hem
mevcut bilimsel metotlar hem de kendi gelistirdikleri metotlarla farkl
bakis acilarindan ele alip, hem (b)ilime hem de insanligin ortak dert-
lerine ¢oziimler iiretmeyi hedeflemigtir.

Bagta psikoloji olmak iizere sosyal bilimlerin degisik sahalarinda
uzman aragtirmacilarimizin uzun yillar emek verip ortaya koyduklar:
bu miitevazi ama alaninda belki ilk 6rnek sayilabilecek iiriin, uma-
r1z siz okuyucularin da begenisini kazanir. Zira hem disiplinlerarasi
olmasi hem de bilimsel metotlar ¢cercevesinde ele alinmasi, onun
ihtiva ettigi tespit ve tetkikleri digerlerinden farkli kilmaktadir. Bu
tarz uzman heyet caligmalarinin azligini da dikkate alirsak bu sahada
onemli bir boslugu dolduracagi muhakkaktir.

Diger 6nemli bir nokta ise, geleneksel Kur’an-1 Kerim tefsir ¢alig-
malarina yapacagi miitevazi katkidir. Bu yeni tarz bakis acisi, yeni
tefsir metotlarinin gelistirilmesine ve derin boyutlara perde aralan-
masina da vesile olacaktir. Elbette buradaki tespitler ve metotlar bir-
cogu itibariile daha olugsma agamasinda olup zamanla gelisip tekamiil
edecek mahiyettedir. Varsa eksikleri de bu ¢igirda yiiriiyen aragtirma-
cilar tarafindan giderilecektir.

Biitiin bu ilmi ¢aligmalardaki ana hedefimiz, elde edilen sonuglarin



hipotezlere dokiilmesi, bunlarin ilgili alanlardaki mevcut teorilerle
kiyaslanmasi ve yeni aragtirma metotlari gelistirilerek akademik ¢alis-
malara zemin hazirlanmasi seklinde 6zetlenebilir.

Konunun uzmanlari da teyit edeceklerdir ki, Kur’an-1 Kerim tize-
rine yapilan psikolojik ve pedagojik aragtirmalar maalesef bir elin
parmaklarini gegmeyecek kadar azdir. Iste bu kitap sizlerin de tak-
dir edeceginiz lizere, boyle zor bir alanda yeni seyler ortaya koymaya
yonelik 6nemli ve cesur bir adimdr.

Bu seride yer alan kitaplarda aragtirma ve makalelerle birlikte,
heyet seklinde gerceklesen miizakerelere de yer verilmistir. Boliimler
ve bagliklar, ele alinan konularin icerik veya mesajina gore belirlenip
diyalog seklinde olan miizakereler oldugu gibi birakilarak okuyucular
icin akici bir Gislup tercih edilmigtir. “Bana gore su sekilde...” tarzinda
yapilan biitiin katkilar kitaplar1 daha 6zgiin ve renkli hale getirmistir.
Boylesine hassas ve herkesin rahatlikla konug(a)madig1 konularda
alaninda uzman arastirmacilarin 6zgiir bir sekilde beyan ettikleri bu
fikirler, calismamiza disiplinlerarasi bir nitelik kazandirmigtir. Umariz,
bu yaklagim siz sevgili okuyucularimiza da yeni bir bakis acisi sunar.

Bu kitapta yer alan tespit ve bilgilerin teoride kalmay1p, pratik ola-
rak da bu alanda ¢aligsma yapan, tedavi, terapi, egitim ve danigmanlik
faaliyetleri yiiriiten insanlara kolayliklar ve pratik ¢oziimler saglaya-
cagl iimidini tagiyoruz.

Calismamuz yenilikler icerse de yeterlidir iddiasinda degiliz. Fakat
yaptigimiz bu miitevazi ¢aligmalar sayet cesitli yetkin ve etkin plat-
formlarda farkli dillerde sunulabilirse bilim diinyasinin da ilgisini
cekecek ve onlarin da bu alana yonelmelerine vesile olacaktir diye
iimit ediyoruz.

Eksiklerimiz ve hatalarimiz varsa siz okuyucularimizin affina si1g1-
niyoruz ve eger bu konuda bize katkida bulunmak isterseniz info@
apss.eu adresinden bize ulagirsaniz memnun oluruz.

Son olarak, bu eserin ortaya ¢ikmasindaki en biiyiik pay elbette
APSS dernegi dolayisiyla dernegin yonetim kurulu ve goniilliilerindir.



Hem dernegin kurulma agamasinda hem de calistay, seminer ve kong-
relerin organize edilmesi, sonrasinda da bunlarin yaziya d6kiilmesi ve
okuyucu ile bulugmasinda canla basla ¢calisan goniilliiler ve ilim agik-
larina da ayrica tesekkiir etmek isteriz.

Umariz, serinin ilk kitab1 olan bu eser siz kiymetli okurlarimizin
da begenisini kazanir.

Saygilarimizla,

Zeliha Unal
Dr. Phil. Muhammed M. Akdag



Giris:

“Kur’dn {izerine Disiplinlerarasi Analizler” serisinin ilk eseri Fatir
suresi iizerine miilahaza ve analizlerden olusmaktadir.

Kur’an-1 Kerim’in otuz beginci suresi olan Fatir suresi Mekke’de
nazil olmustur. Inig sirasina gore kirk iigiincii suredir. Toplam 45 ayet-
ten olusan bu sure adini ilk ayette gecen “yaratan” anlamina gelen

“Fatir” kelimesinden alir. Ayni yerde gecen ve “melekler” manasina
gelen “Melaike” kelimesinden dolay:1 da “Melaike suresi” olarak anilir.

Genel olarak: Allah’in varligy, birligi ve yaraticilig1 ele alinmus ve
bunun delili olabilecek kainat olaylarina yer verilmistir. Bununla bir-
likte sirkin yanlighg: da anlatilmistir; Seytan ve taifesinin ne kadar
tehlikeli oldugundan bahsedilmistir. Hz. Muhammed’in tipk: 6nceki
peygamberler gibi hak bir peygamber oldugu; ahiret, 6ldiikten sonra
dirilme ve hesap giiniiniin varlig1 anlatilmaktadir. Ayrica Allah’in
insanlara bahgettigi nimetler; iman ile kiifiir arasindaki farklar konu
edilmigtir.

Sure, Peygamber Efendimiz’in (sav) ve ona inananlarin bityiik
sikintilar yagadig1 bir donemde adeta onlari teselli mahiyetinde inmis-
tir ve ozellikle pedagoji ve psikoloji perspektifinden bakilinca da
onemli mesajlar icermektedir.

Hayatin her alaninda inananlara yol gosterici olarak kabul edilen
Kur’dn-1 Kerim sadece inang kaynag: degil, ayn1 zamanda akil ve ruh
icin de bir ahlak ve egitim rehberidir. Bu yoniiyle pedagoji ve psiko-
loji disiplinleri ile de yakin iligki icindedir. Onlara yeni ufuklar acacak
bir potansiyele sahiptir. Bu acidan da bilhassa ¢ocuk ve yetiskin egiti-
minde onun rehberligine kulak vermek biiylik 6nem arz etmektedir.

Kitap 4 boliimden olusmaktadir:

flk béliimde ¢ocuk ve ergen psikiyatrisi Dr. Metin Aysel’in Fatir suresi
izerine derinlemesine metodolojik analiz ve okumalar1 yer almakta-
dir. Aragtirmaci, geleneksel yorumlama tarzinin disina ¢ikarak kendi
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metodolojisini ortaya koymustur. O’na gore sirastyla: Kiimeler olus-
turma, Soyutlama, Ayirma, Metne sadik siralama, Adlandirma ve
Pratik uygulama seklinde 6zetleyebilecegimiz bu yontem ile sureye
sistematik bir yaklagim tarzi getirilmigtir.

Ayrica bu suredeki sunum tekniklerini de retorik agidan ele alip:
Genelden 6zele anlatim, Kiyas, Retorik soru, Orneklendirme, Flash-
back, Flashforward, Tavsiye, Telkin, Biligsel yonlendirme, Motif ana-
lizi, Riziko profili tasnifi, Ongorii seklinde bir sistematik bakig ortaya
cikarmugtir.

Ikinci boliimde ise degerli 6gretmen-pedagog Sabriye Salbag hani-
min Alman Pedagog Klaus Beyer’in temellendirdigi pedagojik anla-
yis1 esas alarak Fatir suresine getirdigi yorumlar1 bulacaksiniz. Bu
pedagojik anlayisa gore egitim hep bir hedefe odakli olmalidir ve bu
hedef(ler) aktif ve bilingli bir gekilde ele alinmalidir. Yazar bu bag-
lamda Beyer’in modelindeki temel bes kategoriyi esas alarak 9 ayeti
analiz etmigtir. Bu kategoriler ise sirastyla: Egitmen, egitilen/cocuk,
egitim hedefleri, egitim prensipleri ve egitim kategorileridir.

Bahsi gegen ayetlerin analizi yapilirken heyetin de katkis1 oldu.
Sabriye Salbas ve Ayse R. Eser hanimlar ortaya koyduklar: peda-
gojik yaklagimlar1 burada heyetin huzurunda miizakereye a¢maislar,
heyette yer alan diger uzmanlar da bu ayetler tizerine degerlendir-
meler de bulunmuslardir. Bu boliimde bahsi gecen miilahazalar1 da
bulabilirsiniz.

Aragtirmacilarimiz egitmenin temel vasiflarini ve kiginin potan-
siyellerinin kesfini incelerken meseleyi bu boliimde ¢ocuk, egitmen
ve hedef bagliklar1 altinda ele almiglardir. Fatir suresinin 12. Ayetinde
Cocuk ile ilgili bulgulari; 5., 7. ve 15. ayetlerde de egitmen ile ilgili
bulgular tartigmiglardir. Fatir suresi 23. ayetinde de egitmenin uya-
ric1 yonil ele alinmigtir. Fatir suresi 10. ayette de egitimin hedefleri
hakkinda ¢ikarimlar yapilmistir. Egitimde 6diil, ceza ve kural sinir-
larmin netlestirilmesi konusunda da 18. Ayet bize fikir vermekte-
dir. Bunu tamamlar mahiyette 45. ayet bize ceza ve 6diillendirmede



tedriciligi anlatmaktadir. i¢ muhasebe ve 6z elestiri konusunu ise 37.
ayette bulmak miimkiindiir.

Ugiincii béliimde ise Dr. Ismail Yavag bey sureyi bir psikiyatrist
goziiyle hem teoriye hem de uzun yillar elde ettigi saha tecriibe-
sine dayanarak orijinal yorumlarla analiz etmektedir. Miilahazalarina

“Tesekkiir etme” nosyonu lizerinden yaptig1 tespitlerle baglayip, mal
miilk elde etme kavramlar1 ve mutlulugun recetesini nerede bulmak
gerektigiile alakali yorumlari ile devam etmektedir. Kalbin en 6nemli
odaciginin bir fonksiyonu olan giikre ayr1 bir 6nem atfetmigtir. Ayrica
5. Ve 6. ayetlerden yola ¢ikarak ruhsal yapry: ve kalbin icindeki liim-
me-i seytaniyyeyi bilmenin 6nemini vurgulamaktadir.

Yine bu bolimde de diger uzmanlarin analizlerini ve heyet tiyele-
rinin yorumlarini bulacaksiniz. Ornegin Psikiyatrist Metin Aysel Bey,
Psikoloji biliminin 6zellikle dogudan neset eden irfan birikimlerini
inkar yoluna gittiginin altini ¢izip tarihsel 6n yargrya dikkat cekmek-
tedir. Daha 6nceki kongrelerimizde hakkinda bir sunum yapip heyete
tanitma firsati buldugum Ebu Zeyd El-Belhi bunun en iyi 6rnekle-
rinden biridir. Yaklasik 1000 yil 6nce yasamis ve psikoloji tizerine ilk
eserleri yazmig boyle bir zat maalesef bugiin hi¢ taninmamaktadir. Bu
konuda degerli akademisyen Vedat Bilgi¢ Bey de bu mevcut 6n yar-
grya dikkat ¢cekmekte, ama Miisliimanlarin da bu konularda tembel
davrandiklarinin altini ¢izmektedir.

4.boliimde ise Stimeyye Acar hanim bir fizikci olarak sureye bilim-
sel bir bakis acisi ile yaklagmis ve fen ve fizik ilminin 1g1ginda surede
gecen Riizgarlarin olusumu ve hava akimlari, su ve suyun kaldirma
kuvveti, Momentum ve Zaman kavramlari, Giines, Diinya, Ay’in
cekim kuvvetleri, Ses dalgalari, renkler ve Kuantum fizigi konula-
rina deginmigtir. Ayni zamanda da bu olgularin psikolojiye bakan
yonlerine de deginilmis ve diger uzmanlarin da katilimi ile tam bir
disiplinlerarasi miizakere gerceklesmistir.

Bu yonii ile eser meraklisina ¢ok sey vaad etmektedir.

Umariz istifadeli de olur. Tevfik Allah’tandur.
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1. Fatir suresinin retorik ve
psikoterapi yonuyle analizit

1.1 Giris:

Fatir suresi Peygamber Efendimiz’in (sav) stkintili oldugu bir donemde
nazil olmugtur ve Allah-u Tedla’nin (cc) teselli mahiyetinde onunla
konugmasini icermektedir. Burada 6zellikle Peygamber Efendimiz’in
(sav) “yalanlanmadan” dolay1 ortaya ¢ikan bir tizlintii halinden bah-
sedilmektedir.

Surede yalanlanmanin temel dinamiklerinden, motiflerinden,
yalanlayanlarin karakteristik davranig bicimlerinden ve bunun psi-
kolojik olarak hiiziinle sonu¢landigindan bahsedilir. Kafirlerin ya da
bir bagka deyisle nankdrlerin temelde kibirli tutumlarindan dolayi fer-
yat etmelerini Allah-u Teala’nin (cc) onlar1 cezalandirmasryla sonug-
lanan ve yine temelde sadece bir kere zikredilmesine ragmen geytanin
(35:6)* davet ve tegvikleri sonucunda kibirle ve dolayisiyla inkar,
nimetleri gorememe ve biitiin delillerin ortaya konulmasina ragmen
nefretlerinin artmasiyla birlikte hazin sonlar1 kisaca resmedilmektedir.

1 Yazan: Metin Aysel, cocuk ve ergen psikiyatrisi
2 Ilk rakam Sure numarasini, ikinci rakam ayet numarasini gostermektedir
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Bu sure bilin¢lenme ve tekrar bazi vaatlerde bulunulmasina ragmen
biitiin olup bitenlerden ibret alamamanin yine temel dinamiginin
kibir oldugunun ortaya konuldugu bir suredir. Buna kargilik surede
uyarici olarak etki alaninin sinirli olmasinin bilinci yerlestirilmekte-
dir. Kimlere ve hangi unsurlara odaklanilmasi gerektiginin de temel
parametreleri verilmektedir. Gorev ve sorumlulugun sinirlar bildi-
rilmektedir. Pozitif rol model olarak isimlendirebilecegimiz kitlenin
temel 6zellikleri siralanmaktadir.

Hipotez

G

‘Allah-u Tealé@’nin (cc) ahlakiyla ahlaklanmak” prensibinden yola ¢iki-
larak sure igerisindeki O’nun beyanini inceleme adina iki hipotez
ortaya konulmustur.

Birinci hipotezimiz: Surede Allah-u Teala’'nin (cc) islenen konuyu
nasil ele aldigyla ilgili ¢ikarimlar yapmak miimkiindiir. Burada Allah-u
Tedla’nin (cc) bir meseleyi aktarma sekli- retorik teknikler- incelen-
meye caligilacaktir.

fkinci hipotezimiz: Makalenin baginda da bahsedildigi gibi sure
Allah-u Teald’nin (cc) Peygamber Efendimize (sav) adeta teselli ver-
mesi seklinde ilerlemektedir. Dolayisiyla bu minvalden yola ¢ikarak
tabiri caizse Allah-u Tedla’nin (cc) yerine terapist; Peygamber Efen-
dimiz’in (sav) yerine de herhangi bir danigan ya da hasta diistiniildii-
giinde, bir takim ¢ikarimlar yapmak miimkiindiir.

Calismada kullanilan metodoloji

Said Nursi Mesnevi-i Nuriye isimli eserinde, hadisi serife dayali ola-
rak her ayetin, her kelimenin hatta her harfin zahiri, batini, haddi
ve muttalai oldugunu soyler ve hepsinin de kendi acisindan siicun,
fiicun, giisun diye dallar1 oldugundan bahseder.’> Kanaatimizce psi-
kolojik ¢ikarim yapabilme adina farkli bir perspektiften sureyi oku-
mak gerekmektedir.

3 ibni Hibban, Sahih 1:146; el-Miinavi Feyzii|-Kadir, 3:54. (bkz. Nursi, S, Mesnevi-i Nuriye, On Dérdincii Resha)
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Kullandigimiz metodolojide 6ncelikle Allah-u Teald’nin (cc) ken-
disi i¢cin kullandig1 vasiflari inceledikten sonra, dolayli yoldankendisi
icin kullanmis oldugu sifatlari tespit ettik. Akabinde bu vasiflari soyut
sekilde ele alip ayetten ¢ikarimlar yapmaya calistik. Tkinci agamada
genel konu tespiti yapilmis ve iki genel konu ortaya ¢ikmigtir. Bun-
lardan birincisi yalanlanma ve aldatilma, ikincisi ise Allah-u Teald’nin
(cc) teselli vermesidir.

Uclincii agamada tespit edilen verileri perspektif degisikligi yapa-
rak, daha dogrusu terapist perspektifinden ele alarak analiz etmek
miimkiindiir. Ayrica “Fatir” kelimesi “ilk yaratilis” manasina geldigi
icin, kanaatimizce girisimciler ve genel itibariyle yoneticiler agisindan
da ele alinabilecek birtakim mekanizmalari tespit etmek miimkiindiir.

Geleneksel tefsir metotlarinin yaninda dniiniizdeki ¢alismada yeni
gelistirilmekte olan metotlar denenmektedir. Parantez icerisindeki
rakamlar ¢ikarimin yapildigi ayeti isaret etmektedir. Ozellikle ince-
lenen hipotezlerile ilgili ¢ikarim yapabilme adina gelistirilmis metot-
lar soyle islemekte:

Kiimeler olusturma (Conglomeration - ‘C’)

Dikkatinizi ¢ceken ve ayetlerin icerdigi konular ile ilgili benzer konu-
larin gectigi ayetler teker teker ele alinip icerikleri olugturulan kiime-
ler seklinde not edilir.

Soyutlama (Abstraction - A)

fkinci agamada olusturulmus olan kiimeler dikkatlice soyutlanarak
ele alinip dirayet tefsir metotlarinda oldugu sekliyle akla gelen isim-
lendirmeler not edilir. Bu asamada olusan kiimelerin icerisindeki
kavramlar ve somut konularin iglenis tarzi ele alinabilmektedir. Soyut-
lama agamasi birka¢ boyutta yapilabilmektedir. Birincil boyutta (pri-
mary Abstraction dimension - pAd) yapilan soyutlama agamasinda
elde edilen tanimlar tekrar incelenip yeni bir iist baglik altinda topar-
lanabilmektedir. Tkincil soyutlama boyutu (secondary Abstraction
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