
ਇਸ ਦੀ ਵਰਤੋ ਂਕਿਵੇ ਂਿਰਨੀ ਹੈ
ਤੁਹਾਡਾ ਲਿਖਤੀ ਅਸਥਮਾ ਕਾਰਵਾਈ ਪਿਾਨ ਤੁਹਾਨੂ ੰਆਪਣ ੇਅਸਥਮਾ ਦ ੇਲਸਖਰ 
'ਤੇ ਬਣ ੇਰਲਹਣ ਲਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਲਿਆਦਾ ਿਾਹਾ ਿੈਣ ਵਾਸਤ ੇ
ਤੁਸੀ ਂਇਹ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ:ੋ

   ਇਸ ਨੂੰ ਲਕਸ ੇਅਲਿਹ ੇਸਥਾਨ 'ਤੇ ਰੱਖ ੋਲਿੱਥੋ ਂਇਹ ਆਸਾਨੀ ਨਾਿ ਲਮਿ 
ਿਾਵ ੇ– ਤੁਹਾਡ ੇਕ੍ਰਿਜ਼ ਦਾ ਦਰਵਾਜ਼ਾ, ਨੋਕਿਸ ਬੋਰਡ ਜਾ ਂਬੈੱਡਸਾਈਡ 
ਿੇਬਲ।

  ਇਸ ਦੀ ਇੱਿ ਼੍ੋਿ ੋਆਪਣ ੇਮੋਬਾਈਲ ਼੍ੋਨ ਜਾ ਂਿੈਬਲੇਿ 'ਤ ੇਰੱਖ ੋ– ਤਾਂ 
ਲਕ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਨੂੰ ਲਕਤੋ ਂਵੀ ਵੇਖ ਸਕੋਂ। ਤੁਸੀ ਂਇਸ ਨੂੰ ਪਲਰਵਾਰ ਦ ੇਲਕਸ ੇ
ਮੈਂਬਰ ਿਾ ਂਲਮੱਤਰ ਨੂੰ ਵੀ ਭੇਿ ਸਕਦ ੇਹ,ੋ ਤਾ ਂਲਕ ਉਹ ਿਾਣ ਸਕਣ ਲਕ 
ਅਸਥਮਾ ਦ ੇਿੱਛਣ ਲਬਗੜਨ 'ਤੇ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

  ਇਸ ਦ ੇਨਾਲ ਹੀ ਕਨਯਕਮਤ ਤੌਰ 'ਤ ੇਜਾਂਚ ਿਰੋ – ਇਸ ਨੂੰ ਨੂੰ ਪੜਹਹਨ 
ਵਾਸਤ ੇਆਪਣ ੇਕੈਿੰਡਰ 'ਤੇ ਇੱਕ ਨੋਟ ਿਾ ਂਆਪਣ ੇਫ਼ੋਨ 'ਤੇ ਮਹੀਨਾਵਾਰ 
ਲਰਮਾਇੰਡਰ ਿਾਓ। ਕੀ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੀ ਰੋਿਾਨਾ ਅਸਥਮਾ ਂਦੀਆ ਂ
ਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਵਰਤੋ ਂਕਰਨਾ ਯਾਦ ਕਰ ਰਹ ੇਹ?ੋ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਿਾਣਦ ੇਹ ੋਲਕ 
ਿੱਛਣ ਲਬਗੜਨ 'ਤੇ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ?ੈ

  ਇਸ ਨੂ ੰਅਸਥਮਾ ਦੀ ਹਰੇਿ ਮੁਲਾਿਾਤ ਕਵੱਚ ਲੈ ਿੇ ਜਾਓ – ਲਿਸ 
ਲਵੱਚ ਹਸਪਤਾਿ ਲਵੱਚ ਮੁਿਾਕਾਤ ਸ਼ਾਮਿ ਹੈ। ਿੇਕਰ ਤੁਹਾਡ ੇਵਾਸਤ ੇ
ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਸਿਾਹ ਬਦਿ ਿਾਂਦੀ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਆਪਣ ੇGP ਿਾ ਂਅਸਥਮਾ ਂ
ਨਰਸ ਨਾਿ ਇਸ ਨੂ ੰਅੱਪਡੇਟ ਕਰਨ ਵਾਸਤ ੇਕਹੋ।

ਆਪਣ ੇਅਸਥਮਾ ਦ ੇਪਰਹਬੰਧਨ ਬਾਰ ੇ
ਰੇਸਪਾਇਰੇਟਰੀ ਨਰਸ ਮਾਹਰ ਨਾਿ ਗੱਿ ਕਰ:ੋ 
0300 222 5800

ਖ਼ਬਰਾ,ਂ ਸਿਾਹ ਪਰਹਾਪਤ ਕਰ ੋਅਤ ੇਿਾਣਕਾਰੀ 
ਡਾਊਨਿੋਡ ਕਰ:ੋ
AsthmaAndLung.org.uk

ਆਪਣ ੇਅਸਥਮਾ ਬਾਰ ੇਖ਼ਬਰਾ ਂਅਤੇ ਸੁਝਾਅਵਾ ਂ
ਵਾਸਤ,ੇ ਸਾਨੂ ੰਫੇਸਬੁੱਕ 'ਤੇ ਫਾਿ ੋਕਰ:ੋ
facebook.com/AsthmaLungUK

ਹੋਰ ਸਲਾਹ + ਅਸਥਮਾ ਤੋ ਂਸਮਰਥਨ + ਲੰਗ UK 
ਪਰਿਾਪਤ ਿਰੋ

WhatsApp ‘ਤੇ ਸਾਡੀਆ ਂਮਾਹਰ ਅਸਥਮਾ 
ਨਰਸਾ ਂਨੰੂ ਸੁਨੇਹਾ ਭਿੋੇ:  
07999 377 775

ਅਸਥਮਾ ਅਤੇ ਿੰਗ UK, ਇੰਗਿੈਂਡ ਅਤ ੇਵੇਿਸ ਲਵੱਚ ਰਲਿਸਟਰਡ ਚੈਲਰਟੀ ਨੰਬਰ 326730, ਸਕਾਟਿੈਂਡ ਲਵੱਚ SC038415 ਅਤੇ ਆਇਿ ਆਫ਼ ਮੈਨ ਲਵੱਚ 
1177 ਨਾਿ ਕੰਪਨੀ ਰਲਿਸਟਰਹੇਸ਼ਨ ਨੰਬਰ 01863614 ਨਾਿ ਗਾਰੰਟੀ ਦੁਆਰਾ ਦਾਨੀ ਕੰਪਨੀ ਲਿਲਮਲਟਡ ਹੈ।

ਹਰ ਲਦਨ ਮੇਰੀ ਅਸਥਮਾ ਦੀ ਦਵਾਈ ਿੈਣ ਨਾਿ ਇਹਨਾ ਂਲਟਰਹਗਰਾ ਂਦ ੇਪਰਹਤੀ ਮੇਰੀ 
ਪਰਹਤੀਲਕਲਰਆ ਨੂੰ ਘੱਟ ਕਰਨ ਲਵੱਚ ਮਦਦ ਲਮਿੇਗੀ। ਲਿੱਥ ੇਸੰਭਵ ਹੋਵ ੇਉਹਨਾ ਂਤੋ ਂ
ਬਚਣ ਲਵੱਚ ਮਦਦ ਲਮਿੇਗੀ।

ਮੇਰ ੇਅਸਥਮਾ ਕਿਰਿਗਰ

ਐਲਰਜੀ ਨਾਲ ਪੀਕਿਤ ਲੋਿਾ ਂਨੂ ੰਵਾਧ ੂਸਾਵਧਾਨੀ ਬਰਤਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹ ੈ
ਕਿਉਂਕਿ ਅਸਥਮਾ ਦ ੇਦੌਰ ੇਬਹੁਤ ਕਜ਼ਆਦਾ ਗੰਭੀਰ ਹ ੋਸਿਦ ੇਹਨ।

ਮੇਰੀ ਅਸਥਮਾ ਸਮੀਕਖਆ 
ਮੈਨੂ ੰਹਰ ਸਾਿ ਘੱਟ ਤੋਂ ਘੱਟ ਇੱਕ ਲਨਯਲਮਤ ਅਸਥਮਾ ਦੀ ਸਮੀਲਖਆ ਕਰਵਾਉਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਮੈ:ਂ

·   ਮੇਰਾ ਕਾਰਵਾਈ ਪਿਾਨ ਇਹ ਲਵਖਾਉਣ ਵਾਸਤ ੇਿ ੈਕ ੇਆਵਾਂਗਾ/ਗੀ ਲਕ ਕੀ 
ਇਸ ਨੂ ੰਅੱਪਡੇਟ ਕਰਨ ਦੀ ਿੋੜ ਹ ੈਿਾ ਂਨਹੀਂ

·   ਮੇਰ ੇਕੋਿ ਕੋਈ ਵੀ ਇਨਹੇਿਰ ਅਤ ੇਸਪੇਸਰ ਹ,ੈ ਉਹ ਿ ੈਕ ੇਆਵਾਂਗਾ/ਗੀ, 
ਇਹ ਿਾਂਚਣ ਵਾਸਤ ੇਲਕ ਮੈਂ ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਸਹੀ ਅਤ ੇਸਰਵੋਤਮ ਤਰੀਕ ੇਨਾਿ 

ਵਰਤੋ ਂਕਰ ਲਰਹਾ/ਰਹੀ ਹਾਂ

·   ਮੇਰੀ ਪੀਕ ਫਿੋਅ ਮੀਟਰ ਿ ੈਕ ੇਆਵਾਂਗਾ/ਆਵਾਂਗੀ ਿੇਕਰ ਮੈ ਂਕੋਈ ਵਰਤਦਾ/
ਦੀ ਹਾਂ

·   ਮੇਰ ੇਅਸਥਮਾ ਬਾਰ ੇਕੋਈ ਸਵਾਿ ਹਨ ਅਤ ੇਇਹਨਾ ਂਨੂ ੰਲਕਵੇ ਂਲਨਪਟਣਾ ਹੈ।

ਅਗਲੀ ਅਸਥਮਾ ਸਮੀਕਖਆ ਕਮਤੀ: 

GP/ਅਸਥਮਾ ਨਰਸ ਦਾ ਸੰਪਰਿ

ਨਾਮ: 

ਫ਼ੋਨ ਨੰਬਰ: 

ਆਉਿ-ਆ੍-਼ਆਰਜ਼ ਸੰਪਰਿ ਨੰਬਰ (ਆਪਣ ੇGP ਸਰਿਰੀ ਤੋਂ ਪੁੱਛ ੋਲਕ ਬੰਦ 
ਹੋਣ 'ਤੇ ਲਕਸ ਨੂੰ ਕਾਿ ਕਰਨੀ ਹ)ੈ

ਨਾਮ: 

ਫ਼ੋਨ ਨੰਬਰ: 

ਲਪਛਿੀ ਸਮੀਲਖਆ ਕੀਤੀ ਅਤ ੇਅੱਪਡੇਤ ਕੀਤੀ 2021; ਅਗਿੀ ਸਮੀਲਖਆ 2024.

ਇਸ ਨੂ ੰਆਪਣ ੇGP ਜਾ ਂਨਰਸ ਨਾਲ ਭਰੋ

ਅਸਥਮਾ  ਸੰਬੰਧੀ  ਕੋਈ  ਸਵਾਲ  ਹਨ?
ਸਾਡੀਆ ਂਰੇਸਪਾਇਰੇਟਰੀ ਨਰਸ ਮਾਹਰਾ ਂਨੂ ੰਪੁੱਛੋ
0300 222 5800 ‘ਤੇ ਕਾਿ ਕਰੋ 07999 377 775 ‘ਤੇ WhatsApp ਕਰੋ
(ਸੋਮਵਾਰ-ਸ਼ੁੱਕਰਵਾਰ, 9am-5pm)

ਨਾਮ ਅਤੇ ਕਮਤੀ:

ਬਾਲਗ 
ਅਸਥਮਾ 
ਕਾਰਵਾਈ 
ਪਲਾਨ

https://www.asthmaandlung.org.uk/
https://www.facebook.com/asthmalunguk


ਮੇਰਾ ਅਸਥਮਾ ਚੰਗੀ ਤਰਹਿਾ ਂਪਰਿਬੰਕਧਤ ਿੀਤਾ ਜਾ ਕਰਹਾ ਹ:ੈ

·  ਇਸ ਰੋਿਾਨਾ ਦ ੇਰੂਟੀਨ ਨਾਿ ਮੈਨੂ ੰਕੋਈ ਿੱਛਣ ਨਹੀ ਂਹੋਣ ਦੀ ਊਮੀਦ/ਉਦੇਸ਼ 
ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

·  ਿੇਕਰ ਮੈਨੂ ੰਘੱਟ ਤੋ ਂਘੱਟ 12 ਹਫ਼ਤ ੇਵਾਸਤ ੇਕੋਈ ਿੱਛਣ ਨਹੀ ਂਹ ੈਿਾ ਂਮੇਰ ੇ
ਲਰਿੀਵਰ ਇਨਹੇਿਰ ਦੀ ਿੋੜ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਮੈ ਂਆਪਣ ੇGP ਿਾ ਂਅਸਥਮਾ ਨਰਸ 
ਨਾਿ ਆਪਣੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਸਮੀਲਖਆ ਕਰਨ ਿਈ ਕਲਹ ਸਕਦਾ/ਦੀ 
ਹਾ,ਂ ਿੇਕਰ ਉਹ ਖ਼ੁਰਾਕ ਘੱਟ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ। 

·  ਮੇਰਾ ਲਵਅਕਤੀਗਤ ਸਰਵੋਤਮ ਪੀਕ ਫਿੋਅ ਹ:ੈ  

ਮੇਰਾ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦਾ ਅਸਥਮਾ ਰੂਿੀਨ:

ਮੇਰਾ ਕਪਰਿਵੈਂਿਰ ਇਨਹੇਲਰ (ਨਾਮ/ਰੰਗ ਕਲਖ)ੋ:

ਮੈਨੂ ੰਵਧੀਆ ਮਕਹਸੂਸ ਹੋਣ 'ਤ ੇਵੀ ਹਰ ਕਦਨ ਆਪਣਾ ਕਪਰਿਵੈਂਿਰ ਇਨਹੇਲਰ 
ਲੈਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਮੈ ਂਸਵੇਰ ੇ  ਪਫ਼

ਅਤੇ ਰਾਤ ਨੂੰ   ਿੈਂਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ।

ਮੇਰਾ ਕਰਲੀਵਰ ਇਨਹੇਲਰ (ਨਾਮ/ਰੰਗ ਪਾਓ):

ਮੈ ਂਆਪਣਾ ਕਰਲੀਵਰ ਇਨਹੇਲਰ ਉਦੋ ਂਲੈਂਦਾ/ਦੀ ਹਾ ਂਜਦੋ ਂਮੈਨੂ ੰਜ਼ਰੂਰਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ

ਿੇਕਰ ਇਹਨਾ ਂਲਵੱਚੋ ਂਕੁਝ ਵੀ ਹੁੰਦਾ ਹ ੈਤਾ ਂਮੈ ਂਆਪਣ ੇਲਰਿੀਵਰ ਇਨਹੇਿਰ ਦਾ/ਦ ੇ 

 ਪਫ ਼ਿੈਂਦਾ/ਦੀ ਹਾ:ਂ

• ਮੈਨੂ ੰਘਰਘਰਾਹਟ ਹ ੋਰਹੀ ਹੋਵ ੇ   • ਮੇਰੀ ਛਾਤੀ ਲਵੱਚ ਿਕੜਨ ਮਲਹਸੂਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ

• ਮੈਨੂ ੰਸਾਂਹ ਿੈਣ ਲਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਿ ਹ ੋਰਹੀ ਹੋਵ ੇ   • ਮੈਨੂ ੰਖੰਘ ਹ ੋਰਹੀ ਹੋਵੇ

ਜੇਿਰ ਦਵਾਈਆਂ ਅਤੇ ਕਡਵਾਈਸਾਂ (ਕਜਵੇਂ ਸਪੇਸਰ, ਪੀਿ ੍ਲੋਅ ਮੀਿਰ) ਮੈਂ 
ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਆਪਣੇ ਅਸਥਮਾ ਲਈ ਵਰਤੋਂ ਿਰਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ:

ਹਰ ਰੋਜ਼ ਅਸਥਮਾ ਦੇਖਭਾਲ:

ਜੇਿਰ ਮੈਨੂ ੰਇਹਨਾ ਂਕਵੱਚੋ ਂਿੁਝ ਅਨੁਭਵ ਹ ੋਕਰਹਾ ਹ ੈਤਾ ਂਮੇਰਾ ਅਸਥਮਾ ਸਕਥਤੀ 
ਕਜ਼ਆਦਾ ਕਵਗਿ ਰਹੀ ਹ:ੈ

·  ਮੇਰ ੇਿੱਛਣ ਵਾਲਪਸ ਆ ਰਹ ੇਹਨ (ਘਰਘਰਾਹਟ, ਮੇਰੀ ਛਾਤੀ ਲਵੱਚ ਿਕੜਨ, 
ਸਾਂਹ ਫੁੱਿਣਾ, ਖੰਘ)।

· ਮੈ ਂਰਾਤ ਸਮੇ ਂਿਾਗ ਲਰਹਾ/ਰਹੀ ਹਾਂ। 

·  ਮੇਰ ੇਿੱਛਣ ਮੇਰੀਆ ਂਆਮ ਲਦਨ-ਪਰਹਤੀ-ਲਦਨ ਦੀਆ ਂਸਰਗਰਮੀਆ ਂ(ਲਿਵੇ ਂਕੰਮ 
'ਤੇ, ਕਸਰਤ ਕਰਨਾ) ਲਵੱਚ ਦਖ਼ਿ ਦ ੇਰਹ ੇਹਨ।

·  ਮੈ ਂਆਪਣ ੇਲਰਿੀਵਰ ਇਨਹੇਿਰ ਦੀ ਵਰਤੋ ਂਹਫ਼ਤ ੇਲਵੱਚ ਲਤੰਨ ਵਾਰ ਿਾ ਂਉਸ ਤੋਂ 
ਵੱਧ ਵਾਰ ਕਰ ਲਰਹਾ/ਰਹੀ ਹਾਂ। 

·  ਮੇਰਾ ਪੀਕ ਫਿੋਅ ਹੇਠਾ ਂਿਾ ਲਰਹਾ ਹ:ੈ  

ਮੈ ਂਆਪਣ ੇਅਸਥਮਾ ਦ ੇਕਸਖ਼ਰ 'ਤ ੇਆਉਣ ਵਾਸਤ ੇਹੁਣ ਿੀ ਿਰ ਸਿਦਾ/ਦੀ ਹਾ:ਂ

ਿੇਕਰ ਮੈ ਂਆਪਣ ੇਲਪਰਹਵੈਂਟਰ ਇਨਹੇਿਰ ਦੀ ਵਰਤੋ ਂਨਹੀ ਂਕਰ ਲਰਹਾ ਹਾ,ਂ ਤਾ ਂਮੈ ਂਇਸ 

ਨੂੰ ਲਨਯਲਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਲਫਰ ਤੋਂ ਵਰਤੋ ਂਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰ ਦੇਵਾਂਗਾ ਿਾ ਂਿੇਕਰ ਮੈ ਂਇਸ 
ਦੀ ਵਰਤੋ ਂਕਰ ਲਰਹਾ ਹਾ:ਂ 

·  ਮੇਰ ੇਪਰਹੀਵੈਂਟਰ ਇਨਹੇਿਰ ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਨੂੰ ਲਦਨ ਲਵੱਚ  ਪਫ ਼

 ਵਾਰ ਤੱਕ ਵਧਾਓ ਿਦੋ ਂਤੱਕ ਲਕ ਮੇਰ ੇਿੱਛਣ ਦੂਰ ਨਾ ਹ ੋਿਾਣ 

ਅਤੇ ਮੇਰਾ ਪੀਕ ਫਿੋਅ ਮੇਰ ੇਲਨੱਿੀ ਸਰਵੋਤਮ 'ਤੇ ਵਾਲਪਸ ਆ ਿਾਵੇ।

·  ਮੇਰਾ ਲਰਿੀਵਰ ਇਨਹੇਿਰ ਦੀ ਵਰਤੋ ਂਿੋੜ ਅਨੁਸਾਰ (ਹਰ ਚਾਰ ਘੰਟ ੇਲਵੱਚ 

 ਪਫ ਼ਤੱਕ) ਕਰੋ।

·  ਿਦੋ ਂਮੈ ਂਬਾਹਰ ਹੋਵਾ ਂਤਾ ਂਮੇਰਾ ਲਰਿੀਵਰ ਇਨਹੇਿਰ ਆਪਣ ੇਨਾਿ ਿ ੈਕ ੇਿਾਓ।

ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਬਹੁਤ ਖ਼ਰਾਬ ਮਕਹਸੂਸ ਿਰਦਾ/ 
ਦੀ ਹਾਂ:

ਮੇਰ ੇਅਸਥਮਾ ਦ ੇਗੰਭੀਰ ਹੋਣ 'ਤ ੇਿੀ ਿਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਇਸ ਬਾਰ ੇਮੇਰ ੇGP 
ਤੋ ਂਸਲਾਹ ਲਓ (ਕਜਵੇ ਂMART ਜਾ ਂਰੈਸਕਿਊ ਸਿੇਰੌਇਡ ਿੈਬਲੇਿ):

ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ! ਜੇਿਰ ਤੁਹਾਨੂ ੰਹਰ ਚਾਰ ਘੰਿ ੇਕਵੱਚ ਆਪਣ ੇਕਰਲੀਵਰ 
ਇਨਹੇਲਰ ਦੀ ਲੋਿ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੂ ੰਹੁਣ ੇਐਮਰਜੈਂਸੀ ਿਾਰਵਾਈ ਿਰਨ 
ਦੀ ਲੋਿ ਹੈ। ਭਾਗ 3 ਵੇਖੋ।

ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ! ਜੇਿਰ ਤੁਸੀ ਂਕਿਸ ੇਵੀ ਸਮੇ ਂਬਹੁਤ ਕਜ਼ਆਦਾ ਖ਼ਰਾਬ 
ਮਕਹਸੂਸ ਿਰਦ ੇਹ ੋਜਾ ਂਸੱਤ ਕਦਨਾ ਂਬਾਅਦ ਵੀ ਸੁਧਾਰ ਨਹੀ ਂਹੁੰਦਾ ਹ,ੈ ਤਾ ਂ
24 ਘੰਕਿਆ ਂਦ ੇਅੰਦਰ ਡਾਿਿਰ ਜਾ ਂਨਰਸ ਨੂ ੰਕਮਲੋ।

ਜੇਿਰ ਮੈਨੂ ੰਇਹਨਾ ਂਕਵੱਚੋ ਂਿੁਝ ਅਨੁਭਵ ਹ ੋਕਰਹਾ ਹ ੈਤਾ ਂਮੈਨੂ ੰਅਸਥਮਾ ਦਾ ਦੌਰਾ 
ਪ ੈਕਰਹਾ ਹ:ੈ

·  ਮੇਰਾ ਲਰਿੀਵਰ ਇਨਹੇਿਰ ਮਦਦ ਨਹੀ ਂਕਰ ਲਰਹਾ ਹ ੈਿਾ ਂਮੈਨੂ ੰਹਰ ਚਾਰ ਘੰਟ ੇ
ਤੋ ਂਵੱਧ ਇਸ ਦੀ ਿੋੜ ਹੈ।

· ਮੈਨੂ ੰਤੁਰਨਾ-ਲਫਰਨਾ ਿਾ ਂਗੱਿ ਕਰਨਾ ਮੁਸ਼ਕਿ ਿਗਦਾ ਹੈ।

· ਮੈਨੂ ੰਸਾਂਹ ਿੈਣ ਲਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਿ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

·  ਮੈਨੂ ੰਬਹੁਤ ਘਬਰਾਹਟ ਹ ੋਰਹੀ ਹ,ੈ ਿਾ ਂਮੇਰੀ ਛਾਤੀ ਬਹੁਤ ਕਸੀ ਹੋਈ ਹ ੈਿਾ ਂਮੈਨੂ ੰ
ਬਹੁਤ ਖੰਘ ਆ ਰਹੀ ਹੈ।

· ਮੇਰਾ ਪੀਕ ਫਿੋਅ ਹੇਠਾ ਂਹ:ੈ 

ਇੱਿ ਅਸਥਮਾ ਦੌਰ ੇਤੋ ਂਬਾਅਦ

·  ਿੇਕਰ ਆਪਣ ੇਘਰ ਲਵਖ ੇਤੁਸੀਂ ਅਸਥਮਾ ਦ ੇਦੌਰ ੇਨਾਿ ਲਨਪਟ ਲਿਆ ਹ,ੈ ਤਾਂ 
ਅੱਿ ਹੀ ਆਪਣਾ GP ਲਵਖਾਓ।

·  ਿੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਹਸਪਤਾਿ ਲਵੱਚ ਇਿਾਿ ਕੀਤਾ ਲਗਆ ਸੀ, ਤਾ ਂਛੁੱਟੀ ਲਮਿਣ ਦ ੇ
48 ਘੰਲਟਆ ਂਦੇ ਅੰਦਰ ਆਪਣ ੇGP ਨੂੰ ਲਵਖਾਓ।

·  ਉਹਨਾ ਂਦੁਆਰਾ ਦੱਸੀਆ ਂਗਈਆ ਂਕੋਈ ਵੀ ਦਵਾਈਆ ਂਖ਼ਤਮ ਨਾ ਕਰ,ੋ ਚਾਹ ੇ
ਹੀ ਤੁਸੀ ਂਲਬਹਤਰ ਮਲਹਸੂਸ ਕਰਨ ਿੱਗੋਂ।

·   ਿੇਕਰ ਤੁਹਾਡ ੇਲਵੱਚ ਇਿਾਿ ਤੋ ਂਬਾਅਦ ਵੀ ਸੁਧਾਰ ਨਹੀ ਂਹੁੰਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਤੁਰੰਤ 
ਆਪਣ ੇGP ਨੂੰ ਲਵਖਾਓ।

ਅਸਥਮਾ ਹਮਲ ੇਕਵੱਚ:

ਅਸਥਮਾ ਦ ੇਦੌਰ ੇਕਵੱਚ ਿੀ ਿਰੀਏ?

ਿੇਕਰ ਮੈਂ MART 'ਤੇ ਹਾ ਂਤਾ ਂਅਸਥਮਾ ਦੇ ਦੌਰ ੇਲਵੱਚ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ:ੈ

1.  ਲਸੱਧ ੇਹ ੋਕ ੇਬੈਠ ੋ– ਸ਼ਾਂਤ ਰਲਹਣ ਦੀ ਕੋਲਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ।
2.   ਆਪਣ ੇਲਰਿੀਵਰ ਇਨਹੇਿਰ (ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਨੀਿਾ) ਦਾ ਇੱਕ ਪਫ਼ ਹਰ 30-

60 ਸਲਕੰਟ ਲਵੱਚ 10 ਪਫ ਼ਤੱਕ ਿਓ।
3.   ਿੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਲਕਸ ੇਵੀ ਲਬੰਦ ੂ'ਤੇ ਬੁਰਾ ਮਲਹਸੂਸ ਕਰਦ ੇਹ ੋਿਾ ਂ10 ਪਫ ਼ਤੋਂ ਬਾਅਦ 

ਤੁਸੀ ਂਲਬਹਤਰ ਮਲਹਸੂਸ ਕਰਦ ੇਹ ੋਤਾ ਂਐਂਬੂਲੰਸ ਵਾਸਤ ੇ999 'ਤ ੇਿਾਲ ਿਰ।ੋ
4.   ਿੇਕਰ 10 ਲਮੰਟ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ ਐਂਬੂਿੰਸ ਨਹੀ ਂਆਈ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡ ੇਿੱਛਣਾ ਂ

ਲਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਨਹੀ ਂਹ ੋਲਰਹਾ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਕਦਮ 2 ਦੁਹਰਾਓ।
5.   ਿੇਕਰ ਕਦਮ 2 ਨੂੰ ਦੁਹਰਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ ਤੁਹਾਡ ੇਿੱਛਣ ਲਬਹਤਰ ਨਹੀ ਂ

ਹੁੰਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਐਂਬੂਿੰਸ ਅਿ ੇਵੀ ਨਹੀ ਂਆਈ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਤੁਰੰਤ 999 'ਤੇ ਕ੍ਰ ਤੋ ਂ
ਸੰਪਰਿ ਿਰੋ।

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ: ਜੇਿਰ ਤੁਸੀ ਂMART ਇਨਹੇਲਰ ਦੀ ਵਰਤੋ ਂਿਰਦ ੇਹ ੋਤਾ ਂਅਸਥਮਾ ਦ ੇਦੌਰ ੇਦੀ 
ਇਹ ਸਲਾਹ ਤੁਹਾਡ ੇ'ਤ ੇਲਾਗ ੂਨਹੀ ਂਹੁੰਦੀ ਹੈ।
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