
ਇਸ ਪਲਾਾਨ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕਿ�ਵ ਂ�ਰਨੀ ਹੈੈ
ਇਸ ਨੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਫਰਿੱ�ਜੱ ਦੇ ੇਡੇ�ੋ, ਨੋੋਰਿੱ�ਸਬੋੋ�ਡੇ ਜਾ� ਮੇੇਜ ਦੇ ੇਸਾਹਾਮੇਣੇ ੇਲਗਾਾਓ 
ਤੁਾ� ਰਿੱ� ਇਹਾ ਤੁੁਹਾਾਨੋੰ�  ਅਸਾਨੋੀ ਨੋਾਲ ਰਿੱਦੇਖ ਸ�।ੇ

ਇਸਨੰ�  ਆਪਣੇੇ ਮੋੋਬਾਾਈਲਾ ਫ਼ੋਨੋ ਜਾਂਾ� ਟੈੈਬਾਲੇਾਟੈ ਕਿਵਚੱ ਰਖੋੱੋ ਤੁਾ� ਜੋ ਤੁੁਸਂ ਇਸਨੋੰ�  
ਰਿੱ�ਤੁ ੇਵੀੀ ਦੇਖੇ ਸ�।ਂ

ਇਸਨੰ�  ਆਪਣੇੇ ਪਕਿਰਵਾਰ, ਦੀਸੋਤੋਂਾ� ਜਾਂਾ� ਉਸ ਕਿ�ਸੇ ਵੀ ਇਨਸਾਨ ਨਾਲਾ 
ਸਾ�ਝਾਾ �ਰਕੋਿਜਾਂਸ ਨਾਲਾ ਤੁੋਂਸਂ ਰਕਿਹੈ�ਦੀ ੇਹੈ ੋਤੁਾ� ਜੋ ਉਨਂੋਾ� ਨੋੰ�  ਪਤੁਾ ਹਾਵੋੀ ੇਰਿੱ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ 
ਮੇਦੇਦੇ ਰਿੱ�ਵੀ ਂ��ਨੋੀ ਹਾ।ੈ

ਦੀਮੋੇ ਦੀੀ ਹੈਰ�ੇ ਮੁੋਲਾਾ�ਾਤੋਂ ਤੋਂ ੇਇਸਨੰ�  ਨਾਲਾ ਲੈਾ � ੇਜਾਂਾਓ।
ਆਪਣੇ ੇਡੇਾ���, ਨੋ�ਸ, ਜਾ� ਰਿੱਸਹਾਤੁ-ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਪੇਸ਼ੇੇਵੀ� ਨੋੰ�  ਆਪਣੇ ੇਪਲਾਨੋ 
ਨੋੰ�  ਅੱਪਡੇ�ੇ ��ਨੋ ਲਈ ਪੁਛੱੋ ੋਜੇ�� ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਲਈ ਉਨਂੋਾ� ਦੇੀ ਸਲਾਹਾ ਬੋਦੇਲ 
ਜਾ�ਦੇੀ ਹਾ।ੈ

Asthma and Lung UK, ਗਾਾ���ੀ ਦੇਆੁ�ਾ ਸੀਮੇਤੁ ਇੱ� ਚੈੈ�ੀ�ੇਬੋਲ ��ਪਨੋੀ ਰਿੱਜਸਦੇਾ �ਰਿੱਜਸ�ੇੇਸ਼ੇਨੋ ਨੋ� ਬੋ� 01863614, ਇ�ਗਾਲਂਡੇ ਅਤੁ ੇਵੀੇਲਜ਼ 
ਰਿੱਵੀੱਚੈ �ਰਿੱਜਸ��ਡੇ ਚੈੈਰਿੱ��ੀ ਨੋ� ਬੋ� 326730, ਸ�ਾ�ਲਂਡੇ ਰਿੱਵੀੱਚੈ SC038415 ਅਤੁ ੇਆਇਲ ਆਫ ਮੇੈਨੋ ਰਿੱਵੀੱਚੈ 1177 ਹਾੈ।

ਮੋੇਰੇ ਅਸਥਮੋਾ ਕਿਟੈਿਗਰ
ਮੋੇਰੇ ਕਿਟੈਿਗਰ ਅਤੋਂ ੇਮੋਂ ਉਨਂਾ� ਨੰ�  ਕਿ�ਵਂ ਪਿਬਾ�ਕਿ�ਤੋਂ �ਰਦੀਾ/ਦੀੀ ਹੈਾ�

ਮੋੇਰੀ ਦੀਮੋਾ ਸਮੋੀਕਿਖੋਆ 
ਮੇੈਨੋੰ�  ਹਾ� ਸਾਲ ਘੱੱ�-ੋਘੱੱ� ਇੱ� ਰਿੱਨੋਯਰਿੱਮੇਤੁ ਦੇਮੇਾ ਸਮੇੀਰਿੱਖਆ ��ਨੋੀ ਚੈਾਹਾੀਦੇੀ ਹਾ,ੈ 
ਭਾਾਵੀ ਂਰਿੱ� ਮੇੈਨੋੰ�  ਦੇਮੇੇ ਦੇ ੇਲੱਛੋਣੇ �ਦੇ-ੇ�ਦੇਾਈ ਂਹਾੁ�ਦੇ ੇਹਾਨੋ। ਮੇਂ:
• ਇਹਾ ਦੇਖੇਣੇ ਲਈ ਆਪਣੇਾ ਏਅ� ਅਸਥਮੇਾ ਐ�ਸ਼ੇਨੋ ਪਲਾਨੋ ਲੈ � ੇਜਾਵੀਾ�ਗਾਾ 

ਰਿੱ� ਇਸਨੋੰ�  ਅੱਪਡੇ�ੇ ��ਨੋ ਦੇੀ ਲੋੜ ਹਾ ੈਜਾ� ਨੋਹਾਂ
• ।ਇਹਾ ਦੇਖੇਣੇ ਲਈ ਆਪਣੇਾ ਏਅ� ਇਨੋਹਾਲੇ� ਲੈ � ੇਜਾਵੀਾ�ਗਾਾ ਰਿੱ� ਮੇਂ ਇਸਦੇੀ 

ਸਹਾੀ ਤੁ�ੀ� ੇਨੋਾਲ ਵੀ�ਤੁ ਂ�� ਰਿੱ�ਹਾਾ/�ਹਾੀ ਹਾਾ� ਜਾ� ਨੋਹਾਂ
• ।ਆਪਣੇਾ ਪੀ� ਫਲੋ ਮੇੀ�� ਲੈ � ੇਜਾਵੀਾ�ਗਾਾ/ਗਾੀ ਜੇ�� ਵੀ�ਤੁ ਰਿੱ�ਹਾਾ/�ਹਾੀ ਹਾਾ�।
• ਮੇੇ� ੇਦੇਮੇ ੇਬੋਾ� ੇਮੇੇ� ੇਸਵੀਾਲ।

ਦੀਮੋਾ ਸਮੋੀਕਿਖੋਆ ਦੀੀ ਅਗਲਾੀ ਕਿਮੋਤੋਂੀ:

GP/ਨਰਸ/ਕਿਸਹੈਤੋਂ ਦੀਖੇੋਭਾਾਲਾ ਪੇਸ਼ੇੇਵਰ ਸ�ਪਰ� ਵਰੇਵੇ

ਨੋਾਮੇ: 

ਫ਼ੋਨੋੋ ਨੋ� ਬੋ�: 

ਆਊਟੈ-ਆਫ-ਆਵਰ ਸ�ਪਰ� ਨ� ਬਾਰ (ਆਪਣੇ ੇਡੇਾ��� (GP) ਸ�ਜ�ੀ ਨੋੰ�  ਪੁੱਛੋ ੋ
ਰਿੱ� ਉਨਂੋਾ� ਦੇ ੇਨੋਾ ਹਾਣੋੇ ਤੁ ੇਰਿੱ�ਸਨੋੰ�  �ਾਲ ��ਨੋੀ ਹਾ)ੈ 

ਨੋਾਮੇ: 

ਫ਼ੋਨੋੋ ਨੋ� ਬੋ�: 

2024 ਰਿੱਵੀਚੱੈ ਰਿੱਤੁਆ� �ੀਤੁਾ; ਅਗਾਲੀ ਸਮੇੀਰਿੱਖਆ 2027

ਇਸ ਨੰ�  ਆਪਣੇੇ ਡਾਾ�ਟੈਰ, ਨਰਸ ਜਾਂਾ� ਕਿ�ਸੇ ਹੈਰੋ ਕਿਸਹੈਤੋਂ ਦੀਖੇੋਭਾਾਲਾ 
ਪੇਸ਼ੇੇਵਰ ਦੀ ੇ�ਲੋਾ ਬਾਕਿਹੈ � ੇਭਾਰ।ੋ

Asthma + Lung UK ਤੋਂ ਂਹੈੋਰ ਸਲਾਾਹੈ + 
ਸਹੈਾਇਤੋਂਾ ਪਿਾਪਤੋਂ �ਰੋ
ਆਪਣੇ ੇਦੇਮੇੇ ਨੋੰ�  ����ਲੋ ��ਨੋ ਲਈ 
�ਸੈਪੀ��ੇ�ੀ ਨੋ�ਸ ਸਪੈਸ਼ੇਰਿੱਲਸ� ਨੋਾਲ 
ਗਾੱਲਬੋਾਤੁ ��:ੋ 0300 222 5800  
(ਸੋਮੋ-ਸ਼ੁੇੱ�ਰ, ਸਵਰੇ ੇ9 ਵਜਾਂੇ ਤੋਂ ਂਸ਼ੇਾਮੋ 5ਵਜਾਂੇ ਤੋਂ�ੱ)

WhatsApp ਤੁ ੇਸਾਡੇ ੇ�ਸੈਪੀ��ੇ�ੀ ਨੋ�ਸ 
ਸਪੈਸ਼ੇਰਿੱਲਸ�ਾ� ਨੋੰ�  ਸਨੁੋੇਹਾਾ ਰਿੱਦੇਓ:  
07999 377 775

ਸਾਡੇੀ ਵੀੱਬੋਸਾਈ� ਤੁ ੇਹਾ�ੋ ਜਾਣੇ�ਾ�ੀ ਪਾਓi: 
AsthmaAndLung.org.uk/AIR

ਸਾਡੇ ੇਰਿੱ�ਸੇ ਇੱ� ਆਨੋਲਾਈਨੋ ਜਾ�  
ਰਿੱਵੀਅ�ਤੁੀਗਾਤੁ ਸਹਾਾਇਤੁਾ ਗਾ�ੁਪੱ ਨੋਾਲ ਜੁੜ:ੋ 
AsthmaAndLung.org.uk/
groups-support

ਸਮੇਾਚੈਾ�ਾ� ਅਤੁ ੇਆਪਣੇ ੇਦੇਮੇੇ ਲਈ ਸਝੁਾਾਅ ਪੇਾਪਤੁ 
��ਨੋ ਲਈ ਸਾਨੋੰ�  Facebook, X (ਰਿੱਜਸਨੋੰ�  
ਪਰਿੱਹਾਲਾ� Twitter ਰਿੱ�ਹਾਾ ਜਾ�ਦੇੀ ਸੀ), ਅਤੁ ੇ
Instagram ਤੁ ੇਫਲੋੌ ��।ੋ

ਦੀਮੋੇ ਨਾਲਾ ਜੁਾਂੜੇ ੇਸਵਾਲਾ
ਸਾਡੇ ੇ�ਸੈਪੀ��ੇ�ੀ ਨੋ�ਸ ਸਪੈਸ਼ੇਰਿੱਲਸ�ਾ� ਨੋੰ�  0300 222 5800 ਤੁ ੇ�ਾਲ ��� ੇਜਾ� 
WhatsApp 07999 377 775
(ਸੋਮੇਵੀਾ� ਤੁ ਂਸ਼ੇੁੱ��ਵੀਾ�, ਸਵੀ�ੇ ੇ9 ਵੀਜੇ ਤੁ ਂਸ਼ੇਾਮੇ 5 ਵੀਜੇ ਤੁ�ੱ) �ਾਹਾਂ ਪੁੱਛੋੋ

ਏਅਰ ਇਨਹੈਲੇਾਰ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂ�ਰਨਾ ਕਿਸੱਖੋਣੇ ਲਾਈ ਸਾਡਾੀਆ� 
ਇਨਹੈਲੇਾਰ ਵੀਡਾੀਓਜ਼ ਦੀਖੋੇੋ:  
AsthmaAndLung.org.uk/inhaler-videos

ਉਦੇਾਹਾ�ਨੋ ਲਈ: ਹੇੇ ਫੀੀਵਰ - ਮੈਂਂ ਐਂਂਟੀੀਹਿਹੇਸਟੀੇਮੈਂਾਈਨ ਲੈਂਂਦਾਾ/ਦਾੀ ਹੇਾਂ; ਪ੍ਰਰਦਾੂਸ਼ਣ - ਮੈਂਂ 
ਹਿਵਅਸਤ ਸੜਕਾਂਾਂ ਤੇ ਨਹੇਂ ਜਾਂਾਂਦਾਾ/ਦਾੀ

ਨਾਮੋ ਅਤੋਂ ੇਕਿਮੋਤੋਂੀ:

ਤੁੋਂਹੈਾਡਾਾ ਏਅਰ 
ਅਸਥਮੋਾ ਐ�ਸ਼ੇਨ 
ਪਲਾਾਨ

1
2
3

4



       ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀਮੋਾ ਦੀੇਖੋਭਾਾਲਾ:
ਮੋੇਰ ੇਏਅਰ (ਐਟਂੈੀ-ਇਨਫਲੇਾਮੋੇਟੈਰੀ ਕਿਰਲਾੀਵਰ) ਇਨਹੈਲੇਾਰ ਕਿਵਚੱ ਸ਼ੇਾਮੋਲਾ ਹੈ:ੈ

• ਮੇੇ�ੀਆ� ਸਾਹਾ ਦੇੀਆ� ਨੋਾੜੀਆ� ਰਿੱਵੀਚੱੈ ਸੋਜ ਨੋੰ�  ਠੀੀ� ��ਨੋ ਲਈ ਸ�ੀ�ਇੌਡੇ 
ਦੇਵੀਾਈ

• ।ਮੇੇ�ੀਆ� ਸਾਹਾ ਨੋਾੜੀਆ� ਨੋੰ�  ਖੋਲਂਣੇ ਲਈ ਫ�ੋਮੋੇ��ੇਲੋ ਨੋਾਮੇ� ਇੱ� �ਾਹਾਤੁ�ਾ�ੀ 
ਦੇਵੀਾਈ।

• ਮੋੇਰ ੇਏਅਰ ਇਨਹੈਲੇਾਰ ਦੀਾ ਨਾਮੋ (ਨਾਮੋ ਭਾਰ)ੋ ਹੈੈ

ਮੋਂ ਆਪਣੇੇ ਏਅਰ ਇਨਹੈਲੇਾਰ ਨੰ�  ਆਪਣੇੇ ਨਾਲਾ ਰਖੱੋਦੀਾ/ਦੀੀ ਹੈਾ� ਤੋਂਾ� ਕਿ� ਜਾਂੇ�ਰ ਮੋੈਨੰ�  
ਦੀਮੋੇ ਦੀ ੇਲੱਾਛਣੇ ਹੈੁ�ਦੀ ੇਹੈਨ ਤੋਂਾ� ਮੋਂ ਇਸਨੰ�  ਵਰਤੋਂ ਸ�ਾ�।

ਮੇਂ ਆਪਣੇ ੇਏਅਰ ਇਨਹੈਲੇਾਰ ਦੇਾ ਇੱ� ਸ�ੰਾ ਲਵੀਾ�ਗਾਾ/ਗਾੀ ਜੇ��:

• ਸਾਹਾ ਲਂਦੇ ੇਸਮੇਂ ਮੇੇ�ੀ ਛੋਾਤੁੀ ਖੜ� �ਹਾੀ ਹਾ ੈ

• ਮੇੇ�ੀ ਛੋਾਤੁੀ ਰਿੱਵੀਚੱੈ ਜ�ੜਨੋ ਮੇਰਿੱਹਾਸਸੰ ਹਾੁ�ਦੇੀ ਹਾੈ

• ਮੇੈਨੋੰ�  ਸਾਹਾ ਲੈਣੇ ਰਿੱਵੀਚੱੈ ਰਿੱਦੇ�ੱਤੁ ਹਾ ੋ�ਹਾੀ ਹਾੈ

• ਮੇੈਨੋੰ�  ਖ�ਘੱ ਆ �ਹਾੀ ਹਾ।ੈ

ਜੇ�� �ੁਝੱਾ ਰਿੱਮੇ�� ਬੋਾਅਦੇ ਮੇੇ� ੇਲੱਛੋਣੇਾ� ਰਿੱਵੀਚੱੈ �ਈੋ ਸਧੁਾਾ� ਨੋਹਾਂ ਹਾੁ�ਦੇਾ ਤੁਾ� ਮੇ ਂਇੱ� ਹਾ�ੋ 
ਸ�ੰਾ ਲੈ ਸ�ਦੇਾ/ਦੇੀ ਹਾਾ�।

ਮੇੈਨੋੰ�  ਇੱ� ਵੀਾ� ਰਿੱਵੀਚੱੈ                    ਤੁ ਂਵੀਧੱਾ ਸ�ੰ ੇਨੋਹਾਂ ਲੈਣੇ ੇਚੈਾਹਾੀਦੇ ੇਹਾਨੋ।

ਮੋਂ ਲੋਾੜੇ ਪੈਣੇ ਤੋਂ ੇਆਪਣੇੇ ਏਅਰ ਇਨਹੈਲੇਾਰ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂ�ਰਦੀਾ/ਦੀੀ ਰਹੈਾ�ਗਾ/ਗੀ 
ਜਾਂੇ�ਰ:

• ਮੇੈਨੋੰ�  ਰਿੱਦੇਨੋ ਦੇ ੇਦੇ�ੌਾਨੋ ਦੇਮੇ ੇਦੇਾ �ਈੋ ਲੱਛੋਣੇ ਨੋਹਾਂ ਹਾੁ�ਦੇਾ ਜਾ� ਥੋੜਂ ੇਲੱਛੋਣੇ ਹਾੁ�ਦੇ ੇਹਾਨੋ 
ਜਾ� �ਾਤੁ ਨੋੰ�  �ਈੋ ਲੱਛੋਣੇ ਨੋਹਾਂ ਹਾੁ�ਦੇਾ।

• ਮੇਂ ਆਮੇ ਤੁ�ੌ ਤੁ ੇਜੋ ਵੀੀ ��ਦੇਾ/ਦੇੀ ਹਾਾ� ਉਹਾ ਸਭਾ �� ਸ�ਦੇਾ/ਦੇੀ ਹਾਾ� (ਰਿੱਜਵੀ ਂਰਿੱ� 
��ਮੇ ��ਨੋਾ, ਸ�ਗਾ�ਮੇ �ਰਿੱਹਾਣੇਾ, ਰਿੱਮੇਲਣੇਾ-ਜੁਲਣੇਾ)।

• ਮੇੇ�ਾ ਪੀ� ਫਲੋ ਸ��ੋ ਲਗਾਭਾਗਾ ਤੁ�ੱ �ਰਿੱਹਾ�ਦੇਾ ਹਾੈ

• ਮੇੈਨੋੰ�  ਆਪਣੇ ੇਏਅ� ਇਨੋਹਾਲੇ� ਨੋੰ�  �ਦੇ-ੇ�ਦੇਾਈ ਂਹਾੀ ਵੀ�ਤੁਣੇਾ ਪਂਦੇਾ ਹਾ,ੈ ਰਿੱਜਵੀ ਂਰਿੱ� 
ਮੇੇ� ੇਡੇਾ��� (GP) ਜਾ� ਨੋ�ਸ ਦੇਆੁ�ਾ ਦੇਰੱਿੱਸਆ ਰਿੱਗਾਆ ਹਾ।ੈ

ਹੈਰ ਰਜੋ਼ ਮੋੇਰ ੇਦੀਮੋੇ ਨੰ�  ਪਿਬਾ�ਕਿ�ਤੋਂ �ਰਨ ਲਾਈ ਹੈਰੋ ਸਲਾਾਹੈ:

  ਜਾਂਦੀ ਂਮੋੈਨੰ�  ਬਾਹੈਤੁੋਂ ਬੁਾਰਾ ਮੋਕਿਹੈਸੰਸ ਹੈੁ�ਦੀਾ ਹੈ:ੈ
ਜਾਂੇ�ਰ ਮੋੈਨੰ�  ਬਾਹੈਤੁੋਂ ਬੁਾਰਾ ਮੋਕਿਹੈਸੰਸ ਹੈ ੋਕਿਰਹੈਾ ਹੈ ੈਤੋਂਾ� ਮੋੈਨੰ�  ਜਾਂਲਾਦੀ ਤੋਂ ਂਜਾਂਲਾਦੀ ਆਪਣੇੇ 
ਡਾਾ�ਟੈਰ, ਨਰਸ ਜਾਂਾ� ਕਿ�ਸੇ ਹੈਰੋ ਕਿਸਹੈਤੋਂ ਦੀਖੇੋਭਾਾਲਾ ਪੇਸ਼ੇੇਵਰ ਨਾਲਾ ਗੱਲਾ �ਰਨੀ 
ਚਾਹੈੀਦੀੀ ਹੈ।ੈ

ਜਾਂੇ�ਰ ਇਨਂਾ� ਕਿਵਚਂੱ �ਈੋ ਸ��ਤੇੋਂ ਜਾਂਾ� ਲੱਾਛਣੇ ਕਿਦੀਖੋਾਈ ਕਿਦੀ�ਦੀ ੇਹੈਨ ਤੋਂਾ� ਮੋੈਨੰ�  ਉਨਂਾ� ਨਾਲਾ 
ਸ�ਪਰ� �ਰਨਾ ਚਾਹੈੀਦੀਾ ਹੈ:ੈ

• ਮੇੇ� ੇਲੱਛੋਣੇ ਹਾ�ੋ ਰਿੱਵੀਗਾੜ �ਹਾ ੇਹਾਨੋ (ਖ�ਖ�ਾਹਾ�, ਛੋਾਤੁੀ ਦੇਾ ਜ�ੜਨੋਾ, ਸਾਹਾ 
ਆਉਣੇ ਰਿੱਵੀਚੱੈ ਰਿੱਦੇ�ੱਤੁ ਖ�ਘੱ।)

• ਮੇੇ� ੇਲੱਛੋਣੇਾ� ��� ੇਮੇੈਨੋੰ�  �ਾਤੁ ਭਾ� ਜਾਗਾਣੇਾ ਪੈ ਰਿੱ�ਹਾਾ ਹਾ।ੈ

• ਮੇੇ� ੇਲੱਛੋਣੇਾ� ਦੇਾ ਮੇੇ�ੀ �ਜੋ਼ਾਨੋਾ ਦੇੀ ਰਿੱਜ਼�ਦੇਗਾੀ (��ਮੇ�ਾਜ, ਸ�ਗਾ�ਮੇ �ਰਿੱਹਾਣੇ, 
ਰਿੱਮੇਲਣੇ-ਜੁਲਣੇ) ਤੁ ੇਅਸ� ਪ ੈਰਿੱ�ਹਾਾ ਹਾ।ੈ

• ਮੇੇ�ਾ ਪੀ� ਫਲੋ ਸ��ੋ ਹਾਠੇੀਾ� ਚੈਲਾ ਰਿੱਗਾਆ ਹਾ:ੈ 

ਮੋੈਨੰ�  ਜਾਂਲਾਦੀ ਤੋਂ ਂਜਾਂਲਾਦੀ ਆਪਣੇੇ GP, ਨਰਸ ਜਾਂਾ� ਕਿਸਹੈਤੋਂ-ਦੀਖੇੋਭਾਾਲਾ ਪੇਸ਼ੇੇਵਰ ਨਾਲਾ 
ਸ�ਪਰ� �ਰਨਾ ਚਾਹੈੀਦੀਾ ਹੈ ੈਜਾਂੇ�ਰ:

ਮੇੈਨੋੰ�  ਰਿੱਦੇਨੋ ਰਿੱਵੀਚੱੈ ਏਅ� ਇਨੋਹਾਲੇ� ਦੇ ੇਬੋਹਾਤੁੁ ਸਾ� ੇ                ਸ�ੰ ੇਲਗਾਾਉਣੇ ਦੇੀ 
ਲੋੜ ਪੈ �ਹਾੀ ਹਾ।ੈ

ਮੇੇ� ੇਏਅ� ਇਨੋਹਾਲੇ� ਦੇੀ ਰਜੋ਼ਾਨਾ ਦੀੀ ਵ�ੱ ਤੋਂ ਂਵ�ੱ ਡਾਜੋ਼                    ਸੰਟੇੈ ਹਾਨੋ।

ਮੋੇਰ ੇਡਾਾ�ਟੈਰ, ਅਸਥਮੋਾ ਨਰਸ ਜਾਂਾ� ਕਿਸਹੈਤੋਂ-ਦੀਖੇੋਭਾਾਲਾ ਪੇਸ਼ੇੇਵਰ ਵਲਂੱਾ ਇਸ ਸ�ਬਾ�� 
ਕਿਵਚੱ ਹੈਰੋ ਸਲਾਾਹੈ ਕਿ� ਜਾਂੇ�ਰ ਮੋੇਰਾ ਦੀਮੋਾ ਕਿਵਗੜੇ ਜਾਂਾ�ਦੀਾ ਹੈ ੈਤੋਂਾ� �ੀ �ਰਨਾ ਹੈ:ੈ

   ਜਾਂਦੀ ਂਮੋੈਨੰ�  ਅਸਥਮੋਾ ਅਟੈੈ� ਆਉਦਂੀਾ ਹੈ:ੈ
ਮੋੈਨੰ�  ਅਸਥਮੋਾ ਅਟੈੈ� ਉਦੀ ਂਆਉਦਂੀਾ ਹੈ ੈਜਾਂਦੀ ਂਮੋ ਂਇਨਂਾ� ਕਿਵਚਂੱ ਕਿ�ਸ ੇਦੀਾ ਅਨੁਭਾਵ �ਰ 
ਕਿਰਹੈਾ/ਰਹੈੀ ਹੈੁ�ਦੀਾ/ਦੀੀ ਹੈਾ�:

• ·ਮੇੈਨੋੰ�  ਏਅ� ਇਨੋਹਾਲੇ� ਤੁ ਂ�ਈੋ ਫਾਇਦੇਾ ਨੋਹਾਂ ਹਾ ੋਰਿੱ�ਹਾਾ।

• ·ਮੇੈਨੋੰ�  ਤੁੁ�ਨੋ-ਰਿੱਫ�ਨੋ ਜਾ� ਬੋੋਲਣੇ ਰਿੱਵੀਚੱੈ ਮੇਸ਼ੁੇ�ਲ ਹਾ ੋ�ਹਾੀ ਹਾ।ੈ

• ·ਮੇੈਨੋੰ�  ਸਾ�ਹਾ ਲੈਣੇ ਰਿੱਵੀਚੱੈ ਮੇਸ਼ੁੇ�ਲ ਹਾੁ�ਦੇੀ ਹਾ।ੈ

• ·ਮੇੇ�ੀ ਛੋਾਤੁੀ ਬੋਹਾਤੁੁ ਖੜ� �ਹਾੀ ਹਾ,ੈ ਜਾ� ਮੇੇ�ੀ ਛੋਾਤੁੀ ਬੋਹਾਤੁੁ ਜ�ੜ ਗਾਈ ਹਾ ੈਜਾ� 
ਮੇੈਨੋੰ�  ਬੋਹਾਤੁੁ ਖ�ਘੱ ਆ �ਹਾੀ ਹਾ।ੈ

• ਮੇੇ�ਾ ਪੀ� ਫਲੋ ਸ��ੋ ਘੱੱ� ਰਿੱਗਾਆ ਹਾ:ੈ  

ਅਸਥਮੋਾ ਅਟੈੈ� ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦੀ
ਆਪਣੇੀ ਤੁ�ਦੇ�ਸੁਤੁੀ ਨੋੰ�  ਯ�ੀਨੋੀ ਬੋਣੇਾਉਣੇ ਅਤੁ ੇਅੱਗਾ ੇਅਸਥਮੇਾ ਅ��ੈ ਤੁ ਂਬੋਚੈਣੇ 
ਲਈ ਇਸ ਸਲਾਹਾ ਦੇੀ ਪਾਲਣੇਾ ��:ੋ

• ਜੇ�� ਤੁੁਹਾਾਨੋੰ�  ਅਸਥਮੇਾ ਅ��ੈ ਘੱ� ੇਆਉਦਂੇਾ ਹਾ,ੈ ਤੁਾ� ਆਪਣੇ ੇਡੇਾ��� ਜਾ� 
ਨੋ�ਸ ਨੋਾਲ ਅੱਜ ਹਾੀ ਗਾੱਲ ��।ੋ

• ਜੇ�� ਤੁੁਹਾਾਡੇਾ ਇਲਾਜ ਹਾਸਪਤੁਾਲ ਰਿੱਵੀਚੱੈ �ੀਤੁਾ ਰਿੱਗਾਆ ਸੀ, ਤੁਾ� ਛੁੋ�ੱੀ ਰਿੱਮੇਲਣੇ ਤੁ ਂ
ਪਰਿੱਹਾਲਾ� 48 ਘੱ�� ੇਦੇ ੇਰਿੱਵੀਚੱੈ�ਾ� ਆਪਣੇ ੇਡੇਾ��� ਜਾ� ਨੋ�ਸ ਨੋਾਲ ਗਾੱਲ ��।ੋ

• ਉਨਂੋਾ� ਦੇਆੁ�ਾ ਤੁੁਹਾਾਨੋੰ�  ਰਿੱਦੇਤੱੁੀਆ� ਗਾਈਆ� ਸਾ�ੀਆ� ਦੇਵੀਾਈਆ� ਖ਼ਤੁਮੇ ��,ੋ ਭਾਾਵੀ ਂ
ਤੁੁਸਂ ਠੀੀ� ਹਾਣੋੇਾ ਸ਼ੇ�ੁ ੰਹਾ ੋਜਾ�ਦੇ ੇਹਾ।ੋ

• ਜੇ�� ਇਲਾਜ ਤੁ ਂਬੋਾਅਦੇ ਵੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੋੰ�  �ਈੋ ਫ਼ੋ�� ਨੋਹਾਂ ਪਂਦੇਾ, ਤੁਾ� ਤੁੁ��ਤੁ ਆਪਣੇ ੇ
ਡੇਾ���, ਨੋ�ਸ ਜਾ� ਹਾ�ੋ ਰਿੱਸਹਾਤੁ-ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਪੇਸ਼ੇੇਵੀ� ਨੋਾਲ ਗਾੱਲ ��।ੋ

ਅਸਥਮੋਾ ਅਟੈੈ� ਕਿਵੱਚ �ੀ �ਰਨਾ ਹੈੈ
1. ਰਿੱਸੱਧਾੇ ਖੜ ੇਹਾ ੋਜਾਓ – ਸ਼ੇਾ�ਤੁ �ਰਿੱਹਾਣੇ ਦੇੀ �ਰੋਿੱਸ਼ੇਸ਼ੇ ��।ੋ
2. ਹਾ��ੇ 1 ਤੋਂ ਂ3 ਕਿਮੋ�ਟੈ ਕਿਵਚੱ ਆਪਣੇੇ ਏਅਰ ਇਨਹੈਲੇਾਰ ਦੀਾ ਛੋ ੇਤੁ�ੱ ਇੱ� 

ਸ�ੰਾ ਲਓ।
3. ਜੇ�� ਰਿੱ�ਸੇ ਵੀੀ ਸਮੇਂ ਤੁੁਹਾਾਨੋੰ�  ਬੁੋ�ਾ ਮੇਰਿੱਹਾਸਸੰ ਹਾ ੋਰਿੱ�ਹਾਾ ਹਾ ੈਜਾਂਾ� ਤੁੁਹਾਾਨੋੰ�  ਛੋ ੇ

ਸਰੰਿੱ�ਆ� ਤੁ ਂਬੋਾਅਦੇ ਵੀੀ ਚੈ�ਗਾਾ ਮੇਰਿੱਹਾਸਸੰ ਨੋਹਾਂ ਹਾੁ�ਦੇਾ ਤੁਾ� ਐਬੰਂਾਲਂਾਸ ਲਾਈ 
999 ਤੋਂ ੇ�ਾਲਾ �ਰ।ੋ

4. ਜੇ�� 10 ਰਿੱਮੇ�� ਬੋਾਅਦੇ ਐਬੰਂੋਲਂਸ ਨੋਹਾਂ ਆਉਦਂੇੀ ਅਤੁ ੇਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਲੱਛੋਣੇਾ� ਰਿੱਵੀਚੱੈ 
�ਈੋ ਸਧੁਾਾ� ਨੋਹਾਂ ਹਾ ੋਰਿੱ�ਹਾਾ ਹਾ,ੈ ਤੋਂਾ� �ਦੀਮੋ 2 ਨੋੰ�  ਦੇਹੁਾ�ਾਓ।

5. ਜੇ�� �ਦੇਮੇ 2 ਨੋੰ�  ਦੇਹੁਾ�ਾਉਣੇ ਤੁ ਂਬੋਾਅਦੇ ਵੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਲੱਛੋਣੇ ਨੋਹਾਂ ਸਧੁਾ� 
�ਹਾ ੇਹਾਨੋ, ਅਤੁਐੇਬੰਂੋਲਂਸ ਅਜੇ ਤੁ�ੱ ਨੋਹਾਂ ਆਈ ਹਾ,ੈ ਤੋਂਾ� ਤੁੋਂਰ�ਤੋਂ 999 ਤੋਂ ੇ
ਦੀਬੁਾਾਰਾ ਸ�ਪਰ� �ਰ।ੋ

6. ਜਾਂੇ�ਰ ਤੁੋਂਹੈਾਡਾ ੇ�ਲੋਾ ਆਪਣੇਾ ਏਅਰ ਇਨਹੈਲੇਾਰ ਨਹੈਂ ਹੈ,ੈ ਤੋਂਾ� 999 ਤੋਂ ੇ
�ਾਲਾ �ਰ।ੋ
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