
આ પ્લાાનનો ઉપયોોગ કેેવીી રીીતેે કેરીવીો
તેમાારીા ફ્રિ�જના દરીવીાજા, નોટિ�સબોોર્ડડ  અથવીા બોેર્ડસાઇર્ડ �ેબોલા 
જેવેીા શોોધવાા માાટેે તેેનેે ક્યાંંક દેેખાાય તેે રીીતેે રીાખાો.

તેેને તેમાારીા માોબોાઇલા ફોોન અથવીા �ેબ્લાે� પરી રીાખાો જેથેીી તેમાે 
જ્યાંં પણ હોોવા ત્યાંં તેેનેે તેપાસીી શોકો.

તેેને કુે�ુ�બો, મિમાત્રોો અથવીા તેમેા  સીાથી ેરીહેોતેા કોઈપણ સીાથી ેશોેરી કરીો 
જેથેીી તેેઓ તેમાનેે કેવાી રીીતેે માદેદે કરીવાી તેે જાણતેા હોોય.

અસ્થમાાની દરેીકે અપોઇન્ટમાેન્ટ પરી તેેને લાઇ જાઓ. 
જો તેમાારીા ડૉૉક્ટરી, નેસીસ અથીવાા હેોલ્થકેરી પ્રોોફેેશોનેલનેી સીલાહો 
તેમાારીા માાટેે બદેલાય તેો તેમાારીા પ્લાનેનેે અપડેૉટે કરીવાા કહોો.

Asthma and Lung UK, ઇંંગ્લેન્ડૉ અનેે વાેલ્સમાં રીજિજેસ્ટડૉસ  ચેેરિરીટેી નેંબરી 326730 સીાથીે, સ્કોોટેલેન્ડૉમાં SC038415 અનેે આઇંલ ઓફે 
માેનેમાં 1177 સીાથીે કંપનેી નેંધણી નેંબરી 01863614 સીાથીે ગેેરંીટેી દ્વાારીા માયારિદેતે ચેેરિરીટેેબલ કંપનેી છેે.

માારીો અસ્થમાા ટિ�િગરી થાયો છેે
માારીા ટિ�િગસડ અને હુું�  તેેમાને વ્યોવીસ્થાપિપતે કેરીવીા માા�ે શુંુ� કેરું�  છુે�

માારીી અસ્થમાા સમાીક્ષાા 
માારીી પાસીે દેરી વારે્ષે અસ્થમાાનેી ઓછેામાં ઓછેી એક નિનેયમિમાતે સીમાીક્ષાા થીવાી 
જોઈએ, પછેી ભલ ેમાનેે અસ્થમાાનેા માાત્ર પ્રોસીંગેોપાતે લક્ષાણો હોોય. હંંો લઇં 
આવાીશો:
• માારીા AIR અસ્થમાા એક્શને પ્લાનેને ેઅપડેૉટે કરીવાાનેી જરૂરી છેે કે કેમા 

તેે જોવાા માાટેે
• હંંો તેેનેો યોગ્ય રીીતેે ઉપયોગે કરીી રીહ્યોો છંંે તેે તેપાસીવાા માાટેે માારંું AIR 

ઇંને્લરી
• જો હંંો તેેનેો ઉપયોગે કરંું તેો માારંું પીક ફ્લો માીટેરી
• માારીા અસ્થમાા વિવાશોેનેા માારીા પ્રોશ્નોો.

આગામાી અસ્થમાા સમાીક્ષાા તેારીીખ:

GP/નસડ/હેુંલ્થકેેરી પ્રોોફેોશનલાની સ�પકેડ  પિવીગતેો

નેામા: 

ફેોને નેંબરી: 

કેાયોડ સમાયો સિસવીાયોના સમાયો માા�ે સ�પકેડ  ન�બોરી (તેમાારીી GP સીજેસરીીને ે
પૂૂછેો કે જ્યાંારેી તેેઓ બંધ હોોય ત્યાંારેી કોને ેફેોને કરીવાો)

નેામા: 

ફેોને નેંબરી: 

2024 બનેાવ્યુંંં; આગેામાી સીમાીક્ષાા 2027

તેમાારીા ર્ડૉક્ટરી, નસડ અથવીા અન્ય હેુંલ્થકેેરી પ્રોોફેોશનલા 
સાથ ેઆને પૂૂર્ણડ કેરીો.

અસ્થમાા + લા�ગ UK તેરીફોથી વીધુુ સલાાહું + 
સમાથડન માેળવીો
તેમાારીા અસ્થમાાનેા વ્યવાસ્થાપને વિવાશો ે
શ્વસીને નેસીસ નિનેષ્ણંતે સીાથીે વાાતે કરીો: 
0300 222 5800 (સોમા-શુંુક્ર,  
સવીારેી 9–સંજે ે5)

અમાારીા શ્વસીને નેસીસ નિનેષ્ણંતેોનેે 
WhatsApp પરી માેસીેજ કરીો:  
07999 377 775

અમાારીી વાેબસીાઇંટે પરી વાધું જાણો: 
AsthmaAndLung.org.uk/AIR

અમાારીા ઑનેલાઇંને અથીવાા  
વ્યક્તિ�તેગેતે સીમાથીસને સીમૂૂહોોમાંથીી એકમાં 
જોડૉાઓ:  
AsthmaAndLung.org.uk/
groups-support

તેમાારીા અસ્થમાા વિવાશોેનેા સીમાાચેારી અને ે
ટેીપ્સ માાટેે અમાનેે Facebook, X 
(અગેાઉ રિ�ટેરી તેરીીકે ઓળખાાતુંંં) અને ે
Instagram પરી અનુંસીરીો.

અસ્થમાા પિવીશેના પ્રોશ્નોો
અમાારીા શ્વસીને નેસીસ નિનેષ્ણંતેોનેે કૉલ કરીવાા માાટેે પૂૂછેો 0300 222 5800 
WhatsApp 07999 377 775
(સીોમાવાારી-શુંક્રવાારી, સીવાારેી 9–સીંજે ે5)

તેમાારીા AIR ઇને્હેલારીનો ઉપયોોગ કેેવીી રીીતેે કેરીવીો તેે 
જાર્ણવીા માા�ે અમાારીા ઇને્હેલારી વીીફ્રિર્ડયોો જુઓ:   
AsthmaAndLung.org.uk/inhaler-videos

ઉદેાહોરીણ તેરીીકે: ધૂળૂથીી થીતોો તોાવ - હુંં � એન્ટિ�િહિ�સ્િેમાાઈ�સ લઉં 
છું�; પ્રદૂૂષણ - હુંં � વ્યસ્તો રસ્તોાઓ િાળું� છું�

નામા અને તેારીીખ:

તેમાારીો AIR 
અસ્થમાા એક્શન 
પ્લાાન

1
2
3
4



       અસ્થમાા માા�ે દરીરીોજની સ�ભાાળ:
માારીા AIR (એન્ટી-ઇન્ફ્લાેમાે�રીી ફ્રિરીલાીવીરી) ઇને્હેલારીમાં શામાેલા છેે:

• માારીા વાાયુંંમાાગેસમાં બળતેરીાનેી સીારીવાારી માાટેે સ્ટીરીોઈડૉ દેવાા

• માારીા વાાયુંંમાાગેસને ેખાોલવાા માાટેે ફેોમામોટેેરીોલ નેામાનેી રીાહોતે આપતેી દેવાા.

• માારીા AIR ઇને્હેલારીન ે(નામા દાખલા કેરીો) કેહેુંવીાયો છેે

હુું�  દરીરીોજ માારીી સાથે માારું�  AIR ઇને્હેલારી રીાખુંુ� છુે�  જેથેી જો માને 
અસ્થમાાના લાક્ષાર્ણો દેખાયો તેો હુું�  તેેનો ઉપયોોગ કેરીી શકુે� .

હંંો માારીા AIR ઇંને્લરીમાંથીી એકે પફો લઉં છંંે જો:

• માને ેઘરીઘરીાટેી થીઈ રીહોી છેે

• માારીી છેાતેીમાં ભીંસી અનુંભવાાય છેે

• માને ેશ્વાસી લેવાામાં તેકલીફે પડૉી રીહોી છેે

• માને ેઉધરીસી આવા ેછેે.

જો થીોડૉીવાારી પછેી માારીા લક્ષાણોમાં સુંધારીો ને થીયો હોોય, તેો હંંો બીજો પફે 
લઈ શોકંં છંંે.

માારેી એક સીમાયે                    પફ્સ કરીતેં વાધું ને લેવાં જોઈએ.

હુું�  જરૂરી મુુજબો માારીા AIR ઇને્હેલારીનો ઉપયોોગ કેરીવીાનુંુ� ચાાલુ ુરીાખી શકુે�  
જો:

• માને ેરિદેવાસી દેરીમિમાયાને અસ્થમાાનેા થીોડૉા કે કોઈ લક્ષાણો નેથીી અને ેરીાત્ર ે
કોઈ નેથીી.

• હંંો સીામાાન્ય રીીતે ેજે ેકરંું છંંે તે ેબધુંં જ હંંો કરીી શોકંં છંંે (દેા.તે. કામા કરીવં,ં 
સીરિક્રય રીહેોવંં, સીામાાજીકરીણ કરીવંં).

• માારીો પીક ફ્લો સ્કોોરી અથીવાા તેેનેી આસીપાસી રીહેો છેે                         .

• માારીા GP અથીવાા નેસીસનેી સીલાહો મૂંજબ માારેી ફે�તે માારીા AIR 
ઇંને્લરીનેો ઉપયોગે પ્રોસીંગેોપાતે જ કરીવાાનેી જરૂરી છેે.

દરીરીોજ માારીા અસ્થમાાને નિનયો�પિત્રોતે કેરીવીા માા�ેની અન્ય સલાાહું:

  જ્યાારેી માને વીધુુ ખરીાબો લાાગ ેછેે:
જો માને વીધુુ ખરીાબો લાાગે તેો માારેી શક્ય તેે�લાી વીહેુંલાી તેકેે માારીા 
ર્ડૉક્ટરી, નસડ અથવીા અન્ય હેુંલ્થકેેરી પ્રોોફેોશનલાનો સ�પકેડ  કેરીવીાની જરૂરી 
છેે.

જો માને આમાંના કેોઈપર્ણ ચિચાહ્નોો અને લાક્ષાર્ણો હુંોયો તેો માારેી તેેમાનો સ�પકેડ  
કેરીવીો જોઈએ:

• માારીા લક્ષાણો વાધુ ંખારીાબ થીઈ રીહ્યોા છેે (ઘરીઘરીાટેી, છેાતેીમાં ભીંસી, 
શ્વાસી લેવાામાં તેકલીફે, ઉધરીસી).

• માારીા લક્ષાણોને ેકારીણ ેમાારેી રીાત્ર ેજાગેવં ંપડેૉ છેે.

• માારીા લક્ષાણો માારીા રીોજિજેદેા જીવાનેને ેઅસીરી કરીી રીહ્યોા છેે (કામા કરીવં,ં 
સીરિક્રય રીહેોવં,ં સીામાાજિજેક બનેાવાવં)ં.

• માારીો પીક ફ્લો સ્કોોરી ઓછેો થીઈ ગેયો છેે: 

માારેી માારીા GP, નસડ અથવીા હેુંલ્થકેેરી પ્રોોફેોશનલાનો પર્ણ શક્ય તેે�લાી 
વીહેુંલાી તેકેે સ�પકેડ  કેરીવીો જોઈએ જો:

માારેી એક રિદેવાસીમાં નિનેયમિમાતેપણ ે                 પફ્સ અથીવાા માારીા AIR 
ઇંને્લરીનેો વાધું ઉપયોગે કરીવાાનેી જરૂરી છેે.

માારીા AIR ઇંને્લરીનેો માહુંત્તમા દૈનિનકે ર્ડોઝ                   પફ્સ છેે.

જો માારીો અસ્થમાા વીધુુ ખરીાબો બોને તેો શુંુ� કેરીવુંુ� તેે પિવીશે માારીા ર્ડૉક્ટરી, 
અસ્થમાા નસડ અથવીા હેુંલ્થકેેરી પ્રોોફેોશનલાની અન્ય સલાાહું:

   જ્યાારેી માને અસ્થમાાનો હુુંમાલાો આવીે છેે:
જો હુું�  આમાંથી કેોઈ અનુંુભાવીી રીહ્યોો હુંોઉ�  તેો માન ેઅસ્થમાાનો હુુંમાલાો 
આવીી રીહ્યોો છેે:

• માારંું AIR ઇંને્લરી માદેદે કરીતુંં ંનેથીી.

• માને ેચેાલવં ંકે બોલવં ંમૂંશ્કેલ લાગે ેછેે.

• માને ેશ્વાસી લેવાામાં તેકલીફે પડેૉ છેે.

• માને ેખૂબ ઘરીઘરીાટેી થીાય છેે, અથીવાા માારીી છેાતેીમાં ખૂબ જ ભીંસી આવા ે
છેે, અથીવાા માને ેખૂબ ખાંસીી આવા ેછેે.

• માારીો પીક ફ્લો સ્કોોરી ઓછેો છેે:  

અસ્થમાાના હુુંમાલાા પછેી
તેમાે સીાજા થીાઓ તેેનેી ખાાતેરીી કરીવાા અનેે અસ્થમાાનેા વાધું હંોમાલાનેે રીોકવાા 
માાટેે આ સીલાહોને ેઅનુંસીરીો:

• જો તેમાે ઘરેી તેમાારીા અસ્થમાાનેા હંોમાલાનેો સીામાનેો કયમો હોોય, તેો આજે ે
જ તેમાારીા ડૉૉક્ટરી અથીવાા નેસીસ સીાથીે વાાતે કરીો.

• જો તેમાારીી સીારીવાારી હોોસ્્પપટેલમાં કરીવાામાં આવાી હોોય, તેો રીજા 
આપ્યાનેા 48 કલાકનેી અંદેરી તેમાારીા ડૉૉક્ટરી અથીવાા નેસીસ સીાથી ેવાાતે 
કરીો.

• તેેઓ તેમાને ેજે ેપણ દેવાાઓ સુૂચેવા ેછેે તે ેસીમાાપ્તે કરીો, પછેી ભલ ેતેમા ે
સીારંું અનુંભવાવાાનું ંશોરૂ કરીો.

• જો તેમા ેસીારીવાારી બાદે સીાજા થીતેં નેથીી, તેો તેમાારીા ડૉૉક્ટરી, નેસીસ અથીવાા 
અન્ય હેોલ્થકેરી પ્રોોફેેશોનેલ સીાથી ેતેાત્ાજિલક વાાતે કરીો.

અસ્થમાાના હુુંમાલાામાં શુંુ� કેરીવુંુ�
1. સીીધા બેસીો - શોંતે રીહેોવાાનેો પ્રોયાસી કરીો.
2. તેમાારીા AIR ઇંને્લરીનેો એક પફે દરી 1 થી 3 મિમાનિન�ે છે પફો સુુધીી 

લાો.
3. જો તેમાને ેકોઈપણ સીમાયે ખારીાબ લાગે ેઅથવીા અથીવાા છે પફે પછેી 

તેમાને ેસીારંું ને લાગે ેતેો એમ્્બયુંંલન્સી માાટેે 999  પરી કેૉલા કેરીો.
4. જો 10 મિમાનિનેટે પછેી એમ્્બયુંંલન્સી ને આવાી હોોય અનેે તેમાારીા 

લક્ષાણોમાં સુંધારીો થીતેો નેથીી, તેો પગલાા 2.
5. નેો પૂંનેરીાવાતેસને કરીો જો પગેલુંં ં2 પૂંનેરીાવાર્તિતેતે કયા પછેી તેમાારીા 

લક્ષાણોમાં સુંધારીો થીતેો નેથીી અને ેએમ્્બયુંંલન્સી હોજી પણ આવાી 
નેથીી, તેો તેરીતે જ ફોરીીથી 999 પરી સ�પકેડ  કેરીો.

6. જો તેમાારીી પાસે તેમાારું�  AIR ઇને્હેલારી નથી, તેો 999 પરી કેૉલા 
કેરીો.
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