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Sources de

protéines vegetales

Légumes & légumineuses

Feves de soja
Tofu

Tempeh

Pois chiches
Haricots rouges
Lentilles corai
Petits pois

Chou de Bruxelles
Brocoli

Pommes de terre

Céréales, pseudo-céréales
& farines

Pain au blé complet
Pates au blé complet
Flocons d’avoine
Millet

Riz

Mais

Quinoa

Sarrasin

Amarante

Farine d’amande bio nu3

Teneur moyenne en protéines*

389
179
189
189
229
269
229
49

39

29

Teneur moyenne en protéines*

e
129
139
109
e
89
129
99
149
51g

Dans ce PDF, vous trouverez un large choix de d’aliments végétaux

riches en protéines - classés par groupes d‘aliments. La liste
contient en outre des produits nu3 pour vous aider a avoir un

apport optimal en protéines végétales. Qu’il s’agisse de snacks, de
shakes protéinés ou de préparations en poudre, nu3 vous permet

de faire le plein de protéines véganes.

Noix & graines

Graines de courge

Graines de chia bio nu3

Graines de chanvre bio nu3

Amandes

Purée d‘amande bio nu3

Noix de cajou

Purée de noix de cajou bio nu3

Noisettes

Purée de noisette bio nu3

Cacahuetes

Beurre de cacahuéte bio nu3

Graines de lin

Noix de Grenoble

Snacks

Cacao Criollo cru bio nu3

Vegan Protein 3K Bar nu3

Fit Vegan Bar nu3

Fit Protein Bites nu3

Fit Protein Crossies hu3

Fit Vegan Protein Creme nu3

Fit Muesli nu3

Fit Porridge nu3

Teneur moyenne en protéines*

379
239
299
249
23g
209
189
149

169

Teneur en protéines*
279
289
239
219
239
229
339
329

*Pour 100 g de produit cru

La barre protéinée végétale nu3: des protéines véganes
intelligemment combinées

Protéines en poudre

Vegan Protein 3K nu3

Fit Vegan Shake nu3

Clean Vegan Protein 3K nu3

Bio Vegan Protein shake nu3

Protéine de riz bio nu3

Protéine de pois bio hu3

nu3 Vegan Protein 3K Bar

e 28% de protéines issues de pois

de riz & de tournesol

e Seulement 1g de sucre par barre

e Fondante, croquante, chocolatée

e |déale a emporter

Voir le produit

Teneur moyenne en protéines*

709
579
679
499
80g
80g

Protéine de graine de courge bionu3 60g

Protéine de chanvre bio nu3

Préparations en poudre

Fit Bread nu3

Fit Pizza nu3

Fit Muffins nu3

Fit Pancakes nu3

Fit Cookies nu3

50¢9

Teneur moyenne en protéines*

349
31g
109
289
239
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https://www.nu3.fr/products/nu3-cacao-cru-bio-poudre?pdf=pe
https://www.nu3.fr/products/nu3-vegan-protein-3k-bar?pdf=pe
https://www.nu3.fr/products/nu3-fit-vegan-bar?pdf=pe
https://www.nu3.fr/products/nu3-fit-protein-bites?pdf=pe
https://www.nu3.fr/products/nu3-fit-protein-crossies?pdf=pe
https://www.nu3.fr/products/nu3-fit-protein-creme-vegan?pdf=pe
https://www.nu3.fr/products/nu3-fit-protein-muesli?pdf=pe
https://www.nu3.fr/products/nu3-fit-protein-porridge?pdf=pe
https://www.nu3.fr/products/nu3-farine-amande-bio?pdf=pe
https://www.nu3.fr/products/nu3-proteines-vegan-3k?pdf=pe
https://www.nu3.fr/products/nu3-fit-vegan-shake?pdf=pe
https://www.nu3.fr/products/nu3-clean-vegan-protein-3k?pdf=pe
https://www.nu3.fr/products/nu3-shake-vegan-bio?pdf=pe
https://www.nu3.fr/products/nu3-premium-proteine-de-riz-bio?pdf=pe
https://www.nu3.fr/products/nu3-premium-proteines-de-pois-bio?pdf=pe
https://www.nu3.fr/products/nu3-graines-courge-proteinees-bio?pdf=pe
https://www.nu3.fr/products/nu3-proteine-de-chanvre-bio-poudre?pdf=pe
https://www.nu3.fr/products/nu3-fit-bread-proteine?pdf=pe
https://www.nu3.fr/products/nu3-fit-pizza?pdf=pe
https://www.nu3.fr/products/nu3-fit-protein-muffins?pdf=pe
https://www.nu3.fr/products/nu3-fit-pancake-mix?pdf=pe
https://www.nu3.fr/products/nu3-fit-cookies?pdf=pe
https://www.nu3.fr/products/nu3-graines-de-chia-bio?pdf=pe
https://www.nu3.fr/products/nu3-graines-de-chanvre-bio?pdf=pe
https://www.nu3.fr/products/nu3-puree-amande-bio?pdf=pe
https://www.nu3.fr/products/nu3-puree-de-noix-de-cajou-bio?pdf=pe
https://www.nu3.fr/products/nu3-puree-de-noisettes-bio?pdf=pe
https://www.nu3.fr/products/nu3-beurre-de-cacahuete-bio?pdf=pe
https://www.nu3.fr/products/nu3-vegan-protein-3k-bar?pdf=pe

