
Légumes & légumineuses Teneur moyenne en protéines*

Fèves de soja 38 g

Tofu 17 g

Tempeh 18 g

Pois chiches 18 g

Haricots rouges 22 g

Lentilles corai 26 g

Petits pois 22 g

Chou de Bruxelles 4 g

Brocoli 3 g

Pommes de terre 2 g

Snacks Teneur en protéines*

Cacao Criollo cru bio nu3 27 g

Vegan Protein 3K Bar nu3 28 g

Fit Vegan Bar nu3 23 g

Fit Protein Bites nu3 21 g

Fit Protein Crossies nu3 23 g

Fit Vegan Protein Creme nu3 22 g

Fit Muesli nu3 33 g

Fit Porridge nu3 32 g

Céréales, pseudo-céréales 
& farines Teneur moyenne en protéines*

Pain au blé complet 7 g

Pâtes au blé complet 12 g

Flocons d’avoine 13 g

Millet 10 g

Riz 7 g

Maïs 8 g

Quinoa 12 g

Sarrasin 9 g

Amarante 14 g

Farine d’amande bio nu3 51 g

Protéines en poudre Teneur moyenne en protéines*

Vegan Protein 3K nu3 70 g

Fit Vegan Shake nu3 57 g

Clean Vegan Protein 3K nu3 67 g

Bio Vegan Protein shake nu3 49 g

Protéine de riz bio nu3 80 g

Protéine de pois bio nu3 80 g

Protéine de graine de courge bio nu3 60 g

Protéine de chanvre bio nu3 50 g

Préparations en poudre Teneur moyenne en protéines*

Fit Bread nu3 34 g

Fit Pizza nu3 31 g

Fit Muffins nu3 10 g

Fit Pancakes nu3 28 g

Fit Cookies nu3 23 g

Dans ce PDF, vous trouverez un large choix de d’aliments végétaux 
riches en protéines - classés par groupes d‘aliments. La liste 
contient en outre des produits nu3 pour vous aider à avoir un 
apport optimal en protéines végétales. Qu’il s’agisse de snacks, de 
shakes protéinés ou de préparations en poudre, nu3 vous permet 
de faire le plein de protéines véganes.

*Pour 100 g de produit cru

Sources de 
protéines végétales

Noix & graines Teneur moyenne en protéines*

Graines de courge 37 g

Graines de chia bio nu3 23 g

Graines de chanvre bio nu3 29 g

Amandes 24 g

Purée d‘amande bio nu3 23 g

Noix de cajou 20 g

Purée de noix de cajou bio nu3 18 g

Noisettes 14 g

Purée de noisette bio nu3 15 g

Cacahuètes 30 g

Beurre de cacahuète bio nu3 29 g

Graines de lin 20 g

Noix de Grenoble 16 g

Voir le produit

nu3 Vegan Protein 3K Bar

28 % de protéines issues de pois
de riz & de tournesol 

Seulement 1 g de sucre par barre 

Fondante, croquante, chocolatée 

Idéale à emporter

La barre protéinée végétale nu3 : des protéines véganes 
intelligemment combinées
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