PROFIL D'ACIDES AMINES

nw

Acides aminés
pour 100 g de
poudre
L-alanine

L-arginine

Acide L-aspartique

L-cystéine

Acide L-glutamique

Glycine
L-histidine
L-isoleucine?
L-leucine!
L-lysine
L-méthionine
L-phénylalanine
L-proline
L-serine
L-thréonine
L-tryptophane
L-tyrosine

L-valine?

Score chimique?

1 BCAA

Café glacé

33¢g
6,29
81g
109
12,6 g
30g
1,79
349
6,19
52¢g
0,8¢g
39g
3149
42¢g
2,79
0,79
22¢
46 g
147

Chocolat

319
6,09
7949
109
12,0 g
29¢
1,79
33¢g
59¢g
50g¢g
0,8¢g
384¢g
3,0¢g
419
269
0,79
21g
45¢g
145

Cookies-

Cream

31g
6,09
7849
09g¢g
12,0 g
29¢
1,79
33¢g
59¢g
509
08¢
38g¢g
3,09
40g¢g
269
0,79
21g
44¢9
145

2 Score chimique des protéines: FAO / WHO 1985

service@nu3.fr

Fraise

32g
6,29
80g¢g
109
123 g
29¢
1,79
3449
6,09
51g
0,8¢g
39g
30g
419
269
0,79
21g9
45¢g
145

Neutre

35¢g
6,8 g
8,79
1,19
13,6 g
32g
199
3,79
6,6 g
56¢g
09g¢g
42¢g
33g
44¢g
29¢
0,7g
2449
49¢g
146

= Protéines végétales de haute qualité

= Un complément en protéines a boire

= Sans sucre, aspartame ni colorants

= Certifié par Informed Sport

Je découvre !

Noix de
coco

33¢g
6,39
82g¢g
109
12,7 g
30g
189
35¢g
6,29
53¢
0,8¢g
4049
31g
429
2,79
0,79
22¢g
46 g
146

Vanille

33g
6,39
81g
109
12,6 g
3,0¢g
1,79
3,449
6,19
52¢g
08¢
39g¢g
31g
42 g
2,79
0,79
22¢
46¢g
145
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