PROFIL D'ACIDES AMINES n‘p

Acides aminés

pour 100g de Café' Chocolat Cookies- Fraise Mang.o Neutre Noisette Vanille
poudre glacé Cream Lassi

L-alanine 48g 489 489 48g 489 499 48g 489

L-arginine 2,59 2,59 2,59 2,59 2,59 2,69 2,59 2,59

Acide L-aspartique 10,89 10,89 10,89 10,89 10,89 10,49 10,89 10,89
L-cystéine 1,89 1,89 1,89 1,89 1,89 2,3g 1,89 1,89

Acide L-glutamique 16,99 16,99 16,99 16,99 16,99 17,19 16,99 16,99
Glycine 1,89 1,89 1,89 1,89 1,89 1,99 1,89 1,89

L-histidine 1,99 1,99 1,99 1,99 1,99 1,49 1,99 1,99

L-isoleucine 6,49 6,49 6,49 6,49 6,49 6,29 6,49 6,49

L-leucine 10,59 10,59 10,59 10,5¢g 10,569 10,29 10,59 10,59
L-lysine 9,29 9,2¢g 9,29 9,29 9,2¢g 949 9,29 9,2¢g

L-méthionine 1,89 1,89 1,89 1,89 1,89 2,0g 1,89 1,89

L-phénylalanine 3,49 3,49 3,49 3,49 3,49 3,1g 3,49 3,49

L-proline 7,29 7,29 7,29 7,29 7,29 6,79 7,29 7,29

L-serine 459 4,59 4,59 4,69 4,59 4,59 4,59 4,59

L-thréonine 6,59 6,49 6,59 6,59 6,59 6,89 6,59 6,59

L-tryptophane 1,99 1,99 1,99 1,99 1,99 1,79 1,99 1,99

L-tyrosine 299 299 2,99 299 299 2,89 2,99 29g

L-valine 55¢g 559 5,59 55¢g 55¢g 59¢g 55¢g 559

Score chimique! 115 114 115 116 116 90 116 116

1 Score chimique Ref. protéines: FAO / WHO 1985

= Concentré de protéines de whey plus 5 % d‘isolat de whey
= Au moins 21 g de protéines par portion

= Plus de 4,7 g de BCAA par portion
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