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Manual sobre cómo utilizar Canva.com para ajustar fotografías. 

Versión 1.  ALGO RIKO 

 

Objetivo:  

Generar las capacidades para crear fotografía de calidad en sitios que promueven la ventas de 

alimentos en Internet. 

 

Alcance:  

Ser la herramienta de profundización para generación de capacidades en las actividades de 

procesos de registro de usuarios en redes sociales y ventas en línea de negocios de 

alimentación.   

 

Actividades: 

 

1. Registrar su cuenta en canva.com. Busque canva.com en su navegador para llegar a la página 

de inicio de esta herramienta. Puede registrarse de tres maneras, con su correo electrónico, su 

cuenta de facebook o su cuenta de google. Ver Figura 1. 

 

Figura 1. 
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2. Dar las dimensiones adecuadas al formato digital.  Una vez registrado puede iniciar el ajuste 

de tamaño del formato de la foto. Cada foto que se sube en internet tiene una dimensión 

ideal, entonces, aquí, lo primero que se hace es dar este dimensión al formato antes de subir o 

cargar la foto (siguiente paso). Lo que aquí se hace viene siendo como preparar el marco de la 

foto para luego insertarla. Entonces debe seleccionar “Dimensiones personalizadas” en la 

parte superior derecha de su pantalla. Ver Figura 2. 

 

Figura 2. 

 

 

De manera seguida, se le va a abrir un recuadro donde usted va a especificar las dimensiones en 

pixeles que necesita. En este caso suponemos que se debe trabajar con una dimensión específica 

personalizada y que la dimensión necesaria es de 1024x1024 px (pixeles). Ingresadas las 

dimensiones selecciona “Crear un diseño nuevo” para seguir al siguiente paso. Ver Figura 3.1  

 

 

Figura 3. 

 

                                                             
1
 Canva tiene dimensiones predefinidas para algunas redes sociales. 
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3. Subir o cargar la foto en Canva. Con el marco definido (Ver recuadro blanco en Figura 4) ya 

todo está listo para cargar la foto en Canva. Selecciona la opción “Archivos subidos” en la barra 

de color negro en la izquierda de la pantalla.  

 

Figura 4. 

 

 

De manera seguida se despliega la pantalla que se muestra en la Figura 5. Para subir la imagen de algún 

folder de su computadora selecciona el recuadro de “Subir una imagen”. 

 

Figura 5. 

 

Recuadro 

dimensiones 

1024x1024 
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Al abrir su folder escoge la foto que desea bajar, selecciona el botón de “Abrir” y posteriormente se 

baja la foto a Canva donde podrá verla. Ver Figura 6. 

 

Figura 6. 

 

 

4. Arrastrar la foto al recuadro con la dimensión personalizada. La foto seleccionada va a verse 

en Canva. Desde ese punto, ahora podrá arrastrarla con el mouse hasta el recuadro que creó 

inicialmente, tal como lo muestra la Figura 7.  

 

Figura 7. 
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5. Redimensionar la foto hasta ocupar adecuadamente el recuadro. Tomar los bordes marcados 

en la foto dentro del recuadro y desde ellos ajustar la foto al tamaño del recuadro. Ver Figura 

8. 

Figura 8. 

 

 

6. Descargar la foto redimensionada a su computadora. Teniendo la foto ajustada a sus 

necesidades llegó el momento de descargarla en su computadora seleccionando la opción 

mostrada en la Figura 9. El archivo aparecerá en el área de descargas de su navegador. 

 

Figura 9. 

 


