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MUSCLE DPR

A QUOI CA SERT ?

Le gamma-oryzanol (Orz), extrait de la couche
de son de riz, exerce un large spectre d’acti-
vités biologiques. Outre son activité antioxy-
dante, 'Orz est souvent associé a des effets hy-
pocholestérolémiants, anti-inflammatoires,
anticancéreux et antidiabétiques.

Ces derniéres années, l'utilité de I'Orz a été
étudiée pour le traitement des maladies mé-
taboliques, car il agit pour améliorer I'activité
de l'insuline, le métabolisme du cholestérol et
I'inflammation chronique associée.

Des études antérieures ont montré l'action di-
recte de I'Orz en régulant a la baisse

QUAND ADMINISTRER MUSCLE
DPR?

lors de maladies chroniques ( diabéte, In-

o suffisance organique, ...)

) de revalidation

I'expression des génes qui codent pour des
protéines liées a I'adiposité (CCAAT/enhancer
binding proteins (C/EBPs)), aux réponses in-
flammatoires (nuclear factor kappa-B (NF-KB))
et au syndrome meétabolique (peroxisome
proliferator-activated receptors (PPARs)). Il est
probable que ce large éventail d’activités bé-
néfiques résulte d’'un réseau complexe d’inte-
ractions et de signaux déclenchés et/ou inhi-
bés par ses propriétés antioxydantes.

Cet Orz est trés important dans les troubles
métaboliques, qui se caractérisent par un dé-
séquilibre oxydatif remarquable, tels que I'al-
tération du métabolisme du glucose, I'obésité
et de l'inflammation .

lors de retard de croissance

lors d’entrainement ou de compétitions
sportives




