) ALTER

FICHA COMERCIAL

PRODUCTO: NUTRIBEN ® CONTINUACION PRO ALFA POLVO (FLT/1164#1)

Informacion del producto / Regulacién

Nutribén® CONTINUACION PRO-0. es una leche de continuacion destinada para
lactantes a partir del sexto mes, como parte de una dieta diversificada.

El producto sigue con las recomendaciones de la ESPGHAN (Sociedad Europea de
Gastroenterologia Hepatologia y Nutricion Pediatrica) y con el Reglamento 609/2013 del
Parlamento Europeo y del Consejo relativo a los alimentos destinados a los lactantes y
nifios de corta edad, los alimentos para usos médicos especiales y los sustitutivos de la
dieta completa para el control de peso y por el que se derogan las Directivas 92/52 del
Consejo, las Directivas 96/8/CE, 1999/21/CE, 2006/125/CE y 2006/141/CE de la
Comision, la Directiva 2009/39/CE del Parlamento Europeo y del Consejo y los
Reglamentos 41/2009 y 953/2009 de la Comision. También cumple con el Reglamento
Delegado (UE) 127/2016 que complementa al Reglamento 609/2013.

\ Condiciones de conservacion

- Almacenamiento a una temperatura entre 15y 25 °C (maxima 30 °C)

- Recomendable mantener una humedad relativa inferior al 60%

- Evitar la condensacion en las superficies de los envases.

- Evitar la exposicién directa y prolongada a los rayos ultravioleta o solares
- Después de abierto, debe usarse en el plazo maximo de un mes.

Vida media del producto

La calidad del producto esta garantizada durante 24 meses a partir de la fecha de
produccion, siempre y cuando el almacenaje sea correcto.

Listado de ingredientes en orden decreciente

Lactosa

Maltodextrina

Aceites vegetales (aceite de girasol, aceite de nabina y aceite de coco)
Leche desnatada

Grasa lactea

Galactooligosacaridos

Concentrado de proteinas séricas

Concentrado de proteinas séricas enriquecida en alfa-lactoalbimina
Fosfato célcico

Aceite de pescado

Fosfato potasico

Citrato sédico
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Aceite de Mortierella alpina
Cloruro célcico

Hidroxido calcico

Citrato magnésico
L-Tirosina

Cloruro de colina

Acido L-Ascorbico
Taurina

Sulfato ferroso

Emulgente (Lecitina de girasol)
L-carnitina

Citidina 5 monofosfato
Sulfato de zinc

Extracto rico en tocoferoles
Acetato de DL-a-Tocoferol
Palmitato de ascorbilo
Uridina 5 monofosfato
Nicotinamida

Adenosina 5 monofosfato
D-Pantotenato Calcico
Guanosina 5 monofosfato
Inosina 5 monofosfato
Sulfato Cuprico

Sulfato de Manganeso
Clorhidrato de Tiamina
Riboflavina

Acetato de retinol
Clorhidrato de Piridoxina
Yoduro Potasico

Acido félico

Filoquinona

Selenito Sédico
Colecalciferol

D-Biotina
Cianocobalamina
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\ Listado de ingredientes en etiqueta (agrupado)

Lactosa, maltodextrina, aceites vegetales (aceite de girasol, aceite de nabina, aceite de
coco), leche desnatada, grasa lactea, galactooligosacaridos, concentrado de
proteinas de suero de leche y concentrado de proteinas de suero de leche enriquecido
en alfa-lactoalbumina, minerales (fosfato calcico, fosfato potésico, citrato sédico, cloruro
calcico, hidroxido calcico, citrato magnésico, sulfato ferroso, sulfato de zinc, sulfato
cuprico, sulfato de manganeso, yoduro potasico y selenito sddico), aceite de pescado
(DHA) (0,6%), aceite de Mortierella alpina (AA), L-tirosina, cloruro de colina, vitaminas
(Acido L-ascorbico, acetato de DL-a-tocoferol, nicotinamida, D-pantotenato célcico,
clorhidrato de tiamina, riboflavina, acetato de retinol, clorhidrato de piridoxina, acido
félico, filoquinona, colecalciferol, D-biotina y cianocobalamina), taurina, emulgente
(lecitina de girasol), nucleotidos(5’-monofosfato de citidina, 5’-monofosfato de uridina
disodica, 5-monofosfato de adenosina, 5-monofosfato de guanosina disddica y 5'-
monofosfato de inosina disodica) y L-carnitina.

Puede contener trazas de soja.

Informacién nutricional

100 g 100 ml* 100 kcal
Valor energético 2.058 278 kJ

491 66 kcal
Grasas 23,8 3,2 4,8 g
de las cuales saturadas 9,0 1,2 1,8 g
acido linoleico (w- 6) 3.118 421 638 mg
acido a-linolénico (w - 3) 357 48 73 mg
AA (w- 6) 122 16 24 mg
DHA (w-3) 122 16 24 mg
Hidratos de carbono 59,7 8,1 12,3 g
de los cuales azUcares 41 5,5 8,3 g
lactosa 40 5,4 8,2 g
maltodextrina 20 2,7 4.1 g
Fibra alimentaria 1,2 0,16 0,24 g
Galactooligosacaridos 2,8 0,38 0,58 g
Proteinas 9,0 1,2 1,8 g
55%seroproteina 49 0,66 1,0 g
45%caseina 4.0 0,54 0,82 g
Vitamina A (ER) 362 49 74 ug
Vitamina D 11 1,5 2,3 ug
Vit. E (a-ET) 9,2 1,2 1,9 mg
Vitamina K 39 53 8,0 ug
Vitamina C 121 16 24 mg
Tiamina 0,49 0,07 0,11 mg
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100 g 100 ml* 100 kcal
Riboflavina 1,3 0,18 0,27 mg
Niacina 4.4 0,59 0,89 mg
Vitamina B6 0,37 0,05 0,08 mg
Acido félico (EFD) 139 19 29 ug
Vitamina B12 1,2 0,16 0,24 ug
Biotina 14 1,9 2,9 ug
Acido pantoténico 3,2 0,43 0,65 mg
Sodio 184 25 38 mg
Potasio 568 77 117 mg
Cloruro 349 47 71 mg
Calcio 611 82 124 mg
Fésforo 382 52 79 mg
Ca/P 1,6 1,6 1,6
Magnesio 52 7,0 11 mg
Hierro 74 0,99 15 mg
Zinc 3,7 0,50 0,76 mg
Cobre 0,42 0,06 0,09 mg
Manganeso 0,25 0,03 0,05 mg
Fluoruro <0,1 <0,01 <0,01 mg
Selenio 30 4.1 6,2 ug
Yodo 119 16 24 ug
Colina 134 18 27 mg
L-carnitina 15 2,0 3,0 mg
Taurina 43 5,8 8,8 mg
Adenosina-5'-monofosfato 3,1 0,42 0,64 mg
Citidina-5'-monofosfato 8,9 1,2 1,8 mg
Guanosina-5'-monofosfato 2,0 0,27 0,41 mg
Inosina-5'-monofosfato 15 0,20 0,30 mg
Uridina-5'-monofosfato 4,8 0,65 0,98 mg
Osmoralidad 213 mOsm/|
Carga renal de solutos 92 mOsm/|

* ratio reconstitucion 13,5% (3 cacitos de 4,5 g polvo + 90 ml agua) COLUMNA
LEGALMENTE PERCEPTIVA
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Composiciéon de acidos grasos

Acidos grasos

Cc4 Acido butirico

C6 Acido caproico

Ccs Acido caprilico

c10 Acido caprico

c12 Acido ladrico

c14 Acido miristico

Cc16 Acido palmitico

c18 Acido esteérico

C20:0+X Acido araquidico y préximos
C16:1 Acido palmitoléico

cis1 Acido oleico

c22:1 Acido ertcico

Cc18:2 Acido linoleico

c 183 Acido a-linolénico

C 20:4 Acido araquidénico
C20.3n6 Acido dihomo gamma linolénico
C 22:6 Acido docosahexaenoico
Otros

Acidos grasos saturados

Acidos grasos monoinsaturados

Acidos grasos poliinsaturados

Relacion acido linoleico / a-linolénico

%
1,13
0,82
1,44
1,65
7,11
6,19

13,95
5,71
0,01
0.01

45,68

13,60
1,58
0,53
0,04
0,53
0,00

38,02
45,69
16,29

8,6
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Aminograma \

mg/100ml de producto

Aminoécidos mg/100g de polvo reconstituido mg/100kcal
Alanina 372 50 76
Arginina 270 36 55
Aspartico,ac. 942 127 193
Glutamico,ac. 1814 245 371
Glicina 193 26 39
Prolina 775 105 158
Serina 534 72 109
Histidina 237 32 49
Isoleucina 605 82 124
Leucina 955 129 195
Lisina 873 118 179
Metionina 219 30 45
Cistina 151 20 31
Fenilalanina 405 55 83
Tirosina 509 69 104
Treonina 533 72 109
Tript6fano 161 22 33
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Instrucciones de preparacion

El incumplimiento de las instrucciones de preparacion y/o un almacenamiento
inadecuado, pueden perjudicar la salud de su bebé.

10,
20,

3°.

49°,

5°,

6°.

7°.

Lavese bien las manos.

Lave los utensilios que vaya a necesitar (biberén, tetina, rosca, taza y cuchara).
Esterilice el biberdn junto con la tetina y la rosca.

Hierva agua y déjela enfriar hasta que esté templada, a unos 45° C. Vierta la
cantidad adecuada en el biberén o la taza.

Afada el numero de medidas rasas recomendadas en la tabla de dosificacién de
Nutribén ® Continuacién.

Si utiliza biberén, ciérrelo y agitelo hasta que el contenido quede completamente
disuelto. Si utiliza una taza, remueva el contenido con una cuchara.

Antes de alimentar al nifio, compruebe que la leche esta a la temperatura
adecuada.

Consumir inmediatamente después de la preparacion del biberén o la taza. No
conserve nunca los restos de la toma.

Aviso importante

Nutribén ® Continuacidn no intenta reemplazar la leche materna y no debe emplearse
como sustitutiva de la misma los primeros 6 meses de vida. Es adecuada Unicamente
para niflos mayores de 6 meses como parte de una dieta diversificada. La decision de
iniciar la alimentacién complementaria debe adoptarse Unicamente siguiendo el consejo
del profesional de la salud competente.

Tabla de dosificacion

Este cuadro esta basado en requerimientos medios, y s6lo puede variarse por indicacion

del médico.
Edad Medidas rasas* Agua (ml) Tomas dia
6al2 meses 6 180 4-5
a partir de 12 meses 8 240 3
* Una medida rasa equivale aproximadamente a 4,5 g
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Garantia de calidad

Todo el proceso productivo esta sometido a las “Cddigo de Practicas Higiénicas para la
elaboracion de preparados en polvo para lactantes y nifios de corta edad” de la comision
del Codex Alimentario de la FAO/WHO CAC/RCP 66-2008. Todo el proceso productivo
esta certificado por la Norma 1SO 9001, ISO 22000 y FSSC 22000.

Certificado de ausencia de pesticidas y residuos

Nutribén® Continuacién cumple toda la legislacién europea relativa a pesticidas,
residuos, sustancias téxicas y perjudiciales.
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