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LAVE BEM E FREQUENTEMENTE AS MÃOS , 
ENQUANTO ISSO, CANTE!  “QUEM CANTA ,

SEUS MALES ESPANTA.

AO ESPIRRAR E TOSSIR, USE O INTERIOR 
DO COTOVELO, ASSIM VOCÊ  CONTRIBUI 

PARA A SUA PROTEÇÃO E A DOS OUTROS.

MANTENHA A DISTÂNCIA DE AO 
MENOS UM METRO DAS OUTRAS 

PESSOAS.

EVITE ABRAÇOS E APERTOS DE MÃOS, 
MESMO A PESSOAS MUITO QUERIDAS.

ESSAS REGRAS SERVEM PARA A 
NOSSA PROTEÇÃO E A DE QUEM NOS 

RODEIA. EXISTEM MUITAS OUTRAS 
FORMAS CRIATIVAS DE DEMONSTRAR 

NOSSO CARINHO.

#EUFICOEMCASA
#FICARÁTUDOBEM

Grazie a Nilo Devigili per la traduzione.
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