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WESJ DIECH DE HENG REGELMOATIG 
EN LANK. ZING E KINGERLEEDJE 

WENT-S TE DAT DEES.       

#ÓPAAFSJTANDNOABIJ

VUURKÓM KNOEVELE EN HENG 
GAEVE, ÓCH MIT LUU WOA-S TE 

VAN HILS.

MIT DEES REGELS HÖLPS TE 
DIECHZELVER EN DE LUU UM DIECH 
HIN TE BESJERME. DOE KÈNS HÖN 

DIENG LEEFDE ÓP VÄÖL ANGER 
MENERE LOATE ZIEË.

WENT-S TE KUCHS EN PROES, 
SJLEET UM DIECHZELVER EN 
ANGERE TE BESJERME DIENE 

MÓNK AAF MIT DIENE ELLEBOAG.

BLIEF ÓP AAFSJTAND VAN 
ANGER LUU (MINSTES 1,5 

METER).

Zuid-Limburg

#IECHBLIEFHEEM    
#ALLESKUNTGOOD 




