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ELLERİNİ SIK SIK VE İYİCE YIKA.
BUNU YAPARKEN BİR TEKERLEME SÖYLE.

HAPŞIRIRKEN VE ÖKSÜRÜRKEN 
DİRSEĞİNİN İÇ KISMINI KULLAN, 
KENDİNİ VE BAŞKALARINI KORU.

ÇEVRENDEKİLERLE KENDİ ARANDA 
EN AZ BİR METRE MESAFE BIRAK.

KUCAKLAMAKTAN, 
DOKUNMAKTAN VE EL 

SIKIŞMAKTAN KAÇIN. BUNA 
SEVDİKLERİN DE DAHİL.

BU KURALLAR KENDİMİZİ VE 
ÇEVREMİZDEKİLERİ KORUMA 

AMACINA HİZMET EDİYORLAR. 
SEVDİKLERİNE ŞEFKATİNİ, PEK 
ÇOK BAŞKA ŞEKİLLERDE DE 

GÖSTEREBİLİRSİN.

#EVDEKAL
#HERŞEYİYİOLACAK

#UZAKAMABİRLİKTE
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