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LÁVATE LAS MANOS A MENUDO 
POR MUCHO TIEMPO Y MIENTRAS LO HACES 

RECITA POESÍA O CANTA.

ESTORNUDA Y TOSE DENTRO DE 
TU CODO PARA QUE TE PROTEJAS 

A TI MISMO Y A LOS DEMÁS.

MANTÉN AL MENOS 1 METRO DE 
DISTANCIA ENTRE TU Y OTRAS 

PERSONAS.

EVITA LOS ABRAZOS Y SALUDOS 
DE MANOS. TAMBIÉN APLICA CON 

NUESTROS SERES QUERIDOS.

ESTAS REGLAS TE PROTEGEN 
A TI Y A LAS PERSONAS A TU 

ALREDEDOR. PUEDES DEMOSTRAR 
QUE LOS QUIERES DE MUCHAS 

MANERAS DIFERENTES.

#QUÉDATEENCASA
#TODOESTARÁBIEN

#DISTANTEPEROUNIDO

Grazie a Ofelia e Valerie Ponce per la traduzione.


