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A SAMUNARE SAS MANOS PO MEDA TEMPUS, 
ET INTERIS, CANTA UNU MUTTU.

    A ISTURRUDARE E TUSCIARE IN 
SA PINNICA E SU CÙIDU; GAI ÀSA A 

T’AMPARARE ET A BARDIARE A 
    SOS ÀTEROS.

A BISTARE ATTESU ASSUMANCU A UNU 
METRU DAI SOS ÀTEROS E DAI TOTUS 

SOS ISTRANZOS.

    A PONNER AFFICU A TI DISCANSARE 
DAI ABBRÀTZOS, CARIGNOS, AGGÀFFIU 
DE MANOS, PURU CUN SOS K’ISTIMAS.

    CUSTAS RÉULAS GIÙANT AD 
AMPARARE A NOSÀTEROS E PURU A 

SOS FITIANOS A INGHÌRIU.
    S’AGGATTAN ÀTERAS MANERAS DE 

PONNER MORE A FIZOS E POBIDDA.

#DISTÀNTESMAUNÌDOS
SARDO LOGUDORESE
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