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Чаще и дольше мойте руки. С детьми 
во время мытья можно проговаривать 

считалочки.

При кашле или чихании 
прикрывайте рот и нос 

согнутой в локте рукой. Так Вы 
защитите себя и окружающих.

Не приближайтесь к людям на 
расстояние менее одного метра.

Воздержитесь от объятий, 
поцелуев и рукопожатий 

даже Ваших близких.

Соблюдение этих правил 
защищает и Вас, и 
окружающих. Вашу 

любовь к близким можно 
выразить многими другими 

способами.

#ясижудома
#всебудетхорошо

#далекиеноблизкие
RUSSO

Grazie a Stefania Campregher e Natalija Finkel per la traduzione.


