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SPALA-TE DES SÌ INDELUNGAT PE MAINI IAR 
IN TIMP CE O FACI. ..RECITA O POEZIOARA.

STRANUTA SÌ TUSESTE ACOPERIND GURA 
SÌ NASUL CU INTERNUL BRATULUI CACI ASA 
TE PROTEJEZI PE TINE SÌ PE CEI DIN JUR.

PASTREAZA DISTANTA DE CEL PUTIN UN 
METRU FATA DE CELELALTE PERSOANE.

EVITA IMBRATISARILE, MANGAIERILE 
SÌ STRANGERILE DE MANA CHIAR SÌ CU 
PERSOANELE LA CARE LE VREI BINELE

ACESTE REGULI SUNT NECESARE 
PENTRU A NE   PROTEJA PE NOI SI 
PE CEI DIN JUR,  POTI DEMONSTRA 
IUBIREA TA  FATA DE CELELALTE 

PERSOANE IN MULTE ALTE MODURI.

#EUSTAUACASA
#TOTULVAFIBINE

#DISTANTIMAUNITI

Grazie a Mihaela Maria Dascalescu per la traduzione.


