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MYJ RĘCE CZĘSTO I DŁUGO, A GDY TO ROBISZ 
MÓW JAKIŚ WIERSZYK LUB WYLICZANKĘ.

KICHAJ LUB KASZL WEWNĄTRZ 
WŁASNEGO ŁOKCIA, W TEN SPOSÓB 

CHRONISZ SIEBIE I INNYCH.

ZACHOWAJ ODSTĘP PRZYNAJMNIEJ 
1 METRA OD INNYCH OSÓB.

UNIKAJ OBJĘĆ, CZUŁOŚCI I UŚCISKÓW 
RĄK NAWET Z OSOBAMI KTÓRE 

BARDZO LUBISZ!

TE ZASADY SŁUŻĄ, BY CHRONIĆ 
NAS SAMYCH I OSOBY W POBLIŻU. 

MOŻESZ OKAZAĆ UCZUCIA NA 
WIELE INNYCH SPOSOBÓW!

#ZOSTANWDOMU
#WSZYSTKOBĘDZIEDOBRZE

#DALECYALEZJEDNOCZENI

Grazie a Justina Koselak per la traduzione.
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