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LAUTE SUVENS LE MAN,E MENTRE LU FAS, 
DIS NA FILASTROCCA.

STRANUVA E TÙS ‘N SEL GUMES, 
PER PRUTEGI TI E JAUTI.

TENTE ALMENU A 1 METER 
‘D DISTANSA DA JAUTI.

‘NBRASA GNUN, FA NEN ‘D 
CARESSE E TUCA NEN LA MAN, 

GNANCA A CHI I VEUS BEN.

CUSTE REGULE A SERVU A PRUTEGI 
NUJAUTI E CUJ CHE TE STAN 

DANTURN. PEUS DIMUSTRÈ IL TO BEN 
IN QUAI AUTRE MANERE.

#DISTANTIMAUNITI
PIEMONTESE

#MISTUNACÀ
#ANDRÀTUTBEN

Grazie a Mattia Sismonda per la traduzione.


