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#DISTANTMASJUNTS

TOSSIN O ESTERNUDAS DINS 
VÒSTRE COIDE O DINS UN 

MOCADOR PER VOS PROTÉGIR E 
PROTÉGIR LOS AUTRES.

MANTENETZ UNA 
DISTANCIA DE

1 METRE MINIMOM AMB 
LOS AUTRES

Occitan

#DEMOCRATZ
A CVOSTRE    

LAVATZ-VOS REGULIÈRAMENT LAS 
MANS EN RECITANT UNA COMPTINA 

(30 SEGONDAS).

EVITATZ DE POTONEJAR, 
CALINAR E DE SARAN LA MAN, E 

MAI AMB VOS PRÒCHES.

AQUESTAS RÉGLAS VOS 
PROTEGIRAN E MAI LAS PERSONAS DE 

VÒSTRE ENTORATGE. PODÈTZ 
MANIFESTAR VÒSTRE AMOR A LOS 
QUE CARISSÈTZ DE MILLE AUTRAS 

MANERAS.




