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LAVATZ-VOS REGULIERAMENT LAS o o g o
N

MANS EN RECITANT UNA COMPTINA
(30 SEGONDAS), %
z TOSSIN O ESTERNUDAS DINS
@)@ s VOSTRE COIDE O DINS UN
s g MOCADOR PER VOS PROTEGIR €
PROTEGIR LOS AUTRES.
MANTENETZ UNA
DISTANCIA DE
1 METRE MINIMOM AMB
LOS AUTRES

EVITATZ DE POTONETAR,
CALINAR € DE SARAN LA MAN, E
MAI AMB VOS PROCHES.

AQUESTAS REGLAS VOS 7
PROTEGIRAN £ MAI LAS PERSONAS DE @
VOSTRE ENTORATGE. PODETZ
MANITESTAR VOSTRE AMOR A LOS
QUE CARISSETZ DE MILLE AUTRASEZS
MANERAS,

#DEMOCRATZ
A CVOSTRE
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