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LAVATI SPESSO LE MANI A LUNGO, 
E MENTRE LO FAI 

RECITA UNA FILASTROCCA.

STARNUTISCI E TOSSISCI 
ALL’INTERNO DEL GOMITO COSì 

PROTEGGI TE STESSO E GLI ALTRI.

MANTIENI LA DISTANZA 
DI ALMENO UN METRO 

DALLE ALTRE PERSONE.

EVITA GLI ABBRACCI, LE CAREZZE 
E LE STRETTE DI MANO ANCHE CON 

LE PERSONE A CUI VUOI BENE!

QUESTE REGOLE SERVONO A 
PROTEGGERE NOI E LE PERSONE 
ATTORNO. PUOI DIMOSTRARE IL 

TUO AFFETTO A CHI VUOI BENE IN 
TANTI ALTRI MODI!

#IORESTOACASA
#ANDRÀTUTTOBENE

#DISTANTIMAUNITI
ITALIANO


