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#OPÔFSTANDTICHTEBY
WESK DYN HENDEN GEREAGELD 

EN LANG GENOCH. SÛNG IN 
BORNEFORSJEN AST DOT 

DWEIST. 

SLÚT DYN MÛND MEI DYN 
IERMTAKKE ÔF AST HÔSTEST 

OF PRÚST, ÓM DYSEM EN OAREN 
TE BESKERMJEN.

BLIUW OP ÔFSTAND FAN 
OARE MEENSKEN (OP SYN 

MINST 1,5 MEATER).

FÔRKÓM OENKRÛPEN EN 
FÚSTKJEN, EK MEI MEENSKEN

WURST FAN HÈALST.

DIZZE REAGELS HÈALPE ÓM DY EN 
DE MEENSKEN ÓM DY HENNE TE 

BESKERMJEN. DÛ KENST JERM DYN 
LYFDE OP IN SÔD OARE MANIEREN 

SÊN LETE.

#YKBLIUWTHÚS
#ALLESSOLGOOKÓMME

Hylpers

Mei tank oen de próveansje Fryslaand




