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歌を口ずさみながら頻繁に時間をかけて手を
洗いましょう。

くしゃみをするときは腕の内側で顔を覆
いましょう。そうすることで周りの人に

広がるのを防ぎます。

周りの人から１メートル距離を置くよ
うにしましょう。

友人、家族との抱擁、握手、スキン
シップは控えるようにしましょう。

このアドバイスで私たちと私たちの周
りの大切な人たちを守りましょう。

Grazie a Yuka Gohda per la traduzione.

#DISTANTIMAUNITI

#IORESTOACASA
#ANDRÀTUTTOBENE


