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WASKJE DYN HANNEN GEREGELD EN 
LANG GENÔCH. SJONG IN BERNE FERSKE 

ASTO DAT DOCHST. 

#OPÔFSTÂNTICHTBY

FOARKOM KRÛPKES EN 
FÛSTKJEN, EK MEI MINSKEN 

DY’TSTO LEAF HAST.

DIZZE REGELS HELPE OM DY EN 
DE MINSKEN OM DY HINNE TE 

BESKERMJEN. DO KINST HARREN 
DYN LEAFDE OP IN PROTTE OARE 

WIZEN SJEN LITTE.

#IKBLIUWTHÚS
#ALLESSILGOEDKOMME

Frysk

SLÚT DYN MÛLE MEI DYN 
EARMTAKKE ÔF ASTO HOASTEST 

OF PRÛST, OM DYSELS EN OAREN TE 
BESKERMJEN.

BLIUW OP ÔFSTÂN FAN OARE 
MINSKEN (OP SYN MINST 1,5 

METER).

Mei tank oan de provinsje Fryslân




