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LAVEZ-VOUS TRÈS RÉGULIÈREMENT LES MAINS EN 
RÉCITANT UNE COMPTINE (30 SECONDES).

TOUSSEZ OU ÉTERNUEZ DANS VOTRE 
COUDE OU DANS UN MOUCHOIR POUR VOUS 

PROTÉGER ET PROTÉGER LES AUTRES.

MAINTENEZ UNE DISTANCE DE 
1 MÈTRE MINIMUM AVEC LES AUTRES.

ÉVITEZ DE LES EMBRASSER, LES 
CÂLINER ET DE SERRER LA MAIN, 

MÊME AVEC VOS PROCHES.

CES RÈGLES NOUS PROTÉGERONT 
NOUS ET LES GENS DE NOTRE 
ENTOURAGE. VOUS POUVEZ 

MANIFESTER VOTRE AMOUR À 
CEUX QUI VOUS SONT CHERS DE 

MILLE AUTRES FAÇONS.

#RESTEZCHEZVOUS
#TOUTIRABIEN

#DISTANTMAISUNIS

Grazie a Anne Favrelle per la traduzione.


