
Guide des taille 
F R A N Ç A I S



Taille Poitrine (A) Taille (B)
Hanche basse 

(C)
Intérieur de la 

jambe (D)
Longueur du bras 

(E)
Hauteur (F)

XS 34 1/4 29 1/2 35 32 1/4 30 3/4 5’8

S 36 5/8 31 7/8 37 3/8 33 1/8 31 1/2 5’9

M 39 34 1/4 39 3/4 33 7/8 32 1/4 5’11

L 41 5/16 36 5/8 42 1/8 34 5/8 33 1/8 6’1

XL 43 11/16 39 44 1/2 35 3/8 33 7/8 6’2

XXL 46 7/8 42 1/8 47 5/8 36 1/4 34 5/8 6’4

3XL 50 45 1/4 50 7/8 37 35 5/8 6’5

* Les tailles sont en pouces, sauf indication contraire.
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A. Poitrine: Mesurez sur la partie la plus large de votre torse

B. Taille: Mesurez la partie la plus étroite de votre taille.

C. Hanches: Mesurez la partie la plus large de vos hanches.

D. Entrejambe: Prenez la mesure de la fourche jusqu’au sol. 
Vous devez vous tenir droit pendant la mesure – si possible, 
demandez à quelqu’un de vous aider.

E. Bras: Mesurez la longueur du haut de votre épaule jusqu’à 
votre poignet.

F. Grandeur: Prenez votre mesure du sommet de votre tête 
jusqu’au sol. Vous devez vous tenir droit pendant la mesure 
– si possible, demandez à quelqu’un de vous aider.

Hommes



Taille Poitrine (A)
En dessous du 

buste (B)
Taille (C)

Hanche basse 
(D)

Intérieur de la 
jambe (E)

Longueur du bras 
(F)

Hauteur (G)

XS 32 1/4 27 1/2 25 1/4 35 3/8 31 1/8 28 5’5

S 34 5/8 29 1/2 27 1/2 37 3/4 31 3/4 28 1/2 5’6

M 37 31 1/2 29 7/8 40 1/8 32 1/4 29 1/8 5’7

L 39 3/8 33 1/2 32 1/4 42 1/2 32 7/8 29 3/4 5’8

XL 41 3/4 35 1/8 34 5/8 44 7/8 33 1/2 30 1/4 5’9

XXL 44 7/8 37 3/8 37 3/4 48 34 30 7/8 5’9

3XL 55 48 50 56 31 30 5’9

4XL 60 53 54 60 31 30 5’9

* Les tailles sont en pouces, sauf indication contraire.

A. Poitrine: Mesurez la partie la plus large de votre poitrine en portant 
un soutien-gorge de la bonne taille, sans doublure et non pigeonnant.

B. Cage thoracique: Mesurez le tour de votre cage thoracique, juste 
sous votre poitrine (cette mesure est utilisée seulement pour les 
soutiens-gorge).  

C. Taille: Mesurez la partie la plus étroite de votre taille.

D. Hanches: Mesurez la partie la plus large de vos hanches.

E. Entrejambe: Prenez la mesure de la fourche jusqu’au sol. Vous devez 
vous tenir droit pendant la mesure – si possible, demandez à quelqu’un 
de vous aider.

F. Bras: Mesurez la longueur du haut de votre épaule jusqu’à votre 
poignet.

G. Grandeur: Prenez votre mesure du sommet de votre tête jusqu’au sol. 
Vous devez vous tenir droit pendant la mesure – si possible, demandez à 
quelqu’un de vous aider.
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Femmes



Taille Poitrine (A)
En dessous du 

buste (B)
Taille (C)

Hanche basse 
(D)

Intérieur de la 
jambe (E)

Longueur du bras 
(F)

Hauteur (G)

1X 41 34 35 44 30 29 5’8

2X 46 38 1/2 40 48 31 29 5’9

3X 50 43 45 52 31 29 1/2 5’9

4X 55 48 50 56 31 30 5’9

* Les tailles sont en pouces, sauf indication contraire.

A. Poitrine: Mesurez la partie la plus large de votre poitrine en portant 
un soutien-gorge de la bonne taille, sans doublure et non pigeonnant.

B. Cage thoracique: Mesurez le tour de votre cage thoracique, juste 
sous votre poitrine (cette mesure est utilisée seulement pour les 
soutiens-gorge).  

C. Taille: Mesurez la partie la plus étroite de votre taille.

D. Hanches: Mesurez la partie la plus large de vos hanches.

E. Entrejambe: Prenez la mesure de la fourche jusqu’au sol. Vous devez 
vous tenir droit pendant la mesure – si possible, demandez à quelqu’un 
de vous aider.

F. Bras: Mesurez la longueur du haut de votre épaule jusqu’à votre 
poignet.

G. Grandeur: Prenez votre mesure du sommet de votre tête jusqu’au sol. 
Vous devez vous tenir droit pendant la mesure – si possible, demandez à 
quelqu’un de vous aider.
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Tailles plus



Taille Hauteur Poitrine Taille Siège Bras Entrejambe

XS/110 47-48 22-24 21-22 24-26 18-20 20-21

S/122 48-50 25-27 22-24 26-28 20-22 21-23

M/134 53-55 28-29 24-25 28-29 22-23 23-25

L/146 57-60 29-31 25-26 29-31 24-25 25-27

XL/158 62-65 31-32 26-27 31-33 26-27 27-29

* Les tailles sont en pouces, sauf indication contraire.

Junior



Taille XS S M L XL

Grandeur des Chausseurs 34-36 37-39 40-42 43-45 46-48

US EUR UK
Longueur du 

pied (cm)
Longueur du 

pied (in)

6 39.5 5 24 9.4

6.5 40 5.5 24.5 9.6

7 40.5 6 25 9.8

7.5 41.5 6.5 25.5 10

8 40.75 7 26 10.2

8.5 41.5 7.5 26.5 10.4

9 42 8 27 10.6

9.5 43 8.5 27.5 10.8

10 43.5 9 28 11

10.5 44 9.5 28.5 11.2

11 44.5 10 29 11.4

11.5 45.75 10.5 29.5 11.6

12 47 11 30 11.8

13 48.5 12 31 12.2

14 49.5 13 32 12.6

* Les tailles sont en pouces, sauf indication contraire.

* Les tailles sont en pouces, sauf indication contraire.

Chaussures pour hommes

in

TROUVEZ VOTRE TAILLE

1. Placez une feuille de papier sur le sol, de sorte qu’elle touche au mur, tel 
qu’illustré.   

2. Portez les chaussettes que vous portez normalement avec ce type de 
chaussure.   

3. Tenez-vous debout avec les pieds perpendiculaires au mur et le talon 
appuyé contre le mur.

4. À l’aide d’un stylo, tracez une ligne devant votre gros orteil puis faites 
de même pour l’autre pied. 

5. Mesurez la distance entre le mur et la ligne que vous venez de tracer à 
l’aide d’une règle pour obtenir la mesure du talon à l’orteil, puis utilisez la 
mesure la plus longue pour déterminer votre pointure.

Couvre-chaussures pour hommes



Taille XS S M L XL

Grandeur des Chausseurs 34-36 37-39 40-42 43-45 46-48

US EUR UK
Longueur du 

pied (cm)
Longueur du 

pied (in)

5 35.5 3 22 8.6

5.5 36 3.5 22.5 8.8

6 37 4 23 9

6.5 37.5 4.5 23.5 9.2

7 38 5 24 9.4

7.5 38.5 5.5 24.5 9.6

8 39.5 6 25 9.8

8.5 40 6.5 25.5 10

9 40.5 7 26 10.2

9.5 41.5 7.5 26.5 10.4

10 42 8 27 10.6

11 43.5 9 28 11.2

* Les tailles sont en pouces, sauf indication contraire.

* Les tailles sont en pouces, sauf indication contraire.

Chaussures pour femmes

in

Couvre-chaussures pour femmes

TROUVEZ VOTRE TAILLE

1. Placez une feuille de papier sur le sol, de sorte qu’elle touche au mur, tel 
qu’illustré.   

2. Portez les chaussettes que vous portez normalement avec ce type de 
chaussure.   

3. Tenez-vous debout avec les pieds perpendiculaires au mur et le talon 
appuyé contre le mur.

4. À l’aide d’un stylo, tracez une ligne devant votre gros orteil puis faites 
de même pour l’autre pied. 

5. Mesurez la distance entre le mur et la ligne que vous venez de tracer à 
l’aide d’une règle pour obtenir la mesure du talon à l’orteil, puis utilisez la 
mesure la plus longue pour déterminer votre pointure.



Taille
Autour du sommet 

de la tête

S/M 20 1/4  - 22

L/XL 22 7/8  - 23 5/8

Taille Autour de la paume

XXS 6

XS 7

S 8

M 9

L 10

XL 11

XXL 12

Taille Sous le buste

XS 27.5

S 29.5

M 31.5

L 33.5

XL 35.5

XXL 37.5

* Les tailles sont en pouces, sauf indication contraire.

* Les tailles sont en pouces, sauf indication contraire.

* Les tailles sont en pouces, sauf indication contraire.

Chapeaux

Gants

Soutien-gorge de sport

in

in

TROUVEZ VOTRE TAILLE

Mesurez la circonférence de votre tête à environ  2,5 
cm au-dessus des oreilles.

TROUVEZ VOTRE TAILLE

1. Mesurez le tour de votre main, là où la paume est la 
plus large, à l’aide d’un ruban à mesurer. Si vous n’en 
avez pas, utilisez une ficelle que vous placez ensuite le 
long d’une règle. 

 2. Servez-vous de la mesure obtenue pour trouver 
dans notre guide de tailles celle qui vous convient.


