Soleus GPS Watch Quick Start Guide (GPS One - SG011)

This guide is intended to get you set up and running with your new GPS watch as quickly
possible. For the full-length instruction manual, visit WWW.SOLEUSRUNNING.COM (check
the support section).

WATER RESISTANCE

Your GPS watch is water resistant but it is not recommended for water sports. Should the
watch become completely submerged in water, dry it with a clean dry cloth before
pressing any buttons.The buttons should never be pressed while the watch is
submerged in water.

CHARGE THE BATTERY!

Itis recommended that you charge your battery for 3-4 hours before first use.

Ensure the case back and charging contacts are dry. Align the prongs on the clip of the
charging cable to the charging contacts on the back of the watch and clip in place.Plug
the cable into the USB port of your computer or outlet adaptor. Once your watch is fully
charged, it will display “100% FULL CHARGE"To maximize the life of the battery, it is
recommended to not let it discharge below 20% before charging, and to charge the
watch at least once per month.

BUTTON FUNCTIONS

[@ /+] Turn on the GPS / start, stop, reset the chronograph / advance forward through
setting portals / increase setting values.

["9"] Activate the light / change viewing options / enter setting portals.

[1ar] Toggle between modes / exit out of setting portals / turn the GPS off.

[@3/-] Record a lap / advance backwards through setting portals / decrease setting
values.

USING THE LIGHT

uipped with a light function that has a NIGHT option.When NIGHT is OFF,
“] button will turn on the light for 10 seconds. When NIGHT is ON, from
4:00 PM to 8:00 AM daily, pressing any button will turn on the light for 10 seconds. In
addition, while the chronograph is running the light will stay on constantly.

Special note: Pressing the [-Q"] button will always turn on the light first. Some other
functions of this watch also require use of the [-'(_}'—] button. For those functions where this
button is used and the light is not already on, it will have to be pressed twice.

MODES
Your GPS watch has 2 modes: TIME and RUN.
Press the [ar] button to toggle between each mode.

SET IT UP

There are 6 setting portals:

Time: set time and date in your preferred format.

Night: turn this function ON or OFF (see Using the Light).

Unit: choose MI (mile) for imperial numerical format or KM (kilometer) for metric
numerical format.

User: maximize accuracy by inputting your personal information.

Auto Lap: turn this feature on to let your GPS automatically record laps every 1 MI/KM.
Contrast: set the contrast of the display to your preference.

InTime mode, press-and-hold the [&a /-] button until HOLD TO SET appears on the screen
and the word TIME begins blinking.

Press the [ @y /+] or [23/-] button to advance forwards or backwards through each
setting portal.

Press the [-¢-] button to enter a setting portal.

Press the [ (5§ /+] or [ /-] button to increase or decrease the setting value.

Press the [-¢-] button to advance to the next setting option.

Repeat this process for all settings.

You can press the [ @] button to exit out of any setting.

GO FOR A RUN

Go outside to an open area and position the GPS watch face towards the sky.

From Time mode, press the [ () /+] button to turn the GPS on.

During the signal search, the watch will display ‘SEARCH GPS' For Fastest results, stand in
one place while the watch is searching for the signal.

When the satellite signal is received,“GPS GO” will be displayed on the screen.

Press the [ & /+] button to start the chronograph.

Press the [E3/-] button to record a lap (note: your watch will record laps automatically if
you turn Auto Lap ON in settings).

Press the [ @ /+] button to stop the chronograph.

After your run (while the chronograph is stopped) you can view the data of your run by
pressing the [-'@'-] button repeatedly. Reviewable data includes: distance, total time,
calories burned, average pace, max pace, average speed, max speed and individual lap
information.

Press-and-hold the [ & /+] button to reset the chronograph (note: when the chronograph
is reset, the data from your last run is erased).

To turn the GPS off at any time, press-and-hold the [{@] button.

CUSTOMIZE YOUR VIEWABLE STATS

You can adjust the PACE, SPEED, CALORIE (CAL), CHRONO (CHRO), or DISTANCE (DIST)
information you see on the screen.

While the chronograph is running, press-and-release the [-¢-] button repeatedly to
change what is shown on the top line of the display.

Your distance and total time is always shown on the bottom 2 lines of the display.

WATER RESISTANT:
3 ATM

ATTENTION: Water damage may occur
if the buttons are pressed underwater

Guide de démarrage rapide de la montre GPS Soleus (GPS One - SG011)

Ce guide est destiné a vous aider a configurer et a utiliser votre nouvelle montre GPS le
plus rapidement possible. Pour consulter le manuel d'instruction complet, rendez-vous
sur WWW.SOLEUSRUNNING.COM (vérifiez la rubrique de support).

ETANCHEITE

Votre montre GPS résiste a I'eau, mais elle n'est pas recommandée pour les sports
nautiques. Si elle a été étre entierement immergée dans I'eau, séchez-la avec un chiffon
propre et sec avant d'appuyer sur I'un de ses boutons. Ne jamais appuyer sur les boutons
lorsque la montre est plongée dans I'eau.

CHARGEZ LA PILE !

Il est recommandé de charger la pile pendant environ 3-4 heures avant sa premiére
utilisation.

Assurez-vous que le dos du boitier et les contacts de charge sont secs. Alignez les
broches de la pince du cable de chargement sur les contacts de chargement au dos de la
montre, puis fixez la pince en position. Branchez le cable sur le port USB de votre
ordinateur ou de I'adaptateur de sortie. Une fois la montre entiérement chargée, elle
indique qu'elle est chargée a 100 % par le message « 100% FULL CHARGE ». Pour
optimiser I'autonomie de la batterie, il est recommandé de ne pas la laisser se décharger
amoins de 20 % jusqu'au prochain chargement et de charger la montre au moins une
fois par mois.

FONCTIONS ASSUREES PAR LES BOUTONS

[ &/+] Active/démarre le GPS, 'arréte, réinitialise le chronographe/fait défiler les portails
de paramétrage/augmente la valeur des parametres.

[-g-] Allume la lumiére/modifie les options de visualisation/accéde aux portails de
paramétrage.

[ @] Bascule d'un mode a l'autre/quitte les portails de paramétrage/éteint le GPS.

[@a/-] Enregistre un tour/fait défiler les portails de paramétrage/réduit les valeurs des
paramétres.

UTILISATION DE LA LUMIERE

Votre montre est équipée d'une fonction lumineuse comportant une option NUIT.
Lorsque I'option NIGHT est DESACTIVEE, une pression sur le bouton [9-] allume la
lumiére pendant 10 secondes. Lorsque I'option NIGHT est ACTIVEE, une pression sur tout
bouton allume la lumiére pendant 10 secondes de 16h00 a 18h00. En outre, lorsque le
chronographe fonctionne, la lumiére reste allumée constamment.

Remarque spéciale : une pression sur le bouton [-¢-] commence toujours par allumer la
lumiére. D'autres fonctions de cette montre nécessitent aussi le bouton [-Q"]. Pour les
fonctions qui font appel a ce bouton, vous devez appuyer deux fois si la lumiére n'est pas
encore allumée.

MODES
Votre montre GPS comporte 2 modes : TIME (HEURE) et RUN (MARCHE).
Appuyez sur le bouton [ @] bascule d'un mode a l'autre.

REGLAGE

Il existe 6 portails de paramétrage :

Time (Heure) : définit I'neure et la date dans votre format préféré.

Night (Nuit) : ACTIVE ET DESACTIVE cette fonction (utilisation de la lumiére).

Unité : choisissez entre Ml (miles) pour le format numérique impérial et KM (kilométres)
pour le format numérique métrique.

User (Utilisateur) : optimisez la précision en saisissant vos informations personnelles.
Auto Lap (Tour automatique) : activez cette fonction pour permettre a votre GPS
d'enregistrer automatiquement 1 MI/KM.

Contrast (Contraste) : configurez le contraste de I'affichage selon vos préférences.

En mode Time (Heure), appuyez sur le bouton d'[&a/-] et maintenez-le enfoncé jusqu'a
ce qu'un message vous demande de maintenir enfoncé pour configurer (HOLD TO SET)
s'affiche et que le mot TIME (HEURE) se mette a clignoter.

Appuyez sur le bouton d'[ @ /+] ou d'[@3/-] pour faire défiler les portails de paramétrage
vers |'avant ou l'arriére.

Appuyez sur le bouton d'[-Q“] pour accéder a un portail de paramétrage.

Appuyez sur le bouton d'[( /+] ou d'[@2/-] pour augmenter et réduire la valeur de
paramétrage.

Appuyez sur le bouton d'[-Q+] pour accéder a I'option de paramétrage suivante.
Répétez ce processus pour tous les parametres.

Vous pouvez appuyer sur le bouton d'[ 2] pour quitter un paramétre.

COURSE A PIED

Sortez pour vous rendre dans un endroit non couvert et orientez le cadran de la montre
GPS vers le ciel.

En mode Time (Heure), appuyez sur le bouton d'[ & /+] pour allumer le GPS.

Pendant la recherche de signal, la montre affiche « SEARCH GPS » (RECHERCHE DE GPS).
Pour obtenir des résultats plus rapides, ne bougez pas tant que la montre recherche le
signal.

Une fois le signal satellite recu, le message « GPS GO » (GPS ACTIVE) s'affiche a I'écran.
Appuyez sur le bouton d'[ (& /+] pour démarrer le chronographe.

Appuyez sur le bouton d'[@a/-] pour enregistrer un tour (remarque : votre montre
enregistre les tours automatiquement si vous activez Auto Lap (Tour automatique) dans
les parametres.

Appuyez sur le bouton d'[( /+] pour arréter le chronographe.

Une fois que vous avez terminé de courir (avec le chronographe arrété), vous pouvez
consulter les données de votre course en appuyant a plusieurs reprises sur le bouton d'
[-¢-]. Différentes données peuvent étre consultées, notamment la distance, la durée
totale, le nombre de calories bralées, la cadence moyenne, la cadence maximum, la
vitesse maximum et les informations individuelles pour chaque tour.

Appuyez sur le bouton d'[ & /+] et maintenez-le enfoncé pour réinitialiser le
chronographe (remarque :lorsque le chronographe est réinitialisé, les données de votre
derniére course sont effacées).

Pour désactiver le GPS a tout moment, appuyez sur le bouton d'[ @] et maintenez-le
enfoncé.

PERSONNALISATION DES STATISTIQUES A CONSULTER
Vous pouvez modifier les informations PACE (CADENCE), SPEED (VITESSE), CALORIE,
CHRONO ou DISTANCE affichées a I'écran.

Pendant que le chronographe fonctionne, appuyez sur le bouton d'[-¢-] et relachez-le a
plusieurs reprises pour modifier ce qui est affiché sur la premiére ligne de I'écran.

La distance et la durée totale sont toujours affichées sur les 2 derniéres lignes de I'écran.
tt

RESISTANCE A L'EAU:
3 ATM

ATTENTION : Si actionnées sous leau,
les touches peuvent étre endommagées.

Guia para el inicio répido de reloj Soleus GPS (GPS One - SG011)

Esta guia le permitira configurar y utilizar su nuevo reloj GPS répidamente. Para obtener
el manual completo, visite WWW.SOLEUSRUNNING.COM (consulte la seccién de ayuda).

RESISTENCIA AL AGUA

Su reloj GPS es resistente al agua, pero no se recomienda para realizar deportes
acuéticos. En caso de que el reloj quede completamente sumergido en el agua, séquelo
con un pano limpio y seco antes de pulsar cualquier botén. No se deben pulsar los
botones mientras el reloj estd sumergido en el agua.

iCARGUE LA BATERIA!

Se recomienda que cargue su baterfa durante 3 o 4 horas antes del primer uso.
Asegurese de que la parte posterior de la caja y los contactos de carga estén secos.
Alinee los dientes del clip del cable de carga a los contactos de carga ubicados en la
parte trasera del reloj y sujételos en su lugar. Enchufe el cable en un puerto USB de su
computadora o adaptador de salida. Una vez que su reloj esté completamente cargado,
mostrara“100% FULL CHARGE" Para maximizar la vida de la bateria, se recomienda no
dejar que se descargue por debajo del 20 % antes de volverla a cargar. Ademés se debe
cargar el reloj por lo menos una vez al mes.

FUNCIONES DE LOS BOTONES

[ & /+] Encender el GPS / inicio, parada, reiniciar el cronémetro / avanzar hacia adelante
através de los portales de configuracién / aumentar los valores de configuracion.

["9“] Activar la luz / cambiar las opciones de visualizacion / entrar a los portales de
configuracion.

[ @] Alternar entre modos diferentes / salir de los portales de configuracién / apagar el
GPS.

[@a/-] Registrar una vuelta / avanzar hacia atrés a través de los portales de
configuracién / disminuir los valores de configuracién.

USO DE LA LUZ

Su reloj esta equipado con una funcion de luz que tiene una opcion NIGHT. Cuando
NIGHT esté en OFF, al presionar el botén del [-‘@'—] se encenderd la luz durante 10
segundos. Cuando NIGHT esta en ON, desde las 4.00 p.m. hasta las 8.00 a.m.
diariamente, al presionar cualquier boton se encendera la luz durante 10 segundos.
Ademas, mientras el cronémetro esta andando, la luz permanecera encendida
constantemente.

Nota especial: Presionando el botén del [9-] siempre encenderd la luz primero. Algunas
de las otras funciones de este reloj también requieren el uso del botén del [Q-]. Para
aquellas funciones en las que se usa este boton y la luz no esta ya encendida, se tendra
que presionar dos veces.

MODOS
Su reloj GPS tiene dos modos: TIME y RUN.
Presione el boton del [ @] para alternar entre cada modo.

CONFIGURACION

Hay 6 portales de configuracion:

Time: configura la hora y la fecha en su formato preferido.

Night: ponga esta funcién en ON o en OFF (ver “Uso de la luz").

Unit: escoja entre Ml (milla) para el sistema de medicién imperial o KM (kilémetro) para
el sistema de medicién métrico.

User: maximice la precision ingresando su informacion personal.

Auto lap:encienda esta funcion para permitir que su GPS registre vueltas cada 1 M/KM.
Contrast: configura el contraste de su pantalla segtin sus preferencias.

En el modo Time, presione y mantenga el botén del [@2/-] hasta que aparezca en la
pantalla HOLD TO SET y la palabra TIME empiece a parpadear.

Presione el botén del [ (& /+] o del [23/-] para avanzar hacia adelante o hacia atréas a
través de cada portal de configuracion.

Presione el bot6n del [9] para entrar en un portal de configuracién.

Presione el botén del [ ¢y /+] o del [23/-] para aumentar o disminuir el valor de
configuracion.

Presione el botén del [g-] para avanzar a la siguiente opcion de configuracion.
Repita este proceso para todas las configuraciones.

Puede presionar el boton del [ar] para salir de cualquier configuracion.

HAGA UNA CARRERA

Vaya a una zona abierta y dirija la cara del reloj GPS hacia el cielo.

Desde el modo Time, presione el [ ) /+] para encender el GPS.

Durante la busqueda de sefal, el reloj mostrara 'SEARCH GPS'. Para resultados mas
rapidos, parese en un lugar mientras el reloj busca la sefial.

Cuando se reciba la senal del satélite, se mostrara “GPS GO” en la pantalla .

Presione el botén del [ (5 /+] para hacer andar el cronémetro.

Presione el botén del [za/-] para registrar una vuelta (nota: su reloj registrara vueltas
automaticamente si enciende Auto Lap en la configuracion).

Presione el botén del [ (3 /+] para detener el crondémetro.

Después de la carrera (mientras el cronémetro esta detenido) puede ver los datos de su
carrera presionando el botén del [Q] repetidas veces. Se pueden ver los siguientes
datos: distancia, tiempo total, calorias quemadas, paso promedio, paso maximo,
velocidad promedio, velocidad maxima e informacion sobre cada vuelta.

Presione y mantenga el boton del [ ¢y /+] para reiniciar el cronémetro (nota: cuando se
reinicia el cronémetro, los datos de su ultima carrera se borran).

Para apagar el GPS en cualquier momento, presione y mantenga el boton del [ @ ].

PERSONALICE SUS ESTADISTICAS VISIBLES

Puede ajustar la informacion del PACE, SPEED, CALORIE (CAL), CHRONO (CHRO) o
DISTANCE (DIST) que ve en la pantalla.

Mientras el cronémetro esta andando, presione y suelte el botén del [ ] repetidas
veces para cambiar lo que se muestra en la linea superior de la pantaltg-

Su distancia y tiempo total siempre se muestran en las dos lineas inferiores de la
pantalla.

RESISTENCIA AL AGUA:
3ATM

ATENCION: El reloj puede danarse si se presionan los
botones bgjo el agua.

Guia de Instalacao Réapida do relégio Soleus GPS (GPS One - SGO11)

Este guia ird auxilia-lo a configurar e usar seu novo relégio GPS o mais rapido possivel.
Para ver o manual de instru¢es completo visiteWWW.SOLEUSRUNNING.COM (verifique
a secao de suporte).

RESISTENTE A AGUA

Mesmo se o GPS é resistente a agua, nao é recomendado para esportes aquaticos. Se o
relégio for completamente submerso em &gua, seque-o com um pano limpo e seco
antes de pressionar qualquer botao: Os botoes jamais devem ser pressionados
enquanto o relégio estiver submerso em agua.

CARREGUE A BATERIAL!

Recomendamos que a bateria seja carregada por cerca de 3 a 4 horas antes do primeiro
uso.

Assegure-se de que a parte de trés e os contatos de carga estejam secos. Alinhe os
pinos do clipe do cabo de carregamento com os contatos de carregamento na parte de
tras do relégio e prenda-os no lugar. Conecte o cabo a porta USB do computador ou ao
adaptador elétrico. Quando o rel6gio estiver totalmente carregado, a tela mostrara
"100% FULL CHARGE" (100% totalmente carregado). Para maximizar a vida util da
bateria, recomenda-se nao deixa-la ficar com carga abaixo de 20% antes de
recarrega-la, bem como fazer a recarga do relégio pelo menos uma vez por més.

FUNCOES DOS BOTOES

[ &/+] Liga o GPS / inicia, para, reinicia o cronégrafo / avanca pelos portais de
configurag6es / aumenta os valores de configuracées.

[¢"] Ativa a iluminacéo / altera opcdes de visualizagdo / entra nos portais de
configuragées.

[1ar] Alterna entre os modos / sai dos portais de configuracées / desliga o GPS.
[@a/-] Registra uma volta / retrocede pelos portais de configuragées / diminui os
valores de configuragoes.

UTILIZACAO DA ILUMINACAO

Seu relégio esta equipado com uma fungao de iluminagéo que possui uma opgao para
noite (NIGHT). Quando NIGHT estiver DESLIGADO, pressionar o botao [‘{73] ativara a
iluminacao por 10 segundos. Quando NIGHT estiver LIGADO, das 16:00 as 08:00 horas
diariamente, pressionar qualquer botéo ira ativar a iluminacao por 10 segundos. Além
disso, quando o crondgrafo estiver ativo,a iluminagao permanecera ligada
permanentemente.

Nota especial: Pressionar o botao do [-¢"] sempre ativard a iluminagdo antes. Algumas
outras funcées deste reldgio requerem o uso do botao do [-¢-] . Para ativar as fungdes
nas quais este botdo é utilizado e a iluminacdo ainda nao estiver ativa, deve-se
pressiona-lo duas vezes.

MODOS
Seu relégio com GPS possui dois modos: TIME (hora) e RUN (corrida).
Pressione o botéo do [ Y] para alternar entre cada modo.

CONFIGURACAO

Existem 6 portais de configurages:

Time (hora): configuracao de hora e data no formato preferido.

Night (noite): LIGA e DESLIGA esta fungao (ver Utilizacao da iluminagao).

Unit (unidade): selecao de Ml (milha) para o formato numérico imperial (americano), ou
KM (quilémetro) para o formato numérico do sistema métrico.

User (usuario): otimizacao de precisao por meio do registro de suas informagoes
pessoais.

Auto Lap (volta automatica): ativacao da fungéo para que seu GPS grave
automaticamente as voltas a cada 1 MI/KM.

Contrast (contraste): ajuste do contraste da tela, conforme sua preferéncia.

No modo Time, mantenha pressionado o botéo [&a/-] até que HOLD TO SET apareca na
tela e a palavra TIME comece a piscar.

Pressione o botdo do [ & /+] ou o botéo do [@a/-] para avancar ou retroceder entre
cada portal de configurages.

Pressione o botao do [-¢-] para entrar em um portal de configuragoes.

Pressione o botéo do [ /+] ou o botéo do [&a/-] para aumentar ou diminuir o valor da
configuracao.

Pressione o botdo do [-¢-] para avancar para a opcao de configuracao seguinte.

Repita o processo para todas as configuragoes.

Vocé pode pressionar o botao do [ 1] para sair de qualquer configuracao.

FACA UMA CORRIDA

Saia para uma area aberta e posicione a face do relégio GPS para o céu.

A partir do modo Time, pressione o botao do [ @y /+] para ligar o GPS.

Durante a busca do sinal, o rel6gio ira mostrar 'SEARCH GPS'. Para resultados mais
rapidos, ndo saia do lugar enquanto o reldgio realiza a busca pelo sinal.

Quando o sinal de satélite for recebido, sera mostrado na tela "GPS GO" (GPS pronto).
Pressione o bot&o do [ /+] para iniciar o cronégrafo.

Pressione o botéo do [&3/-] para registrar uma volta (nota: seu relégio iré registrar
voltas automaticamente se Auto Lap for LIGADO nas configuragoes).

Pressione o botéo do [ @y /+] para parar o cronégrafo.

Ap6s a corrida (enquanto o cronégrafo estiver parado), vocé poderéa ver os dados da
corrida ao pressionar o botéo do [-¢-] repetidamente. Os dados que podem ser
consultados incluem informagdes sobre distancia, tempo total, calorias queimadas,
ritmo médio, ritmo maximo, velocidade média, velocidade maxima e volta individual.
Pressione e mantenha pressionado o botéo do [ ¢y /+] para zerar o cronégrafo (nota:
quando o crondgrafo for zerado, os dados da ultima corrida serao apagados).

Para desligar o GPS a qualquer momento, pressione e mantenha pressionado o botao
do [@].

PERSONALIZE AS ESTATISTICAS VISIVEIS

Vocé pode ajustar as informagées sobre PACE (ritmo), SPEED (velocidade), CALORIE (CAL
- calorias) CHRONO (CHRO - crondgrafo), e DIST (distancia) exibidas na tela.

Quando o cronégrafo estiver funcionando, pressione e libere o botao do [g*]
repetidamente para alterar o que é mostrado na parte superior da tela.

A distancia e o tempo total sempre sao mostrados nas duas linhas inferiores da tela.

RESISTENCIA A AGUA:
3 ATM

ATENCAO: Podem ocorrer danos por infiltracdo de dgua se
os botoes forem pressionados durante o mergulho.

soLeus

GPS One
SGO11




Guida rapida dell'orologio Soleus GPS (GPS One - SG011)

Questa guida consente di impostare e rendere operativo il vostro nuovo orologio GPS
nel minor tempo possibile. Per il manuale completo di istruzioni, visitare
WWW.SOLEUSRUNNING.COM(controllare la sezione assistenza).

RESISTENTE ALL'ACQUA

Il vostro orologio GPS eé resistente all'acqua ma é sconsigliato per gli sport acquatici. Nel
caso l'orologio venisse completamente immerso nell'acqua, asciugatelo con un panno
asciutto e pulito prima di spingere qualsiasi pulsante. Non premere mai i pulsanti
mentre |'orologio & immerso nell'acqua.

CARICARE LA BATTERIA!

Si consiglia di caricare la batteria per 3-4 ore prima di utilizzarlo per la prima volta.
Verificate che il retro della cassa e i contatti di carica siano asciutti. Allineare i poli sul
gancio del cavo di ricarica con i contatti di carica sul retro dell'orologio e fissare in
posizione. Collegare il cavo alla porta USB del computer o all'adattatore per la spina.
Quando I'orologio sara carico del tutto, sara visualizzato "100% FULL CHARGE". Para
maximizar a vida util da bateria, recomenda-se nao deixa-la ficar com carga abaixo de
20% antes de recarregé-la, bem como fazer a recarga do rel6gio pelo menos uma vez
por més.

FUNZIONI DEI PULSANTI

[ & /+] Accendere il GPS /avviare, arrestare, azzerare il cronografo / andare avanti nei
portali di impostazione / aumentare i valori di impostazione.

[Q"] Attivare la luce / modificare le opzioni di visualizzazione / inserire i portali di
impostazione.

[@] Alternare le modalita / uscire dai portali di impostazione / spegnere il GPS.
[Ea/-] Registrare un giro / ritornare indietro tramite i portali di impostazione /
diminuire i valori di impostazione.

UTILIZZO DELLA LUCE

L'orologio é dotato di una funzione luce con un'opzione NIGHT (notte). Quando NIGHT
& SPENTO, premendo il pulsante [-9] la luce si accendera per 10 secondi.Quando
NIGHT & ACCESO, dalle 16.00 alle 8.00 quotidianamente, premendo qualsiasi pulsante si
accendera la luce per 10 secondi. Inoltre, quando il cronografo & in funzione la luce
rimarra accesa costantemente.

Nota speciale: premendo il pulsante [-9-] si accendera sempre, per prima, la luce. Anche
alcune altre funzioni di questo orologio richiedono I'uso del pulsante [-g-]. Per le
funzioni in cui & necessario usare questo pulsante e la luce non & ancora accesa, si dovra
premere il pulsante due volte.

MODALITA
L'orologio GPS ha due modalita: TIME e RUN.
Premete il pulsante[ @] per passare da una modalita all‘altra.

IMPOSTAZIONE

L'orologio é dotato di 6 portali di impostazione:

Ora:impostare I'ora e la data nel formato preferito.

Notte: Accendere e spegnere questa funzione (vedere Utilizzo della Luce)

Unita: scegliere Ml (miglia) per il formato numerico imperiale o KM (chilometro) per il
formato numerico metrico.

Utilizzatore: ottimizzare la precisione inserendo le informazioni personali

Giro Automatico: accendere questa funzione per permettere al vostro GPS di registrare
automaticamente i giri ogni 1 MI/KM.

Contrasto: posizionare il contrasto del display in base alle vostre esigenze.

In modalita Time (ora), premere e tenere premuto il pulsante [za/-fino a quando HOLD
TO SET non appare sullo schermo e la parola TIME incomincia a lampeggiare.

Premere I'l & /+] o il pulsante [&3/-] per spostarsi avanti o indietro in ogni portale di
impostazione.

Premere il pulsante [-g-] per entrare nel portale di impostazione.

Premere I'[(y /4] o il pulsante [@a /-] per aumentare o diminuire il valore di
impostazione

Premere il pulsante[-¢:] per passare alla successiva opzione di impostazione.

Ripetere questo procedimento per tutte le regolazioni.

Premendo il pulsante [ Y], & possibile uscire da qualsiasi impostazione.

ANDARE A CORRERE

Spostarsi in una zona all'aperto e posizionare l'orologio GPS verso il cielo.

Dalla modalita Time, premere il pulsante [@) /+] per attivare il GPS.

Durante la ricerca del segnale, I'orologio visualizzera la scritta "SEARCH GPS". Per
ottenere risultati pit veloci, mentre |'orologio cerca il segnale, rimanere fermi nello
stesso posto.

Quando si riceve il segnale satellitare, sullo schermo sara visualizzata la scritta "GPS GO".
Premere il pulsante [ ¢y /+] per avviare il cronografo.

Premete il pulsante [@a/-] per registrare un giro (nota:I'orologio registrera i giri
automaticamente se ATTIVATE Auto Lap nelle impostazioni).

Premete il pulsante [ & /+] per fermare il cronografo.

Dopo la corsa (mentre il cronografo & fermo) e possibile vedere i dati della corsa
premendo il pulsante [-¢-] ripetutamente. | dati rivedibili comprendono: la distanza, il
tempo totale, le calorie bruciate, I'andatura media, I'andatura massima, la velocita
media, la velocita massima e le informazioni sui giri singoli.

Premete e mantenete premuto il pulsante [ /+] per azzerare il cronografo (nota:
quando il cronografo si azzera, i dati della vostra ultima corsa vengono cancellati).

Per disattivare il GPS in qualsiasi momento, premete e mantenete premuto il pulsante

[ar].

PERSONALIZZATE LE VOSTRE STATISTICHE VISUAL-
IZZABILI

E possibile regolare le informazioni PACE, SPEED, CALORIE (CAL), CHRONO (CHRO), o
DISTANCE (DIST) visibili sullo schermo.

Mentre il cronografo @ in funzione, premere e rilasciare il pulsante [-g-] ripetutamente
per cambiare cio che compare nella prima riga del display.

La distanza e il tempo totale sono sempre visibili nelle ultime 2 righe del display.

RESISTENZA ALLACQUA:
3 ATM

ATTENZIONE: Lacqua pud provocare danni allorologio se si
premono i pulsanti sottacqua.

Soleus GPS Watch Schnellstartanleitung (GPS One - SG011)
Diese Anleitung soll Ihnen dabei helfen, Ihre neue GPS-Uhr so schnell wie moglich
einzustellen und zu verwenden. Die Vollversion dieser Betriebsanleitung finden Sie auf

WWW.SOLEUSRUNNING.COM (unter dem Abschnitt Support).

WASSERBESTANDIGKEIT

Ihre GPS-Uhr ist wasserfest, ihre Verwendung wird fiir Wassersport jedoch nicht empfohlen.

Sollte die Uhr komplett in Wasser getaucht werden, trocknen Sie sie mit einem sauberen,
trockenen Tuch ab, bevor Sie eine Taste driicken. Die Knépfe durfen nie gedriickt werden,
wihrend die Uhr in Wasser eingetaucht ist.

BATTERIE AUFLADEN!

Wir empfehlen Ihnen, die Batterie vor der ersten Verwendung 3 - 4 Stunden lang
aufzuladen.

Vergewissern Sie sich, dass die Gehauseriickseite und die Ladekontakte trocken sind.
Richten Sie die Stifte des Steckers des Ladekabels den Ladepads auf der Riickseite der Uhr
aus, und stecken Sie sie ein. SchlieBen Sie das Kabel am USB-Port lhres Computers oder am
Netzadapter an. Sobald Ihre Uhr vollsténdig aufgeladen ist, zeigt sie "100 % VOLLLADUNG"
an. Zur Verlangerung der Lebensdauer der Batterie wird empfohlen, den Akku nicht unter
20 % zu entladen und die Uhr mindestens einmal im Monat aufzuladen.

TASTENFUNKTIONEN

[ (3/+] GPS einschalten / Einschalten, Anhalten, Zuriicksetzen des Chronographen / in den
Einstell-Mentis voranschreiten / Einstellwerte erhéhen.

[¢] Aktivieren des Lichtes / Anzeigeoptionen andern / in die Einstell-Menis kommen.
[@r] Umschalten zwischen Modi / Verlassen der Einstell-Mentis / Ausschalten des GPS.
[@3/-] Eine Runde aufzeichnen / weiter zuriick in den Einstellungen / Einstellwerte
verringern.

NUTZUNG DES LICHTS

Ihre Uhr ist mit einer Lichtfunktion ausgestattet, die (iber eine NACHT-Option verfuigt.
Wenn der NACHT-Modus AUSgeschaltet ist, wird das Driicken der [-¢"]-Taste das Licht fiir
10 Sekunden einschalten.Wenn der NACHT-Modus - jeweils zwischen 4:00 und 8:00 Uhr
morgens - eingeschaltet ist, wird das Licht durch Driicken eines beliebigen Knopfes
eingeschaltet. Dartiber hinaus wird das Licht dauernd eingeschaltet bleiben, wahrend der
Chronograph lauft.

Besonderer Hinweis: Durch Driicken des [-¢-] wird die Taste immer zuerst das Licht
einschalten. Einige andere Funktionen dieser Uhr erfordern auch die Verwendung des
Knopfes mit dem [-g:]. Fiir die Funktionen, wo diese Taste verwendet wird und das Licht
nicht bereits eingeschaltet ist, muss sie zweimal gedriickt werden.

MODUsS
Ihre GPS-Uhr hat 2 Modi: TIME (ZEIT) und RUN (LAUFEN)
Driicken Sie den Knopf mit dem [ ], um zwischen den Modi zu wechseln.

EINSTELLEN

Es gibt 6 Einstell-Men(s:

Zeit: Zeit und Datum in Ihrem bevorzugten Format einstellen.

Nacht: Diese Funktion EIN- oder AUS-schalten (sehen Sie unter Verwendung des Lichtes
nach).

Einheit: Wéhlen Sie MI (Meile) fir das britische Zahlenformat oder KM (Kilometer) fiir das
metrische Zahlenformat.

Benutzer: Maximieren Sie die Genauigkeit durch Eingabe Ihrer personlichen Daten.
Auto Lap: Schalten Sie diese Funktion ein, damit ihr GPS automatisch jede(n) MI/KM eine
Runde automatisch aufzeichnet.

Kontrast: Stellen Sie Ihre bevorzugte Kontrasteinstellung ein.

Driicken und halten Sie das[@a/-] im ZEIT-Modus solange bis HOLD TO SET (ZUM
EINSTELLEN ANGEHALTEN) auf dem Bildschirm erscheint und das Wort TIME (ZEIT) zu
blinken beginnt.

Driicken Sie das [ & /+] oder [4/-], um vorwarts oder ruckwirts durch jedes Einstellmenii
zu kommen.

Driicken Sie den Knopf mit dem [-g*],um in ein Einstell-Menii zu gelangen.

Driicken Sie den Knopf mit dem [y /+] oder dem [E3/-] um Einstellungswerte zu erhdhen
oder zu verringern.

Driicken Sie den Knopf mit dem [-g:], um zur néchsten Einstellungsoption zu gelangen.
Wiederholen Sie diesen Vorgang fiir alle Einstellungen.

Sie konnen die Taste [ @y ] driicken, um jede Einstellung zu verlassen.

LAUFEN SIE LOS

Gehen Sie ins Freie in einen offenen Bereich und richten Sie die Oberseite der GPS-Uhr
zum Himmel.

In der Uhrzeitanzeige driicken Sie das [ &/+],um das GPS einzuschalten.

Wahrend der Signalsuche zeigt die Uhr 'GPS SUCHE' an. Bleiben Sie wahrend der
Signalsuche an einem Ort stehen, um schnellstmégliche Ergebnisse zu erreichen.

Sobald das Satellitensignal empfangen wird, zeigt der Bildschirm 'GPS LAUFT' an.

Driicken Sie den [ @y /+]-Knopf,um den Chronographen zu starten.

Driicken Sie den Knopf mit dem [&4/-], um eine Runde aufzunehmen (Bemerkung: Ihre Uhr
wird die Runde automatisch speichern, wenn,Auto Lap ON” in den Einstellungen aktiviert
ist).

Driicken Sie die Taste des[ (iJ/+], um den Chronographen anzuhalten.

Nach lhrem Lauf kénnen Sie (wahrend der Chronograph gestoppt ist) durch wiederholtes
Driicken des [-¢"] die Daten des Laufs ansehen.Die einsehbaren Daten beinhalten: Distanz,
Gesamtzeit, Kalorienverbrauch, Durchschnittstempo, max. Tempo, Durchschnittsgeschwin-
digkeit, Hochstgeschwindigkeit und individuelle Rundeninformationen.
Driicken-und-Halten des Knopfes mit dem [ /+],um den Chronographen zuriickzusetzen
(Bemerkung: wenn der Chronograph zuriickgesetzt wird, werden die Daten Ihres letzten
Laufes geloscht).

Um das GPS jederzeit auszuschalten, "driicken-und-halten” Sie den Knopf mit dem [@].

BENUTZERSPEZIFISCHE ANPASSUNG DER ANZEIG-
BAREN STATISTIKEN

Sie kénnen die Informationen zu Schritttempo (PACE), Geschwindigkeit (SPEED), Kalorien
(CAL), Chronograph (CHRO) oder Laufdistanz (DIST) anpassen, welche Sie auf dem
Bildschirm sehen.

Wahrend der Chronograph lauft, bewirkt das mehrfache Driicken-und-Loslassen des
Knopfes [-Q-] die Anderung dessen, was in der obersten Zeile des Bildschirms angezeigt
wird.

Ihre Laufdistanz und die Gesamtzeit sind immer auf den unteren 2 Zeilen der Anzeige
sichtbar.

WASSERDICHTHEIT:
3ATM

ACHTUNG: Wenn die Tasten unter Wasser betatigt werden,
kann es zu Beschadigung durch Wasser kommen.
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