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FUNKTIONEN UND MERKMALE  
 

• Zweikanalige Stimulationselektrotherapie  

• 12 Modi  

• 20 Intensitätseinstellungen  

• Großes hintergrundbeleuchtetes LCD-Display  

• Einstellbarer Timer bis zu 60 Minuten  

• 4 Pads auf dem Körper zur gleichen Zeit  

• Wiederaufladbare Lithium-Batterie mit großer Kapazität  

• Intensitätssperrfunktion, um eine versehentliche Erhöhung der Intensität zu verhindern, wenn das 

Gerät in der Tasche oder am Gürtel getragen wird.  
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PRINZIPIEN  
 

Leiden Sie unter Schmerzen, Muskelverspannungen, Stress oder schlechter Durchblutung?  

Dieses Gerät kann verspannte Muskeln schnell entspannen und Schmerzen lindern. Es ist ein modernes 

Therapiegerät für zu Hause, das die neueste bioelektrische Technologie verwendet. Es wurde entwickelt, 

um entspannende, tiefe, beruhigende Empfindungen in Bereichen zu erzeugen, in denen Sie Erleichterung 

benötigen. Entspannen Sie sich, fühlen Sie sich wohl und verjüngen Sie Ihren Körper und Ihre Seele. Leben 

Sie nicht mehr mit ungesunder körperlicher und geistiger Anspannung.  

 

Dieses TENS EMS/PMS-Gerät wird mit einer wiederaufladbaren Lithium-Batterie betrieben und Sie 

können 4 Pads anwenden. Es hilft, leichte Nerven- und Muskelschmerzen zu lindern. Es besteht aus zwei 

Hauptkomponenten, nämlich dem transkutanen elektronischen Nervenstimulator und dem elektronischen 

Muskelstimulator.  

Stimulator/Powered Muscle Stimulator, die die erforderlichen Stimulationssignale erzeugen, und 2 Sätze 

von Zuleitungskabeln mit Elektrodenpolstern. Dieses Gerät ist für die vorübergehende Linderung von 

Schmerzen bei schmerzenden Nerven und Muskeln im unteren Rücken, in den oberen Extremitäten (Arm) 

und in den unteren Extremitäten (Bein) aufgrund von Belastungen durch Sport oder normale Tätigkeiten 

im Haushalt bestimmt.  
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GEBRAUCHSANWEISUNG  
 

TENS und EMS/PMS:  

Zur vorübergehenden Linderung von Schmerzen im Zusammenhang mit schmerzenden Nerven und 

Muskeln in Schulter, Taille, Rücken, Nacken, oberen Extremitäten (Arm), unteren Extremitäten (Bein). 

Wählen Sie die Tens-Modi: 1, 3, 4, 6, 8, 9, 11, 12. Wählen Sie EMS-Modi: 1, 2, 3, 5, 7, 10, 12  

 

Elektrischer Muskelstimulator:  

Damit sollen die Muskelgruppen stimuliert und die Durchblutung verbessert werden. Wählen Sie die Modi 

10 für Körperaufbau oder 11 für Körperabnahme.  

 

Modus 12 ist ein automatischer Kombinationsmodus.  
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WICHTIGSTE VORTEILE  
 

• Schnell wirkend - Obwohl die Geschwindigkeit und der Grad der Reaktion bei jedem Einzelnen 

unterschiedlich sind, berichten viele Anwender von positiven Ergebnissen nach 10-20 Minuten der 

Anwendung.  

• Gesunde Alternative, die immer verfügbar ist - Es gibt keine Medikamente oder Chemikalien in dieser 

effektiven Form der Schmerzlinderung beteiligt. Sie haben Zugang zu dieser Schmerzlinderung 24 

Stunden am Tag, jeden Tag. Sie können das Gerät so oft verwenden, wie Sie möchten.  

• Tragbar - Dank des Taschen-Reiseformats können Sie sich überall bequem behandeln lassen. - 

Kosteneffektiv - Das Gerät spart Ihnen Zeit und Geld und verbessert Ihr tägliches Leben.  

• Einfach zu bedienen - Benutzerfreundliches Gerät, das einfach zu bedienen ist.  

• Therapie zu Hause - Mit dem Gerät können Sie die Kontrolle über Ihre Gesundheit und Ihr 

Wohlbefinden übernehmen und haben jederzeit Zugang zur Therapie zu Hause.  

• Geschenk der Gesundheit - Jeder, ob jung oder alt, leidet unter Muskelverspannungen irgendeiner Art. 

Sie können sich und anderen mit dem Geschenk der Gesundheit und des Wohlbefindens helfen.  

• Effektive Linderung - Das Gerät liefert effektive Ergebnisse. Die fortschrittliche Technologie sendet 

mehrere voreingestellte elektrische, therapeutische Wellen durch die Elektroden aus. Diese Wellen 

stimulieren die Kombination von Techniken zur Schmerzlinderung in der Tiefe des Gewebes und 

verschiedene Muskelbewegungen, wodurch Muskelverspannungen gelindert werden.  
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ZUBEHÖR  
 

• Steuergerät  

• 1 Satz kleiner einseitig klebender Elektrodenpads (1,6 Zoll mal 1,2 Zoll)  

• 1 Satz großer einseitig klebender Elektrodenpads (3 Zoll mal 1,9 Zoll)  

• 1 Satz X-Large einseitig klebendes Elektrodenpad (2 Zoll mal 4 Zoll)  

• 2 Elektrodendraht mit 2 Leitungen  

• 1 Anleitung Benutzerhandbuch  

• USB-Verlängerungskabel  

• AC/DC-Netzteil  

• Anwendung Akupunkturpunkte Tabelle  

• 1 Stück Padhalter  

 

BETRIEB  
 

1. Vor der ersten Verwendung und bei niedrigem Akkustand muss das Gerät eventuell bis zu einer Stunde 

lang geladen werden.  

2. Schließen Sie das Kabel an den Ausgangsanschluss an der Oberseite des Geräts an.  

3. Verbinden Sie ein Paar Pads durch Aufschnappen mit einem Doppeladerkabel.  

4. Entfernen Sie die Schutzfolie und legen Sie die beiden Pads auf den Muskel. Achten Sie darauf, dass 

beide Pads auf der Haut liegen und sich nicht überlappen.  

5. Schalten Sie das Gerät über den Ein/Aus-Schalter ein.  

6. Wenn Sie das Gerät eingeschaltet haben, startet es im Modus 1.  

7. Um die Modi zu wechseln, drücken Sie die Taste "M". Wenn Sie einen Modus ausgewählt haben, 

erhöhen Sie die Intensität schrittweise durch Drücken der "+"-Taste (siehe Diagramm #9). Um die 

Intensität zu verringern, drücken Sie die "-"-Taste (siehe Diagramm #10).  

8. Um die Zeit einzustellen, drücken Sie die Taste T von 10 Minuten bis 60 Minuten. Die 

Standardzeiteinstellung ist auf 20 Minuten eingestellt.  
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TASTENFUNKTIONSBESCHREIBUNGEN  
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TASTENFUNKTIONSBESCHREIBUNGEN  

 

1. 22MIN Zeiteinstellung: Berühren Sie das Zeitsymbol, um die Zeit auf 10, 20, 30, 40, 50 oder 60 

Minuten einzustellen.  

2. A B Ausgang A oder B Umschalttaste: Berühren Sie das Symbol A, um von A nach B zu wechseln, 

oder berühren Sie das Symbol B, um von B nach A zu wechseln.  

3.  Sicherheitssperrsymbol: Drücken Sie die Schlüsseltaste einmal, um den Bildschirm zu sperren 

und die Touchscreen-Funktion zu deaktivieren; drücken Sie erneut, um den Bildschirm zu entsperren 

und die Touchscreen-Funktion zu aktivieren. Wenn er gesperrt ist, blinkt das Symbol 22MIN.  

4. Ausgang A.  

5. USB-Anschluss zum Laden des Akkus.  

6. Ausgang B.  

7. EIN/AUS-Taste: Halten Sie die Ein/Aus-Taste 6 Sekunden lang gedrückt, um das Gerät ein-

/auszuschalten.  

8. Batteriestandsanzeige  

9. Intensitätserhöhungstaste: 10 bar/20 Stufen der Intensität einstellbar. Drücken Sie die Taste Intensität 

+ einmal, um die Intensität um 1 Stufe zu erhöhen. Drücken Sie 1-20 mal, um die Intensität bis zur 

höchsten Stufe 20 zu erhöhen.  

10. Taste zum Verringern der Intensität: 10 bar/20 Stufen der Intensität einstellbar. Drücken Sie die 

Intensitäts - Taste einmal, um die Intensität um 1 Stufe zu verringern. Drücken Sie 1-20 Mal, um die 

Intensität bis zur niedrigsten Stufe O zu verringern.  

11. Modus-Einstellung: Ein beliebiges Symbol aus 12 Therapiemodi kann auf dem Touchscreen 

ausgewählt werden.  

12. Taste für die Zeiteinstellung.  

13. Pause-Taste: Alle Funktionen anhalten.  

14. Ausgang A/B Umschalttaste.  
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MODUSBESCHREIBUNGEN  
 

• Wir schlagen vor, dass Sie zunächst mit jedem der Modi experimentieren. Der Modus oder die 

Kombination von Modi, der/die Ihnen die wünschenswertesten Empfindungen und den meisten 

Komfort bietet, ist der/die für Sie am besten geeignete Modus.  

• Die Intensität sollte so eingestellt werden, dass Sie eine gewisse Muskelvibration und unwillkürliche 

Muskelbewegungen spüren. Sie sollte so eingestellt sein, dass sie eine "angenehme" Intensität ergibt 

und nicht schmerzhaft ist.  

• Das Timing der Anwendung sollte mindestens 10 bis 20 Minuten betragen.  

• Die Häufigkeit der Anwendung sollte bei ein bis drei Mal pro Tag liegen.  
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MODUSBESCHREIBUNGEN  

 

Modus  Name  Beschreibung  Funktionsweise  

1 . Tui Na Die Simulation von Tui Na ist eine 

praktische Körperbehandlung, die 

den Fluss des Qi durch die 

Meridiane öffnet. 

Es ist besonders effektiv für 

Gelenkschmerzen, Ischias, 

Muskelkrämpfe und 

Schmerzen im Rücken, 

Nacken und Schultern. Tui 

Na hilft auch bei chronischen 

Beschwerden wie 

Schlaflosigkeit, Verstopfung, 

Kopfschmerzen und 

stressbedingten 

Verspannungen. 

2. Akupunktur Die simulierte Akupunktur bietet 

das gleiche Gefühl ohne Nadeln, 

indem elektronische Impulse 

verwendet werden, um das Gefühl 

unterschiedlicher Nadeltiefen zu 

erreichen. 

Durch die Stimulierung 

bestimmter 

Akupunkturpunkte korrigiert 

sie Ungleichgewichte im 

Fluss des Qi durch Kanäle, 

die als Meridiane bekannt 

sind. Bitte lesen Sie die 

Akupunktur-Tabelle 

3. Anzapfen  Das simulierte Klopfen soll ein 

hartes, pochendes Gefühl erzeugen, 

das Ihre Muskeln anspricht, was 

Ihnen ein belebtes und 

revitalisiertes Gefühl geben kann.  

Sie ist besonders wirksam zur 

Muskelentspannung.  

4. Gua Sha  Die Simulation von Gua Sha mit 

einer niedrigen Frequenzeinstellung 

bietet dem Anwender ein kratzendes 

und knetendes Gefühl. Gua Sha löst 

ungesunde Elemente aus verletzten 

Bereichen und regt die 

Durchblutung und Heilung an.  

Gua Sha ist wirksam bei 

akuten und chronischen 

Störungen der inneren 

Organe. Die Patienten können 

eine sofortige Linderung von 

Schmerzen, Steifheit, Fieber, 

Schüttelfrost, Husten, 

Keuchen, Übelkeit und 

Erbrechen etc. feststellen.  

5. Schröpfen  Das Schröpfen simulierend, 

kontrahiert eine relativ konstante 

Stimulation die Muskeln.  

Schröpfen wird zur Linderung 

von Rücken- und 

Nackenschmerzen, steifen 

Muskeln, Angstzuständen, 

Müdigkeit, Migräne, Rheuma 

und sogar zur Reduzierung 

von Cellulite etc. eingesetzt.  

6. Shiatsu  In Anlehnung an Shiatsu ist es eine 

Art der Alternativmedizin, die aus 

Finger- und Handflächendruck, 

Dehnungen und anderen 

Massagetechniken besteht. 

Shiatsu kann die Heilung von 

vielen kleineren Beschwerden 

erleichtern. Von Kopf- und 

Rückenschmerzen bis hin zu 

Verdauungs-, Sinus- und 

Hautproblemen.  
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7. Druck  Es handelt sich um die 

Manipulation oberflächlicher und 

tieferer Muskel- und 

Bindegewebsschichten mit 

verschiedenen Techniken.  

Kann die Funktion 

verbessern, den 

Heilungsprozess unterstützen, 

die Muskelreflexaktivität 

verringern, die Erregbarkeit 

der Motoneuronen hemmen, 

die Entspannung und das 

Wohlbefinden fördern und als 

Freizeitbeschäftigung dienen.  

8. Rückenschmerzen  Verwenden Sie niederfrequente 

Schwingungen, um die 

Blutzirkulation zu fördern und 

Schmerzen zu lindern.  

Speziell für den unteren 

Rücken zu verwenden.  

9. Tiefengewebsmassage  Die Tiefengewebsmassage-Therapie 

ist ähnlich wie eine schwedische 

Massage, aber die tiefere 

Druckstimulation ist vorteilhaft 

beim Lösen chronischer 

Muskelverspannungen.  

Deep Tissue Message kann 

Linderung von Schmerzen 

und Steifheit im 

Zusammenhang mit 

Sportverletzungen, 

Schleudertrauma, 

Osteoarthritis, 

Muskelkrämpfen, 

Fibromyalgie und 

Belastungsverletzungen wie 

Karpaltunnelsyndrom bieten.  

10. Körperbau Das Anlegen von elektrischem 

Strom an Muskeln bewirkt, dass 

sich die Muskeln zusammenziehen. 

Die wiederholte Stimulierung der 

Muskeln mit Strom kann schließlich 

dazu führen, dass die Muskeln bis 

zu einem gewissen Grad gestärkt 

und gestrafft werden. 

Die elektrische 

Muskelstimulation hilft beim 

Muskelabbau, bei der 

Entspannung von 

Muskelkrämpfen, bei der 

Vergrößerung des 

Bewegungsumfangs, bei der 

Genesung nach Verletzungen 

und nach Operationen. 

11. Gewichtsverlust  Kombination von Akupunktur und 

anderen Wellenformen.  

Es hilft bei der 

Gewichtsabnahme, 

Tonisierung, Straffung und 

Stärkung der Bauch-, 

Rücken-, Oberschenkel- und 

Armmuskulatur, etc.  

12. Kombination Automatische Kombination 

mehrerer Modi zur Entspannung 

Ganzkörper-Entspannung 

nach dem Training: 

Gymnastik und Fitness oder 

nach einem harten Arbeitstag. 
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ELEKTRODENRICHTLINIEN  
 

1. Verwenden Sie nur die vom Hersteller mitgelieferten Elektroden.  

2. Verwenden Sie die Elektroden nicht an verschiedenen Personen. Jeder Benutzer muss sein eigenes Set 

haben.  

3. Schalten Sie immer den Strom aus, bevor Sie die Elektroden entfernen oder neu positionieren.  

4. Waschen Sie die Haut gründlich und trocknen Sie sie dann ab, bevor Sie die Elektroden anbringen. Es 

wird empfohlen, Alkoholtupfer oder Alkohol zu verwenden. Platzieren Sie die Pads auf der Haut, 

indem Sie darauf achten, dass sie mindestens 2 cm Abstand zueinander haben.  

5. Bringen Sie die Elektroden mit ihrer gesamten Fläche fest auf der Haut an. Verwenden Sie keine 

Elektroden, die nicht richtig oder nur teilweise auf der Haut haften.  

6. Falls nach der Stimulation eine Hautrötung unter den Elektroden auftritt, verwenden Sie das Gerät nicht 

noch einmal in demselben Bereich, wenn die Hautrötung noch vorhanden ist.  

7. Es wird empfohlen, die größeren Pads für größere Bereiche wie Schulter, Taille, Bauch und 

Beinmuskeln zu verwenden. Verwenden Sie kleine Pads für kleinere Bereiche wie Unterarmmuskeln, 

Gelenke usw.  
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ANWENDUNGSPRINZIPIEN  
 

1. Finden Sie den genauen Schmerzpunkt: Legen Sie die Pads auf diese Stelle. Die Akupunktur-Tabelle 

kann auch als Leitfaden für die spezifische Platzierung der Pads bei den einzelnen Beschwerden dienen.  

2. Passen Sie die Intensität schrittweise an. Es ist effektiver, die höchste Intensitätsstufe zu erreichen, die 

Sie ertragen können.  

3. Die empfohlene Anwendungsdauer beträgt 2-3 Mal pro Tag für 40-60 Minuten pro Anwendung, über 

10 Tage für eine Kur.  

4. Pads können auf zwei Arten platziert werden:  

• Zwillingsmodus - mit den 2 Pads nebeneinander auf der gleichen Seite des Körpers und in 

unmittelbarer Nähe zueinander.  

• Gegenüberliegender Modus - mit den 2 Pads an einer ähnlichen Stelle, aber auf beiden Seiten des 

Körpers. z.B. die vordere und hintere Schulter.  

 

  

UNTERER RÜCKEN 

Modi 1,4,5,6,7, 10, 11 

SCIATIC-Modi 

1,2,3,4,5 

 
 

DELTOID 

Befestigen Sie je ein Polster vor und hinter dem 

Muskel. 

Modi 2,3,4 

OBERER ARM 

Befestigen Sie beide Pads auf beiden Seiten der 

Region, in der Sie Schmerzen verspüren. 

Modi 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 10 

  
ELBOW 

Befestigen Sie beide Pelotten auf beiden Seiten des 

schmerzenden Gelenks. 

Modi 1,2,3,4,6,7,9,11 

HÜFTE & OBERSCHENKEL 

Befestigen Sie beide Pads auf beiden Seiten des 

schmerzhaften Bereichs. 

Modi 1,2,3,4,6,7 
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KNIE 

Bringen Sie beide Pelotten oberhalb des Knies oder 

oberhalb und unterhalb des schmerzenden Gelenks an. 

Modi 1,2,3,4,6,7,9,11 

KALF 

Bringen Sie beide Pads an der Wade/dem Bein an, an 

der/dem Sie Schmerzen verspüren. (Bringen Sie die 

Elektrodenpads nicht gleichzeitig an den Waden beider 

Beine an). 

Modi 1,2,4,5,6 

  
KNÖCHEL/FUSS 

Befestigen Sie die Pelotten gemäß der Abbildung, links 

für Schmerzen an der Außenseite Ihres 

Knöchels/Fußes. Befestigen Sie die Pelotten bei 

Schmerzen an der Innenseite des Knöchels/Fußes 

Modi 1,2,3,6,7,12 

ABS/SCHULTER 

Modi 1,4,5,6 
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LADEN DES AKKUS  
 

• Das Gerät verfügt über einen internen wiederaufladbaren Lithium-Akku, der über eine normale 

Steckdose oder über den USB-Anschluss Ihres Computers aufgeladen werden kann.  

• Das Gerät muss möglicherweise auch aufgeladen werden, wenn der Bildschirm dunkel ist, die 

Empfindungen schwach sind oder wenn die Anzeige auf dem Bildschirm beim Einschalten nicht 

erscheint.  

• Das Laden der Batterie dauert normalerweise etwa 4 Stunden.  

 

LAGERUNGSBEDINGUNGEN  
 

Lagertemperatur:  

- 20°C bis 60°C, -4°F bis 140°F  

Maximale relative Luftfeuchtigkeit: 80  

Atmosphärischer Druck: 80KPa bis 105KPa  

Vermeiden Sie die Lagerung bei hohen Temperaturen, hoher Luftfeuchtigkeit oder direkter 

Sonneneinstrahlung.  
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PFLEGE UND WARTUNG  
 

1. Stellen Sie sicher, dass Ihre Haut frei von Schmutz, Öl oder Lotionen ist.  

2. Geben Sie vor dem Anbringen der Pads ein paar Tropfen Wasser auf Ihre Finger und reiben Sie damit 

beide Pads. Dies hilft den Pads, ihre Haftfähigkeit zu erhalten. Wenn Sie das Gerät nicht mehr benutzen, 

schalten Sie es aus.  

3. Nehmen Sie die Polster ab.  

4. Kratzen Sie es nicht ab. Reinigen Sie es nicht mit einem Tuch oder einer Serviette. Waschen Sie es 

nicht mit Spülmittel oder heißem Wasser.  

5. Waschen Sie die Pads leicht ab, trocknen Sie sie und legen Sie die Schutzfolie wieder auf die Pads oder 

legen Sie die Pads auf den Padhalter.  

6. Nehmen Sie das Kabel aus dem Gerät und legen Sie es bis zur nächsten Verwendung zusammen mit 

dem Gerät zurück in den Karton.  

7. Lagern Sie das Gerät an einem kühlen, trockenen Ort.  

 

  



18 
 

SICHERHEITSVORKEHRUNGEN  
 

• Bitte verwenden Sie es unter Anleitung Ihres Arztes.  

• Verwenden Sie dieses Gerät nicht in der Nähe von Kurzwellen-Therapiegeräten, da die Ausgabe 

instabil sein kann.  

• Verwenden Sie keine Elektrodenpads in der Nähe des Herzens.  

• Bitte brechen Sie die Anwendung sofort ab, wenn Sie das Gefühl haben, dass Ihr Körper oder das 

Gerät abnormal ist.  

• Die Behandlungszeit sollte 60 Minuten nicht überschreiten.  

• Wenn Sie die Elektrodenpads verschieben, entfernen oder ihre Position verändern, schalten Sie sie 

bitte zuerst aus.  

• Verwenden Sie das Gerät nicht, wenn Sie unter einer der folgenden Erkrankungen leiden:  

1. Ein implantierter Herzschrittmacher, Defibrillator oder ein anderes implantiertes metallisches 

oder elektronisches Gerät.  

2. Nicht verwenden, wenn Sie schwanger sind.  

3. Epilepsie haben.  

 

Es wird empfohlen, dass Sie vor der Anwendung Ihren Arzt konsultieren, wenn Sie:  

1. Bei Ihnen wurde Krebs diagnostiziert.  

2. Ein akutes Trauma oder einen kürzlichen chirurgischen Eingriff erlitten haben.  

3. Probleme mit dem Herzen oder eine Herzerkrankung haben.  

4. eine abdominale Hernie haben.  

5. Sie haben eine Venenthrombose.  

Dieses Gerät ist für die Verwendung durch Erwachsene vorgesehen, die Verwendung an Kindern ist 

möglich, sollte aber nur unter Aufsicht von Erwachsenen erfolgen.  
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WARNUNGEN  
 

1. Die Stimulation sollte nicht direkt an den Schläfen, an den Augen, einschließlich des Mundes, an der 

Vorderseite des Halses (insbesondere am Sinus carotis), auf dem Brustkorb und dem oberen Rücken 

oder über dem Herzen angebracht werden.  

2. Verwenden Sie es nicht auf Genitalien oder verletzter Haut.  

3. Bringen Sie die Elektrodenpads nur auf normaler, intakter, sauberer Haut an. Nicht über offenen 

Wunden oder über geschwollenen oder infizierten Bereichen anbringen.  

4. Verwenden Sie das Gerät niemals beim Autofahren, beim Bedienen von Maschinen oder bei 

Tätigkeiten, bei denen unwillkürliche Muskelkontraktionen andere Personen gefährden können.  

5. Verwenden Sie das Gerät nicht in der Badewanne oder Dusche.  

6. Tauchen Sie das Gerät niemals in eine Flüssigkeit ein.  

7. Verwenden Sie das Gerät niemals im Schlaf.  

8. Dieses Gerät darf nur mit dem vom Hersteller gelieferten Zubehör verwendet werden.  

9. Demontieren oder reparieren Sie das Gerät nicht selbst.  

10. Halten Sie sich von TV, Radio und anderen elektronischen Geräten fern  

 

UNERWÜNSCHTE REAKTIONEN  
 

Wenn Sie Hautreizungen, Verbrennungen unter den auf der Haut angebrachten Elektrodenpads oder andere 

unerwünschte Reaktionen feststellen, dann sollte die Behandlung sofort abgebrochen werden. Sprechen Sie 

mit Ihrem Arzt über die weitere Verwendung des Geräts.  
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FEHLERSUCHE  
 

1Q: Das Gerät ist nicht eingeschaltet oder ich kann nichts auf dem Bildschirm sehen.  

A: Stellen Sie sicher, dass das Gerät vollständig aufgeladen wurde.  

 

2Q: Das Gerät scheint nicht zu laden:  

A:  

• Vergewissern Sie sich, dass das USB-Kabel auf der einen Seite fest im Gerät steckt und auf der anderen 

Seite mit dem Netzadapter in die Steckdose eingesteckt ist.  

• Isolieren Sie, ob ein Problem mit dem USB-Kabel oder dem Netzadapter vorliegt, indem Sie das USB-

Kabel des Geräts an einen USB-Anschluss eines Computers anschließen.  

 

3Q: Das Gerät ist eingeschaltet, aber ich spüre kein Gefühl in den Pads:  

A:  

• Prüfen Sie, ob die Leitungen fest in den Anschluss am Gerät eingesteckt und fest auf die leitenden Pads 

geklemmt sind.  

• Stellen Sie sicher, dass Sie 2 Pads für einen Draht verwenden, da sonst kein Strom fließt.  

• Achten Sie darauf, dass die 2 Pads in unmittelbarer Nähe zueinander platziert werden, d.h. nicht an 

verschiedenen Gliedmaßen oder zu weit auseinander.  

 

4Q: Das Gerät ist eingeschaltet, aber ich spüre kein Gefühl in meinen Füßen:  

A: Es kann sein, dass Sie das Gerät auf eine viel höhere Stufe einstellen müssen, um ein Gefühl in Ihren 

Füßen zu spüren, besonders wenn Sie eine schlechte Durchblutung oder Nervenschäden haben.  

 

5Q: Nur ein Anschluss am Gerät funktioniert:  

A: Isolieren Sie das Problem, indem Sie einen anderen Leitungsdraht und einen Satz Pads ausprobieren, 

von denen Sie wissen, dass sie an dem problematischen Anschluss funktionieren.  

 

6Q: Ein Pad fühlt sich stärker an als das andere:  

A: Das ist normal, da verschiedene Körperbereiche unterschiedlich reagieren, stellen Sie einfach sicher, 

dass die Pads guten Kontakt haben.  

 

7Q: Während der Anwendung verspürt die Haut ein schmerzhaftes Brennen oder die Stimulation hat 

nachgelassen:  

A:  

• Stellen Sie sicher, dass die Gel-Klebepads fest haften, das ist wichtig.  

• Prüfen Sie, ob die Pads nicht zu trocken sind und ausgetauscht werden müssen.  
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DEFINITIONEN  
 

Was ist eine Zehnereinheit?  

 

TENS steht für (Transkutane Elektrische Nervenstimulation), die vorwiegend bei nervenbezogenen 

Schmerzzuständen (akute und chronische Zustände) eingesetzt werden. TENS-Geräte arbeiten, indem sie 

stimulierende Impulse über die Oberfläche der Haut und entlang der Nervenstränge senden. Es verwendet 

elektrischen Niederspannungsstrom, um Schmerzen zu lindern. Es kann bei vielen Körperbereichen helfen, 

z. B. bei Rücken- und Nackenschmerzen, die durch ein Trauma oder eine ständige Belastung verursacht 

werden können. Der Körper reagiert auf solche Schmerzen oder Verletzungen mit Muskelschutz, einem 

Versuch, den schmerzhaften Bereich durch Anspannung der die Verletzung umgebenden Muskeln zu 

immobilisieren. Die Muskelabschirmung beeinträchtigt die Durchblutung im betroffenen Bereich.  

Die Abnahme der Blutversorgung führt zu einer Abnahme des Stoffwechsels mit einer Ansammlung von 

Abfallprodukten. Die TENS-Therapie kann helfen, diesen Schmerzzyklus zu durchbrechen und den 

normalen Heilungsprozess zu unterstützen. Darüber hinaus helfen die stimulierenden Impulse zu 

verhindern, dass Schmerzsignale das Gehirn erreichen. Tens-Geräte helfen auch, Ihren Körper anzuregen, 

höhere Mengen seiner eigenen natürlichen Schmerzmittel, genannt "Endorphine", zu produzieren. ”  
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DEFINITIONEN  

 

Was ist ein EMS-Gerät?  

 

E.M.S. steht für (Elektrische Muskelstimulation), die vorwiegend zur Vorbeugung oder Reduzierung von 

Muskelschwund eingesetzt werden. Atrophie ist die Schwächung und der Verlust des Muskeltonus, der 

meist nach Operationen oder Verletzungen auftritt. EMS ist nachweislich ein wirksames Mittel zur 

Verhinderung von Muskelatrophie. EMS hilft auch, indem es den Blutfluss zu den Muskeln erhöht, den 

Bewegungsumfang vergrößert, die Muskelkraft erhöht und die Muskelausdauer verbessert. EMS hat 

schmerzlindernde Eigenschaften bei muskelbedingten Schmerzen, wie z. B. bei einem spastischen Muskel, 

Muskelkater oder verspannten Muskeln.  

 

SPEZIFIKATIONEN  
 

Name: Tens/EMS Gerät  

Typ : VERVE (TE2017)  

Spannungsversorgung: 5V  

Eingangsleistung: AC 110~240V  

Impulsfrequenz:0~75HZ  

Impulsbreite: 78us  

Max. Ausgangsstrom: 0-55V  

Betriebstemperatur Luftfeuchtigkeit: <85%  

Transport- und Lagertemperatur Luftfeuchtigkeit: -4-104F (-20-40C)  

Einheit Nettogewicht: 94g  

Größe der Einheit:125*65*12,2mm  
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Frequenz und Pulsbreite von-20% bis 20%  

 

Nein Modus Widerstand 500R 

Vollwelle  

(VPP) 

Maximale 

Frequenz  

(Hz) 

Pulsbreite  

(US) 

1 Modus 1 100 50 100 US 

2 Modus 2 200 11.5 100 US 

3 Modus 3 220 1.1 100 US 

4 Modus 4 85.6 66 100 US 

5 Modus 5 22.8 72 100 US 

6 Modus 6 160 67 100 US 

7 Modus 7 100 50 100 US 

8 Modus 8 76 72 100 US 

9 Modus 9 162 65 100 US 

10 Modus 10 200 75 100 US 

11 Modus 11 102 67 100 US 

12 Modus 12 220 75 100 US 
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GARANTIE  
 

Garantie (1 Jahr begrenzt)  

 

Zu Ihrer Sicherheit und um Sachschäden zu vermeiden, lesen Sie bitte diese Anleitung sorgfältig durch und 

verwenden Sie sie wie angegeben. Die Herstellergarantie erlischt unter den folgenden Umständen, aber 

nicht beschränkt auf:  

1. Unsachgemäße oder unzureichende Wartung oder Änderung  

2. Unfall, Fehlgebrauch, Missbrauch, Verunreinigung oder andere äußere Ursachen  

3. Die Verwendung von nicht spezifiziertem Adapter und Zubehör  

4. Verlust oder Beschädigung beim Transport  

5. Schäden, die durch Nichtbeachtung der Anleitung entstehen  

 

Diese Garantie gilt nicht für Verbrauchs- oder Verschleißteile und erstreckt sich nicht auf Produkte, von 

denen die Seriennummer entfernt wurde.  

 

Diese Anweisungen speichern  

 

Ein (1) Jahr eingeschränkte Garantie ab Kaufdatum Massage Therapy Concepts garantiert dieses Produkt 

gegen Material- und/oder Verarbeitungsfehler bei normalem Gebrauch für einen Zeitraum von EINEM (1) 

JAHR ab Kaufdatum durch den Erstkäufer ("Garantiezeit"). Wenn ein Defekt auftritt und eine gültige 

Reklamation innerhalb der Garantiezeit eingeht, wird Massage Therapy Concepts nach eigenem Ermessen 

entweder 1) den Defekt kostenlos reparieren, wobei neue oder überholte Ersatzteile verwendet werden, oder 

2) das Produkt durch ein neues Produkt ersetzen, das funktionell mindestens gleichwertig mit dem 

ursprünglichen Produkt ist. Ein Ersatzprodukt oder -teil, einschließlich eines vom Benutzer installierbaren 

Teils, das gemäß den von Massage Therapy Concepts bereitgestellten Anweisungen installiert wurde, 

übernimmt die verbleibende Garantie des Originalprodukts. Wenn ein Produkt oder Teil ausgetauscht wird, 

geht ein Ersatzartikel in Ihr Eigentum über und der ausgetauschte Artikel in das Eigentum von Massage 

Therapy Concepts.  

Inanspruchnahme von Serviceleistungen: Um Garantieleistungen zu erhalten, senden Sie eine E-Mail an 

den Massage Therapy Concepts Limited Warranty Service unter Support@MassageTherapyConcepts.com. 

Ein Kaufbeleg ist erforderlich. Alle Reparaturen und der Austausch von Teilen müssen im Voraus 

genehmigt werden. Serviceoptionen, Teileverfügbarkeit und Reaktionszeiten variieren. Sie sind für die 

Lieferung und die Kosten für die Lieferung des Produkts oder von Teilen an ein von Massage Therapy 

Concepts autorisiertes Servicezentrum zum Austausch gemäß unseren Anweisungen verantwortlich.  

Beschränkungen und Ausschlüsse: Die Deckung durch diese eingeschränkte Garantie ist auf die 

Vereinigten Staaten von Amerika, einschließlich des District of Columbia und der US-Territorien Guam, 

Puerto Rico und die US-Jungferninseln beschränkt. Diese eingeschränkte Garantie gilt nur für Produkte, 

die für Massage Therapy Concepts hergestellt wurden und die durch das Markenzeichen, den 

Handelsnamen oder das Logo "Massage Therapy Concepts", das auf ihnen oder ihrer Verpackung 

angebracht ist, identifiziert werden können. Die eingeschränkte Garantie gilt nicht für Produkte, die nicht 

von Massage Therapy Concepts hergestellt wurden. Andere Hersteller oder Lieferanten als Massage 

Therapy Concepts können dem Käufer ihre eigenen Garantien geben, aber Massage Therapy Concepts stellt 

diese Produkte, soweit gesetzlich zulässig, "wie besehen" zur Verfügung Diese Garantie gilt nicht für a) 

Schäden, die durch Nichtbeachtung der Anweisungen für die Verwendung des Produkts oder die 

Installation von Komponenten verursacht wurden; b) Schäden, die durch Unfall, Missbrauch, 

Fehlgebrauch, Feuer, Überschwemmungen, Erdbeben oder andere äußere Ursachen verursacht wurden; c) 
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Schäden, die durch Serviceleistungen verursacht wurden, die von einer Person durchgeführt wurden, die 

kein Vertreter von Massage Therapy Concepts ist; d) Zubehör, das in Verbindung mit einem abgedeckten 

Produkt verwendet wurde; e) ein Produkt oder ein Teil, das modifiziert wurde, um die Funktionalität oder 

Leistungsfähigkeit zu verändern; f) Artikel, die vom Käufer während der normalen Lebensdauer des 

Produkts regelmäßig ausgetauscht werden sollen, einschließlich, aber nicht beschränkt auf Batterien oder 

Glühbirnen; g) jedes Produkt, das "wie es ist" verkauft wird, einschließlich, aber nicht beschränkt auf 

Vorführmodelle und überholte Artikel, oder h) ein Produkt, das kommerziell oder für einen kommerziellen 

Zweck verwendet wird. 

 

MASSAGE THERAPY CONCEPTS HAFTET NICHT FÜR BEILÄUFIG ENTSTANDENE SCHÄDEN 

ODER FOLGESCHÄDEN, DIE SICH AUS DER VERWENDUNG DIESES PRODUKTS ODER AUS 

EINER VERLETZUNG DIESER GARANTIE ERGEBEN. SOWEIT ES DAS GELTENDE RECHT 

ZULÄSST, LEHNT MASSAGE THERAPY CONCEPTS ALLE GESETZLICHEN ODER 

STILLSCHWEIGENDEN GARANTIEN AB, EINSCHLIESSLICH, ABER NICHT BESCHRÄNKT 

AUF GARANTIEN DER MARKTGÄNGIGKEIT, DER EIGNUNG FÜR EINEN BESTIMMTEN 

ZWECK UND GARANTIEN GEGEN VERSTECKTE ODER VERBORGENE MÄNGEL. WENN 

MASSAGE THERAPY CONCEPTS GESETZLICHE ODER STILLSCHWEIGENDE GARANTIEN 

NICHT AUSSCHLIESSEN KANN, DANN SIND ALLE SOLCHEN GARANTIEN, SOWEIT 

GESETZLICH ZULÄSSIG, AUF DIE DAUER DIESER AUSDRÜCKLICHEN GARANTIE 

BESCHRÄNKT.  

 

Einige Staaten verbieten den Ausschluss oder die Beschränkung von Neben- oder Folgeschäden oder die 

Dauer einer stillschweigenden Garantie, so dass die oben genannten Ausschlüsse oder Beschränkungen 

möglicherweise nicht auf Sie zutreffen. Diese Garantie gibt Ihnen bestimmte gesetzliche Rechte, und Sie 

können auch andere Rechte haben, die von Staat zu Staat variieren.  
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