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L eckere Sommerkuchen,

tolle Picknick-Snacks

Extra grolRer

Ratselteil

mit vielen Gewinnspielen




Gewinnspiel

Als Andrea Bury im Jahr 2007 das erste
Mal nach Marrakesch reiste, um ein Haus
in der Altstadt in das luxuriose Hotel
AnaYela zu verwandeln, war sie sofort be-
geistert von den auflergewdhnlichen Fihig-
keiten der ortsansissigen Handwerker. Je
tiefer sie in die Kultur Marokkos eintauchte
und je mehr Menschen sie begegnete, desto
mehr verliebte sie sich in das nordafrikani-
sche Land. Aber ihr wurde auch bewusst,
vor welch riesigen Herausforderungen es
steht: Vor allem auf dem Land konnen bis
zu 70 Prozent der Frauen weder lesen noch
schreiben. Nur sehr wenige Frauen sind
berufstitig — die meisten also finan-
ziell abhingig von ihren Familien
bzw. Eheminnern. Und noch

Blick von oben auf das Hotel
AnaYela, ein Riad in der
Medina von Marrakesch

Die ABURY Stiftung setzt sich dafiir ein, dass immer mebr Mddchen in Marokko

lesen und schreiben lernen — und dass die traditionsreiche marokkanische
Handwerkskunst nicht ausstirbt.

etwas fiel Andrea Bury auf: Billige Import-
waren machen es einheimischen Handwer-
kern zunehmend schwerer, ihre Waren zu
angemessenen Preisen zu verkaufen. Uralte
handwerkliche Fertigkeiten drohen wegen
der Billig-Konkurrenz aus dem Ausland

auszusterben.

Stiftung als ,Anstupser”

So entstand der Wunsch, etwas zu dndern,
zu einer gerechteren Welt beizutragen und
Umfelder zu schaften, in denen jeder seine
einzigartigen Fihigkeiten entfalten kann.
,Wir achten darauf, dass langfristig Projekte
unabhingig von der ABURY Foundation
umgesetzt werden konnen. Die Stiftung
versteht sich als ,Anstupser, stellt Andrea
Bury klar.

Heute kann ihre Stiftung von sich sagen,
das Kunsthandwerk in Marokko neu be-
lebt zu haben: Derzeit arbeitet ABURY



mit zwolf Kunsthandwerkern zusammen, die in Workshops mit
jungen, internationalen Designern Qualitit und Design der Pro-
dukte zeitgenossisch adaptieren. Alles wird unter fairen Bedin-
gungen, mit besten lokalen Rohstoffen und in reiner Handarbeit
gefertigt. Die Kunsthandwerker werden mit einem fiir lokale
Verhiltnisse sehr guten Gehalt entlohnt. 50 Prozent der Ge-
winne flieflen in die Stiftung, die sich zusitzlich tiber Spenden
finanziert. Und sich mit diesem Geld aktiv um den Bau neuer
Schulen kiimmert: ,Wir haben jetzt schon zwei Schulen mit
knapp 50 Kindern und 30 Frauen, die bei uns lesen und schrei-
ben lernen®, freut sich Andrea Bury. Ein toller Erfolg — aber

die Unternehmerin will sich damit nicht begniigen. Sie nimmt
weitere Linder in den Blick, in denen ihre Stiftung aktiv werden
kann, zum Beispiel die Vereinigten Arabischen Emirate. ,Und
Ecuador: Dort haben wir gerade einige Niherinnen ausgebildet*,
sagt Andrea Bury.

Weitere I nformationen iiber die Sz‘iﬁ‘ung:
www.abury.org

Gewinnen Sie ein

echtes Stiick Marokko

ABURY und SCHONE JAHRE verlosen einzigartige Bei-
spiele marokkanischer Handwerkskunst: Gewinnen Sie farben-
frohe Slipper aus reinem Bast mit Ledersohle. Oder eine nach
Berber-Tradition bestickte Umhingetasche aus Leder. Beide
Artikel sind in Marokko in reiner Handarbeit gefertigt.

Schicken Sie einfach eine ausreichend frankierte Postkarte

an die Agentur Beziehungsweise GmbH, Stichwort ABURY,
Borsigstr. 9, 41469 Neuss. Bitte lassen Sie uns wissen, welches
Unikat Sie gewinnen mochten — und geben im Fall der Slipper
auch Ihre Schuhgréfe an. Viel Gliick!

Einsendeschluss: 31. Oktober 2018

sind Ein-

Braucht unser Koérper
Cholesterin?

Ja, es ist sogar lebenswichtig fiir den
Menschen, da es wichtige Aufgaben
im gesamten Organismus erfiillt.
So ist Cholesterin malgeblich am
Aufbau der Zellmembranen sowie
an vielen Stoffvechselvorgéngen
des Gehimns beteiligt. Gleichzeitig
ist Cholesterin im Kérper ein wichti-
ger Ausgangstoff fiir die Produktion
von Gallenséure zur Fettverdauung
sowie fir die Bildung von Vitamin D
und bestimmten Hormonen.

Ist aber sehr viel im Blut vorhan-
den, kann es sich in Plaques in den
GefélBen ablagern und die Blutbah-
nen verstopfen.

Rotes Reismehl - Bestand-
teil zur Unterstiitzung der
Gesundheit

Rotes Reismehl wurde erstmalig
von dem bekannten Lehrmeister Li
Shizhen in seinem groBen Buch der
Kréuter beschrieben. Es gilt als Basis
der Traditionellen Chinesischen Me-
dizin. Dort wird Roter Reis als wich-
tiger Bestandlteil zur Unterstiitzung
der Gesundheit genannt Rotes
Reismehl ist das Endprodukt eines
natiirlichen Fermentationsprozesses,
der die wertvollen Inhaltstoffe, die
Monacoline, erzeugt, die dazu bei-
tragen, einen normalen Cholesterin-
spiegel aufrechtzuerhalten.

Cholredux®

Nahrungs-
 ergénzungs-
mittel mit
fermentiertem
h ' Rotem Reismep/
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Cholredux® ist erhéltlich in
Apotheken (PZN 14021738)




