
  Der beste 
1-KILO-WEG-TAG

Genauer Plan & schnelle Essen

                   So stoppt der 
Bewegungs-Doc Schmerzen S. 56

Detox von 
    früh bis spät

Blitz-Liebe auf Ibiza
Ulrika heiratete

      ihren Urlaubs-Flirt S. 34

Kleben statt cremen:
Was die neuen Beauty-

 Pflaster können S. 20

„Träger Stoffwechsel? 
    War gestern!“S. 42

Rücken-Patientin Silke (58): 4 Übungen reichten

EXKLUSIV

Für Hobbygärtner
AKTUELL 

Die Geranien-
Debatte

Schön, aber schädlich?
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A 1,65 €; CH 2,50 CHF; B 1,80 €; DK 19,95 DKK; F 2,00 €; 
E 2,00 €; I. C. 2,50 €; GR 2,50 €; I 2,00 €; L 1,80 €; NL 1,90 €; 

PL 10,90 PLN; P (cont.) 2,30 €; SLO 2,20 €; H 750 FT

Die Nr. 1– zuverlässig gut

Nr. 25  •  Freitag, 18. Juni 2021  • 1,50 €

  Geniale Idee
„Meine Puppen heilen Kinderseelen“
    Nicole (41) näht Mutmacher S. 30

Mit Tricks vom Profi
Stimm-Training für Frauen
Wie andere Ihnen besser zuhören S. 54

Mode-Trend
Naturtöne neu
kombiniert S. 12

Im Sommer 
perfekt:

Fröhlicher
Schmuck

S. 14

Acapulco-
Möbel

Die liebte schon 
Liz Taylor

S. 68
S. 10

4 echte 
Kuchen-Kracher

Mit TK-Blätterteig & 
ganz viel Frucht S. 46






