
Ganz unkompliziert! Reinigt von innen:

Glücks-Trend Wandern 
        Stefanie (38): Mit jedem Schritt 
wurden die Sorgen kleiner S. 32

 Mit Roastbeef, Käse, Ei, Gemüse …
4 neue Super-Stullen von Doc Fleck
               Das Geheimrezept für Ihr Energie-Brot S. 38

TÖRÖÖÖ! 
Wie Minifant 

„Otto“ die Welt 
entdeckt

BILD der FRAU-Reporter
 in Tierpark-

 Kinderstuben S. 28

So viele Vitamine, so gesund:
Obst ernten auf dem Balkon
6 Tipps vom Profi S. 70

Sofort mehr Volumen, das hält
Richtig sprayen, Pony-Puffins, Scheitelwechsel … S. 20

EXKLUSIV

„3 Kilo 
leichter und 
 meine Shorts 
        passen 

    wieder!“

Beste Erdbeer-Fit-Diät
Genauer 3-Tage-Plan mit leckeren Rezepten  S.42
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A 1,65 €; CH 2,50 CHF; B 1,80 €; DK 19,95 DKK; F 2,00 €; E 2,00 €; I. C. 2,50 €; GR 2,50 €; I 2,00 €; L 1,80 €; NL 1,90 €; PL 10,90 PLN; 
P (cont.) 2,30 €; SLO 2,20 €; H 750 FT 

ONLINE-SPASS 
Kochen mit TV-Profi Maria Groß

Seien Sie live 
          dabei! S. 44

Die schönsten
Outdoor-
Teppiche
Fürs Wohnzimmer 
im Freien S. 66

Preise für über 20 000 Euro
Super-Sommer-
Gewinnspiel
Mega-TV, Fitnessgeräte, 
Luxus-Gartenmöbel … S. 34

Ein Stück 
Sommer, bitte!

Frisch-
käsekuchen
 mit süßen 

    Beeren S. 46

Die Nr. 1– zuverlässig gut

Nr. 20  •  Freitag, 14. Mai 2021  • 1,50 €

PLUS:

z. B. Himbeer-
         Mascarpone

Johannes B. Kerner S. 25

Eckart von Hirschhausen S. 10

Jorge González S. 24






