
You Are Here
Keywords for Life Explorers

o

David Steindl-Rast

Founder, A Network for Grateful Living 

with Mario Quintana

ORB I SORB I S
www.orbisbooks.com

BOOKSBOOKS

Steindl-Rast_03.indd   3Steindl-Rast_03.indd   3 1/6/23   5:22 PM1/6/23   5:22 PM



Founded in 1970, Orbis Books endeavors to publish works that enlighten the 
mind, nourish the spirit, and challenge the conscience. The publishing arm of 
the Maryknoll Fathers and Brothers, Orbis seeks to explore the global dimen-
sions of the Christian faith and mission, to invite dialogue with diverse cultures 
and religious traditions, and to serve the cause of reconciliation and peace. The 
books published reflect the views of their authors and do not represent the of-
ficial position of the Maryknoll Society. To learn more about Maryknoll and 
Orbis Books, please visit our website at www.orbisbooks.com.

Copyright © 2023 A Network for Grateful Living

Published by Orbis Books, Box 302, Maryknoll, NY 10545-0302. 

All rights reserved. 

No part of this publication may be reproduced or transmitted in any form or 
by any means, electronic or mechanical, including photocopying, recording, 
or any information storage or retrieval system, without prior permission in 
writing from the publisher. 

Queries regarding rights and permissions should be addressed to: Orbis 
Books, P.O. Box 302, Maryknoll, NY 10545-0302.

Manufactured in the United States of America

Library of Congress Cataloging-in-Publication Data

Names:  Steindl-Rast, David, author.  
Title:  You are here  :  keywords for life explorers / David Steindl-Rast,  
    founder, a network for Grateful Living.  
Description:  Maryknoll, New York  :  Orbis Books, [2023] | Includes 
    bibliographical references and index.  |  Summary: “David Steindl-Rast 
    advises those looking for a way to God to start by examining their own 
    experience”— Provided by publisher.  
Identifiers:  LCCN 2022044937 (print)  |  LCCN 2022044938 (ebook)  |   
    ISBN 9781626985155 (print)  |  ISBN 9781608339778 (ebook)  
Subjects:  LCSH:  Spirituality—Catholic Church.  |  Mindfulness (Psychology) 
    —Religious aspects.  |  Gratitude--Religious aspects—Catholic Church. 
Classification:  LCC BX2350.65 .S753 2023  (print)  |  LCC BX2350.65  (ebook) 
    |  DDC 248.4/82—dc23/eng20230106 
LC record available at https://lccn.loc.gov/2022044937 
LC ebook record available at https://lccn.loc.gov/2022044938

ORB I SORB I S
www.orbisbooks.com

BOOKSBOOKS

Steindl-Rast_03.indd   4Steindl-Rast_03.indd   4 1/6/23   5:22 PM1/6/23   5:22 PM

http://www.orbisbooks.com


vii

Contents

Note to the Reader. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   xiii

Introduction: The Big Picture. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           xv

Steps toward Orientation

1.	 Orientation: Our First Step. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          3

2.	 The I—My Existence as a Gift . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       5

3.	 The Self—Our Shared Innermost Being . . . . . . . . . . . . . . . . .                7

4.	 The Ego—When the I Forgets the Self . . . . . . . . . . . . . . . . .                12

5.	 The You—To Live Means to Be in Relationship. . . . . . . . . .         15

6.	 The It—The Great Mystery within Things . . . . . . . . . . . . . .             20

7.	 “The System”—It-Ness as a Deadly Force . . . . . . . . . . . . . .             24

8.	 Mystery: Understanding the Incomprehensible. . . . . . . . . . .          31

9.	 Life: The Process of Encountering Mystery. . . . . . . . . . . . . .             35

10.	 Blessing: Bloodstream of the Universe. . . . . . . . . . . . . . . . . .                 39

11.	 God: Mystery as Our Great You. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     41

12.	 Religiousness: Our Sense for the Sacred. . . . . . . . . . . . . . . .               47

13.	 Religions: Different Languages for the Unspeakable. . . . . . .      50

14.	 Faith: Overcoming Fear . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           58

15.	 Inner/Outer: Two Aspects of One Reality. . . . . . . . . . . . . . .              61

Steindl-Rast_03.indd   7Steindl-Rast_03.indd   7 1/6/23   5:22 PM1/6/23   5:22 PM



Contentsviii

16.	 Now: “The Moment in and out of Time”. . . . . . . . . . . . . . .              63

17.	 Choice: What Does Life Want from Me? . . . . . . . . . . . . . . .              65

18.	 Vocation: “Follow Your Bliss!”. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      70

19.	 Commitment: What Can Make It Last? . . . . . . . . . . . . . . . .               74

20.	 Stop! Look! Go! Three Steps of the Great Dance . . . . . . . . .        78

	 Stop!. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                          78

	 Look!. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                         79

	 Go!. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                           80

21.	 Grateful Living: A Path toward Life in Fullness . . . . . . . . . .         87

Annotations to Some of Our Keywords

	 Affluence . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      95

	 Afterlife . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       95

	 Amen Traditions. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 97

	 Anxiety. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        97

	 Anxiousness. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    98

	 Authority. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      99

	 Awe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                          99

	 Backbone. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     100

	 Belief . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        101

	 Big Picture* . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   102

	 Blessing*. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      102

	 Body. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                         102

	 Buddhism. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     102

	 Choice* . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      103

	 Commitment* . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 103

	 Comprehension . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                103

	 Consciousness. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  103

Steindl-Rast_03.indd   8Steindl-Rast_03.indd   8 1/6/23   5:22 PM1/6/23   5:22 PM



Contents ix

	 Death. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        105

	 Desire. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        107

	 Development . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  107

	 Dignity. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       107

	 Distinction. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    107

	 Doctrine. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      108

	 Double Realm. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  108

	 Earth Household . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               109

	 Ecoliteracy. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    109

	 Ego*. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                         110

	 Entitlement. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    110

	 Environment. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   110

	 Eternity. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       111

	 Ethics. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        112

	 Evil. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                          113

	 Faith*. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        113

	 Fear . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                         113

	 Freedom. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      114

	 Frugality. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      115

	 Give-and-Take . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 116

	 God . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                         117

	 Good/Bad. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     117

	 Grateful Living*. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                118

	 Happiness. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     118

	 Heart . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        119

	 Hinduism. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     120

	 Holy. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                         120

Steindl-Rast_03.indd   9Steindl-Rast_03.indd   9 1/6/23   5:22 PM1/6/23   5:22 PM



Contentsx

	 Hope . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        121

	 Human Dignity. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 121

	 I*. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                           122

	 Inner-Outer*. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   122

	 Insight . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       122

	 Institutions. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    122

	 It*. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                           123

	 Joy. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                          123

	 Leisure. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       123

	 Life*. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                         124

	 Lila. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                          124

	 Love. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                         124

	 Magic. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        125

	 Matter . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       125

	 Meaning/Purpose. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               126

	 Mind . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        126

	 Mindfulness. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   127

	 Morals. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       128

	 Mystery . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      128

	 Mystic . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       129

	 Name. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        129

	 Network. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      130

	 Obedience. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     132

	 Opportunity. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   132

	 Orientation*. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   133

	 Peak Experience. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                133

	 Perfection. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     133

Steindl-Rast_03.indd   10Steindl-Rast_03.indd   10 1/6/23   5:22 PM1/6/23   5:22 PM



Contents xi

	 Play . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                         134

	 Poetry. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        134

	 Power. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        135

	 Power Pyramid. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 136

	 Purpose. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       137

	 Relationship. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   137

	 Religion*. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     137

	 Religiousness* . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 137

	 Responsibility. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  139

	 Reverence. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     139

	 Rhythm . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      140

	 Ritual. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        140

	 Science. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       140

	 Self*. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                         141

	 Silence . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       141

	 Soul . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                         142

	 Spirit. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                         142

	 Spirituality. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    144

	 Stillness. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       145

	 Stop! Look! Go!*. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               146

	 System, The* . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  146

	 Taoism. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       146

	 Time. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                         146

	 Trust in Life. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   146

	 Understanding . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 147

	 Understanding-by-Doing . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         148

	 Uti/Frui. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       148

Steindl-Rast_03.indd   11Steindl-Rast_03.indd   11 1/6/23   5:22 PM1/6/23   5:22 PM



Contentsxii

	 Violence. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      149

	 Vocation*. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     149

	 Watercourse Way, The,. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           149

	 Wisdom . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      149

	 Word . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        149

	 Work . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        150

	 Yoga. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                         150

	 You*. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                         150

Index of Names. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    151

Steindl-Rast_03.indd   12Steindl-Rast_03.indd   12 1/6/23   5:22 PM1/6/23   5:22 PM




