Quesitos Veganos =

Ingredientes

Lamina de hojaldre o puff pastry

Cream "Cheese”

Y5 taza tofu extra firme o firme exprimido

Y5 taza yogurt vegano o 2 cdta vinagre adicional
Y, cda vainilla

2 cdta vinagre

2 cdtas levadura nutricional

1 V2 cda azlcar granulada

Sal a gusto

"Egg” wash

3 cdas de agave o sirope de maple

Y, cdta agua

Ingredientes opcionales:

Pasta de guayaba
Jalea

Nueces
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